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ભે બોલ 


(બીજી આવૃત્તિ વખતે) 

શને ૧૯૩૪ દરેરાતે એ દિનિ! 

આ શબ્દ પાટુ છુ' ને એ વાતને ત્રેવીશ વર્ષ વીતી ગયાં. 

એ પમ્રથારે મે' “ હણતાં ડીર 'તુ' પુસ્તક ધર્યું”. એ વાતતે પણુ 
વખત વહી ગયે. | 

આ એતી ખીજી આવૃત્તિ છે. જે આદરતે એ પામ્યુ' છે એ 
માર્‌ે આભારવિવશ બેલ ઉપરાંત દૃ* ખીજુ' શુ' ઉલ્લેખા શકુ'? 

કણેણુ કષારતાં ય કેટલાંતાં ય હુતાં-પુરતકતી વધુ પ્રતો બહાર 
પાડવા. પણુ મારો વ્યવસાય અને પાછી એ ગડભાં% - પ્રકાશન મારા 
થળ કે અન્ય થઇ - મતે અવરોધે ગયાં. અતે એમાં ય મારી આળસ 
(તૌ અસીમ હતી- અક્ષમ્ય બતી છે. 

શ્રી ભુરાભાઈને પાછી રફરણ થઈ. અતે સૌજન્યમૂર્તિ શ્રી. 
વિદ્દાંસ એપ્રએફ ખડા રજા, એમની સલાઉ-શીખ દુ' અવગણી શકષો 
તહિ અને આળપ*પાળ મે" બધી ય છેડી. 
, પુસ્તકતાં તધતાં જતાં પાતા અગે પ્રકાશકનો અનુરોધ છતાં 
મારે પટલુક ઉમેરતુ' પકપુ" છે--આગ્રેકદ્મ આલેખવી પડી છે. એ 
તો” રાષ્ટ્રની આગેકદમ છે. એના આવેશ મારી કલમના વેમતે કેમ 
કરી ૨૬1 


ન્યુ દદી સે 
દશેરા, તા, ૩ ખોકટાનર્‌ ૫૧૯૫૭ રા'કરભાઈ પ્ર. પડેલ 


તાંઘઃ- 
આ પુસ્તકનુ' છાપકામ ઉતાવળે લેતા કેટલીક જગ્યાએ ભૂલો 
રહી જવા પામી છે જે માટે વાચકોની ક્ષમા ચાહીએ છીએ 
રડી ગયેની ભૂલો માટે છેલ્લે આપેવ સુદ્દિપત્રક જેઈ જવા 
વિનતી છે 
--મકાશક? 


તા સરુ ખ્‌ 

પ'દર વર્ષ ઉપરની અ! વાત છે 

પણુ જેવી રાજરોગી કથાનકતી સ્ગ્ણુશૈયા, તેવી જ આ કથાની 
પણુ કથની છે. 

આરોશ્યગૃહુના પ્રથમ વસવાટ પછી, ગામડાના એ અજ્ઞાત ખૂણે 
આરામ લેતાં મે” વર્ષો પૂવે આ ઇતિહાસનું પહેલુ' પાતુ' લખ્યુ”. 
પછી તો આ માસિક તે તે સામાયિક, આ લખાણે। ને તે અવ- 
લેકતો...એમાં ગૂ'થાતો ગયો ને મારુ' પુસ્તક પણુ ગૂ'ચત્રાતું ગયુ'- 

એને સુસર્જ કરતો રલો; તેં જીવનના રાહે પણુ બદલાતા રહયા. 

મારી કંધાએ પણુ રુગ્ણુશૈયાનો આશરો શોધ્યો. 

અને આ રાજરોગતા ઊથલા પછી તો એ પાતાં અભરાઈ એ 
પડયા તે શ્રી, રમણુભાઈ દેસાઈ એ એકદા ઉયામ્યા, 

શ્રી રમણુભાઈ તે સમયે અમરેલીતા સૂબા. ને મારી પણુ 
નિમણૂક રેલવેની કેટલીક તે વખતની અનાજ હેરફેર અગેની વિસિજ 
કામગીરીએ અ'ગે ધોડા સમય માટે તયા થઈ. પ્રેરણાર્ના ઘન મળ્યા 
અને પછી તો એમણે પુસ્તકનો પ્રવેશક પણુ પરે! પાડષો. 
“ એતનિકટતાએ એક દિતિ આર આર. શેડતી ક'પતીવાળ] શ્રી. 
'શુરાભાઈ રોઠતે। ભેટો થયો! અને પુસ્તક પ્રકાશમાં, લાવવા કોલ મળ્યો. 

પ્ષુ સમયના પેટાળમાં પછી તે! ગગાર્ના જેટલાં ય જળ વહી 
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સર્વાંગ સજીવ ઘઈ છે 

સેના પ્રાષ્યુદાતા થરી ગોપાળરાવ વિદ્દાસ છે 

અથથા ઇતિ સુધી તેએ લખાણુને નેઈ ત્યા છે-વાચી ગયા 
છું-વિચારી ગયા છે નાના યા મેટા વાઢકાપ કરી રામિજ્ૃ ભાગ 
દબાવતા ગયા છે વ્યાકરન્નની અરુદ્િ અને ઇનર દેવે હડાડીને 
શુદ્ધ કાયાપવટ આવતા ગવા છે આખરી ડ્યફો સુધારવાની જડંમત 
પણુ તેઓ ઉઠાવતા ગવા છે 

ઝમને મે અતિશ્રમ આપ્યો છે પણુ એમનાં સૂગતો અમોલા 
નીવડયા છે સુખપ્ષતા ચિત્રતો કાત્પનિક દોર પણુ તેમનો જ છે 

શજરોગીના અતરના ધગકાર એમણે ઓળખ્યા છે-ગ્રમા 
હયા છે, અને રાજરાગીઆની અમર આશય મેળવી ગયા છે 

શ્રી રમશુભાઈ નો હ ત્રડણી છુ -ગએમતી પ્રેરણા ને પ્રવેશક માટે 

ભરી શેઠના હૃ આભારી છુ -લાખે લાથે પણુ બોલ પાળવા 
સે પુસ્તકના ગ્રકાથત માટે 

ત્રી ગાપાળરાત્રભાઈ તો મારા જ નહિ, આખા રાજરાગી 
આલમના અહેશાન પામી ગયા છે 

ગ્રાત્સાડુન આપતા પિતાને પષ્યુ મારીં પાયવ દના છે 

અને આશાનો *રેશમદોર ' આપનાર મારી પત્ની કુસુમ તો 
આ પુસ્તક સાથે જ જડાઈ ગઈ છે એનો આભાર માનવાનો 
ર૨૫૬ હસ્તલિખિત પ્રતને વાર વાર સારા અક્ષરોથી અપાતો ઓપ, 
અશેજી પારિભાવિક ને અન્ય એવા શખ્દોના ગુકરાતી શબ્દો 
ર૨ાધવા પાછળની જહેમત અતે વર્ષાશરની વિચારણા, ઉત્તજના ને 
સાધ સભારવા ભઇ છુ તો યાય છે, આ પુસ્તક તો એ પ્રેમતા 
પરિપાકરૂપ હતું 

કુ રસ્મિ પારેખને પણુ હૃ ભૂલી શકતો નથી એણે દાખવેલ 
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ઉત્સાફ, પુસ્તકના પ્રકાશતૃ અગેની મારી છેલ્લે-છેવટની. ઉદાસીન- 
તાને હદાવી ગયેલ છે. અ“પ્રેજના ચુજરાતી અનુવાદમાં એ સહાકભૂત 
થઈ છે તે શૃદ્ધિપત્ર પણુ એના હાથની ક્યા છે. 
શુજરાતા ભાષા પગ્ત્વેની મારી મમતા તે એ ભાષામાં આવા 
રશમ અ'ગેનાં પુસ્તકોનો અભાવ મતે આ ભાષામાં કથા આલેખી 
જવાને આપી ગયાં. આવા વૈજ્ઞાનિક વિષયનાં લખાયુ અગજી 
ભાષામાં કદાચ વધુ સરળતાથી સધાઈ. રાકાયાં હેત, ગુજરાતી 
ભાષામાં રેત્ર અગેના આટલા ઊ ડાણુ ધણે ય સ્થળે ડિલષૃતા વર્ષાવી 
ગયાં હશે, સઘળે ય સ્થળે મૌલિકતા પણુ શી રીતે સચવાઈ શકે? 
* અજ શબ્દોને ભાવાતુરૂપ ગુઝશતી શખ્દરચતા શોધવી કે વિચા- 
રવી એ પણુ દુષ્કર કાય હતુ”, 
ખતા જે વાંચ્યુ, વિયાક, નિહાળ્યું” ને અનુભવ્યુ તે ટપકાર્વ્યું 
જે. પુસ્તિકાઓ ને પુસ્તકો, સામાયિકો ને ભોષસા, ૭ાપાંએ ને ધીફ- 
*ૈરા..ટએમ ધણાં લખાણનો મે' સહારો રોષ્યો છે. અવતરણો 
ઘીધાં છે-એનાં ભાષાંતર પયુ કીધાં છે. એ નામ]વલિમાં હુ' કયાં 
ઊતરુ*॥ નામી કે અનામી એ સઘળા ય લેખકાતો હુ” આભારી છુ. 
શ્રી ચયુરાદાસ ત્રીકમજીતુ* “ મસ્કુ'”#', ડૉ. ગે, સી. ઉછીલ ને અન્મ 
સજ્ઘાએએ મોકલેલ સાહિત્ય, સમદુઃખા ભાઈ અમિયા જીબન 
'સુકરછીતી કથા, રાજરોત્ર અગેતું' શાસ્્રીય જ્ઞાન ધરાવતા તખીખે! 
અને નિખ્સુતતાનાં આધારભૂત લબાણ્‌। મને સહાય કરી ગર્યા છે- 
મારા પુસ્તઈનુ' સ્વરૂપ સમજ્તતતાં પ્રયાં છે. એ ત્રકરુ પણુ ઓછુ નથી. 
શુજરાતી ભાવાના પુસ્તકમાં અગ્રેજી લખાયુતો પ્રવેશ કદાચ 
અરધાને લેખાશે, શ્રી, વિદ્દાસતુ' એ સૂચન પયું હતુ'. અ'ચેજી નહિ 
ભસુનાર જતતાતે સમઝ એતુ' ભાષાંતર ઉમેરવા સેમનુ” બીજુ 
સગન હતુ*. 
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* : પણુ કથાની સબળેતા ,સાચવવી દતી; અ'શેજી લખાણુના સાજ 
અભાવ શક્ય નેત. પુસ્તકના વધતા જતા કદ અ'ગે કાયમી 
કૂરિમાદ હતી? અ'ચેછી લખાષણુતો સઘળે ય રથળે તરજૂમા ઉમેરી 
શકયો નથી. કિ 

અને થાકપો હતો-આ રોગથી, એની કયાથી અને એતા 
હર્ઘડીના સમારકામથી. એની સુસજ્જતા સમ મારૉ સમય લીધે 
જ ગઈ હેત. - ડી 

ઉદાસીનતા એમ સેવે જ ગયો ને ખોડખાંપણ પણુ રહી ગઈ 

“ગુખ્ય વાત તો પુસ્તકના કદની છે. તેમાં આવતા કેટલાક અતિશય 
(૪લ્તંપાવેકદ) ભાગ્ર કાપી કાઢવા અનુરોધ થયેલા. શક્ય તે મે* 
કયુ છે; કેટલુ'ક શ્રી વિદ્દાંસને કરવા દીધુ" છે. લેખકનું" લખાણુ 
પ્રભેતુ' મમત્ત અને લીટી પણુ 'નહિ જવા દેવાની ભાવનાશીલતા 
મુરબ્બી શ્રી. વિદ્દાસની ભારે આડે આવી તેમના વેગને અવરોધી 
ગમાં છે. એટલે એ ખોડનો વાંક મારો છે. , ૧ 

“અને લખાણમાં પુનરોચ્યારણુ પણુ થયાં છે. આવા *રાગનો 
શાસ્રીય પ્રતિપાદન ભાર સાથે સમજાવવા કમને તેમ કરવા પ્રેરી “ગયાં 
છે. “પણું 'હુ'- તણુ' છુ", કેટલીક લીટીઓ તો તેવી ને' તેવી જ આગળ 
ધરપત પાતે ચડા ગઈ છે એ અક્ષમ્ય છે. 

** “રથમ પ્રયાસે રોગના શાસ્રીય નિરૂપણુનો ભાગમાં વગ્ચે વચ્ચે 
મારી :આત્મકથાનાં પ્રકરણાને વહે'ચી દીધેલાં-વાચકે રસભ'ગ ન 
થાય'એ ભાવનાથી. પણુ દુઃખકથાના પ્રવાહમાં પાતાંનાં પાનાં શાસ્ત્રીય” 

વિષયનાં વચ્ચે, આવી જતાં કલામય સ્વરૂપે વિરૂપતા :પ્રવેશશે એવુ* 

સૂચનણ્ચતાં મે' મારી એ દઇકયાનો ',લાગ, નોખા .જતા દીધો. 
રાજેરાગીની કથાનો જિસાસુ ,માશૃૂ “આસ્મકથાની (જઃ અઅધીરાઈમદં 
રત્ના શાઃ્રીય આલેખનને અવગષશરે તો નહિ ને? 
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અતે એવાનશાસ્રીય આલેખતનો મને 'અધિકાર' ણુ 'હતો ? 
ક્ષયરોગરતાં કારણે, 'એતા પ્રકારે, લક્ષણે: ને રેલાવે, 'એતી' સાર 
વારતી પ્રયાગ, શસ્ક્રિયાગ અને વગનિવારણુ યોજનાના વિવરણમાં 
મે' શોઈકે શ્થળે ભૂલ પગુ ખાધી ય. હુ' કોઈ તબીમ નથી કે નથી 
આ રાજરેગતો નિષ્ણાત વૈત્તાનિક વિવેચનમાં મેં કોઈ ને અન્યાય 
પણુ કર્મો હોય; વધુ પડતુ' પ્રતિપાદન પણુ કયું” હોય. તબીબી આલમ 
મારી આ છૂટ કે ભૂલને ભૂલી મારી મૂળભૂત ભાવનાને મમાણુશે તો 
આલેખનની એ ર્હીસહી વિરૂપતા પણુ વીસરી. 

રાજરાગી અલ્યાસી નહિં ત! અતુભવાર્થી તો છે જ. એટલે 


* અ'શે આવાં આલેખનતો હષ તે લઈ જય છે. એતા ખોલ પાછળ 


૧વળય ડિત્રીઓને્‌ પડઘો નહિ હેય; પણુ એ બોલની બળતરા ઘણું 
ય આધારભૂત કઢાવી શકે છે. રાજરોગના સાન પરત્વે ઉદાસીનતા 
સેતતા તખીમોની તોલે તો એનો અક્ષર વધુ વજનંદાપી નીવડવે! 


* જેઈ એ. 


આ તો કચડાતા જીવતી કહાણી છે, દાક્તર 'ે દુનિયા, સમાજ 
“૧% સરકાર, રોગી કે નીરોગી, સફૃતે ય અનુલક્ષીને જે કઈ જ્વાળા 
નીકળો છેય તેમાં શગ અગેતી આપણી જ્ઠુટીએ, ઊષુપો તે ભસન 
આગળ ધરવા સિવાય અન્ય કોઈને ઉતારી પાડવાનો પ્રયાસ તથી- 
જેતુ પણુ નથા. 

હિ'દ આજ ૩૦ લાખ રૉગીઓથી ખદ્બદી રક્યુ' છે. એક 
મિનિટે એક માણુસ ક્ષયરેગધી મરતો જય છે ને વરસ દહાડે આમ 
પચ હાખ પરવરે છે. ૪૫ સેનેટાસ્યિમો અને ૩૨ ક્ષયની ઇચ્ષિતાલેમાં 
વષે'ચાપેથી પત્ર ૧૨ હક્ઝર પથારીએ આજે તો રાજરાગીએ માટે _ 
હયાની ધરાવે છે. નરૂર છે સરેરાશે પાંચ લાખ પથારીઓની વ્ય- 
નરપાની. દેશમાં ફક્ત ૧૧૮ 1લનિકો છે, જ્યારે ૪૦૦૦ તો છેવાં 
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નબેઈએ અતે સારો ખોરાક, સારો વસનાર ને ઉચ્ચ જીરનધોરણુ 
રાય ત્યારે પ્રતિકારશક્તિ ખાલી છડે-રોગતો સબળ સામનો થઈ 
શકે આપ કરવા હાલના સ'જેગામાં ૧૦૦ કરોડ રૂપિયા અનાજ 
રેશતતે મદદ (5પ0ડાતં૪) માટે જેઈએ હિલધ્ના ૩૮ મુખ્ય 
શહેરોમાં સારા વસવાટની વ્યવમ્થાની પાછળ ૭૦૦૦ કરોડ «નેઈ ગ 
આજે તો માથાદીઠ માત્ર સાત પાઈ આરૅગ્ય પાછળ વપરાય છે અને 
મપ્યસ્થ ને પ્રાતિક સરકારોના બજેટમાં એકદરે ફક્ત ૭ ટડાતી 
જેગ્રવાઈ જનતાની આગેગ્યપ્રરૃત્તિગ્રો માટે થાપ છે 
દ્િવિસ આથમે હન્તરા હીર હષ્યાતા ન્તય છે 
ચેપ, કગાલિયત, જૂખનરો, અન્તાન ને આસુ ! 
7 હણાતા હીર ' એ સમસ્યાને આગળ ધરે છે 
વીસ વર્ષો પૂવેષ શ્રી મથુરાદાસ કીકમજએ “મરુકુ જ'ની કૃતિ 
મહાર પાડી ગુજરાતી ભાષામાં તે પછી કોઈ પ્રયાસ થનો હિય એ 
નતણુમાં નથી વીસ વર્ષના ગાળામાં રોગ આગળ ધપ્યો છે, રગની 
સારવાર પણુ આગળ વધી છે એ બધુ મે “હણાતા હીર 'મા 
મૂકયું છે ” 
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ગ્રવેશક * 


ઝાતલ્ય હિ ઝરવા જદ્યુઃ એ ગીતાવાકપ પ્રમાણે માતન. 
જત ૧૯૪છુથ્લ૪-ફરણુ કશની માત્ર છે ' ૦૦૯% -સુખાંત ફથા 
છે, એ કોઈ પયુ હજ સુધી નકી કરી શાયુ* નથી. કદાય એ બેવુ* 
પિશ્રણ હેય. 

સે શરદે સૃધીનુ' દીધ જીત ત એ આપણી સુખમય જીત્રનની 
-સુખાંત જીવતંની કલ્પના. પરતુ એ કદપતા મોટે ભાગે સામી પડતી 
નથી, અતે કદાચ પડે તોપણુ એ લાંયા ગાળામાં માતવીને શારીરિક, 
સામાજિક, આર્થિક કે તૈતિક આસમાતી સુલતાની એટલી ખધી 
આવી જય છે 'કે માતવી મૃત્યુમાં પયુ સખ જુએ છે. 

આપણું સાહિત્ય, કતિતા, નવલકથા એ સઘળાં માતસિક કે 
સામાજિક મ'થનેને મોટા પ્રમાણુમાં આવકારે છે. પરતુ દેઠ અતે માતસ, 
શરીર અને ઊ"િ* એ એટલા પરસ્પરની નિકટ છે કે એકખીશ્નને 
આશ્રયે જ રહી શકે છે દેડ અને દેહના દ એક એવુ” સાચુ" ઊર્મિ 
જગત ઉપભવે છે કે જેની સમ્યાઈ બીજ કાઈ પણુ લાગણીથી 
ઊપજતા જગતતી સમ્યાઈ કરતા આછી નથી જ. સેન્પે! સામે ઝઝૂમતા 
જોઈ વીરની આપણે યરામાથા લખીએ છીએ; સ'કટો સામે ચઈ 
પોતાના પ્રેમતે સફળ કરતા મથતા પ્રેમીની આસપાસ આપણે કવિતાઓ 
રચીએ છીએ; સમાજના અન્યાયો સામે ઘૂમનાર કોઈ સમાજ્સેવકના 
જવન ઉપર આપણે ત4લકયા કે નાટક લખીએ છીએ. સૈન્ય, પ્રેમ 
અને સમાજ જે પાશ્ર્મૂમિ આપણી ઊમિએાને આપે છે તેવી જ 
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ભૂમિ માનવનનતતે મહારોગોએ આપી છે એ ભૂવવા સરખુ નથી- 
એ રોગ, રોગવિરતાર, રાત્ર સામે યુદ અને રોગનિવારણું એ સ્તરનો 
આખો ઇતિહાસ વિચારવા બેસીશુ' તો આપણુતે એમાથી કોઈ ૦૩ 
-મહાકાવ્ય જેટલી ઊમિષ્તમૃદ્િ મળો આવશે. રોગ સામેનો મોરચે! 
શિવાજી કે તેપોલિયન સરખુ” શ્રાતન માગી લે છે. 
માનવી અને રગતા સુકાગલેો માનગક્નતની શરૂઆતથી જ 
થયેલ છે. માતવૃત્તતતી ચક્તિ, આશા, ઉત્સાહ અતે સુખમાં વિવ 
રડનાર રોગે કેટલા આસુ, કેટલી ચિ'તાઓ, કેટલા ઉત્તગરા, કેટલી 
અધીરતા, કેટલા નિશ્વાસ અને કેટલી નિંષ્દળતા માનવજીવનને અર્પ્યા 
છે એનો કપાસ કાઢવા બહુ સુરકેલ છે. 
ત્માં ય મૃત્યુની ઝાખા કરાવ્યા કરતા મહારોગેો મૃત્યુ જેટલા 
જ ભ્રયપ્રેરક, શોયપ્રેરક અને ઊષ્ષપ્રિરક છે એ માતવન્‍્તતે કપારતુ” 
ય ન્તણી, લીધુ” છે. શીતળા, મહામારી, પ્લેગ, ક્ષય, વિસ્ફેટક નતા 
દર્દો અપરાધી અને નિર્પરાધી એ સવ"તે પોતાની ચુાલમાં કેવી 
રીતે જક્ડે છે એ વાત કોઈ ભેદી ન્નસસ કે રાજપુરૃષની રસભરી 
વાર્તા કરતા એછે! દદ્યધડકાર આપે તેમ તથી 
સાહિત્યૅ મૃત્યુતે જેમ અપનાવ્યું” છે તેમ રેગતે અપનાશ્યો 
નથી, બદ બહુ તે! નાના સરખા કરુણુ ક બીભત્સ રસમા તેને 
સ્થાન આપ્યુ* છે. પરંત સાહિત્યરોાખ્ીનો, સાહિત્યલેખકો અને 
સાડિત્પવિચારકેો રાગની સ્ણિને પોતાની કલાનું વિધેય બનાવરો 
ત્યારે એમાથી શૌવ*, કરુ, અદ્શુત અને શાત રસનું" એવુ” એક 
વાતાવરણુ રચશે કે આપલે તેને સાહિત્યમાં સ્થાન આપ્યા વગર 
ચાલરી નહિ 
આવી એક સાહિત્ય કૃતિ આજ મારી પાસે અવલે।કનાધે* 
॥વી છે. એના લેખક સુખા કુટુ'બમાં ઊછરેલા, ઉગ્ચ જનરણી 
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પામેલા, પરદેશગમન કરી પાશ્રિમાત્ય સ'સૃતિનૈ પ્રેયક્ષું' નજરે નઈ 
આવેલા,*અમધદાર્રી કફતા, એક સાહિત્યપ્રિય સજ્જને છે. ક્ષયરોગ 
ઝે' આજ થોદાં વર્ષે પહેલા અસાધ્ય રેગ મનાતો હતો, અને તેની 
અસાષ્યતાનો મતે અગત અનુભવ પણુ છે. લેખક પે!તે એ રેળના 
ઝપાટામાં [આકરી ગયા. ,આજે ક્ષયરોગ છેક અસાધ્ય નહિ તોપણ 
કણ્ઠસાધ્ય રોગ “તો છે જર અને એની છદાયાર્મા મૃત્યુના પણુ એળા 
આાર'વાર્‌ પડવાતા જ. એટલે લેખકે મૃત્યુદથત સુધીનો અવુશવ 
કર્યા છે. 0 
ક્ષયરાગરને રાજરોર પણુ કહેવામાં આવે છે. એની સારવાર 
રજખયર માગી લે છે. બચવાની આછીપાતળી પણુ કાંઈ આશા 
રાજ્વૈબરવી ખચ ઉઠાવી રકે તેતે જ હોય; સાધનહીનતે તો બચ- 
વ્રાની આશા જ નહિ. ક્ષયરોગ ધનિકોને વળગે છે એતા કરતાં ગરી- 
મોતે વધારે પ્રમાયુમાં વળગે છે; બધા જ રેગોાનુ* એમ જ છેય 
છે. એગ્લે ગરીમોમાં એ રોગવુ' મરણુપ્રમાણુ કેટલુ” ભયકર હસે એ 
આપણે કલ્પી શશીએ. કલ્પનાની પણુ જરૂર શી છે ? પુસ્તકર્માં એના 
-માંફડા પષ્યુ આપવામાં આવેલા છે. 
આપ ત્વાનુભવી લેખકે આ પુસ્તફમાં પોતાના શગતુ' અવ- 
લ'બન લઈ તે સ્વહૃત્તાંત ડ્રારા ક્ષયરાત્રતી ઉત્પત્તિ, એનાં કારણે, એતો 
(વિસ્તાર, એની ભય'કરતા, એનુ" વ“શપર*પરાગત અતે સ'સર્મ'દૂષિત 
સ્વરૂપ, એતી યાતનાઓ, આશાનિરાશ! વગ્ચે ટી'ગાઈ રહેલા દરદીતો 
અધ્ધર શ્વાસ, મૃત્યુના સાનિપ્યથી ઊપજતુ ઊ્ષ્મ”થત, એ સવન” 
એવુ' સુરેખ વર્ણુન કરેલુ” છે કે ધણી જગાએ એ વણુત વાંચનારને 
સ્તમૃત કરવા ઉપ્રાંત તેને, કાઈ કવિતાની સમક્ષ લઈ ન્તય છે. 
“એમના જવનમાં આ દર્દતે અ'ગે ઉપસ્થિત થયેલા કર્ણુ પ્રસંગો 
-અને પ્રેમપ્રસ'ગે! પણુ આ દતી કથનીને શાસ્રીયતામાંથી સાહિત્યના 
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શ્રદેશ્માં ખે ન્નય છે. 
પુસ્તક વધારે વાંચવા પાત્ર તે! એટલા માટે છે કે તે માત્ર 
આત્મકથન જ નષી વધારામાં એ આશાકમન પણુ છે. રોમના. 


પ્તતિહાસ ઉપરાંત એ રાગની ચિકિત્સા અને ઉપાય પષુ સૂચવે છે. 
અને એ ઉપાયસચનમાં લાખો દરદીએતે એ આશાતા સદરો પષ્યુ 
પછે!ચાડે છે, આશ્ જેવો સુદર અને નાજૂક ખ્તા દઢતાભયે બીશ્ને 
કેશમદોર છે જ નહિ. વાયક્રોના હાથમાં આ પુસ્તક દ્દારા આવો સદૂળ 
આશાદોર આપીને લેખકે દદી* તરી કેતુ” પોતાનું ત્ડસુ અદા કયુ છે. 
સુજરાતી ભાષામાં વૈદકના ગ'થમા ક્ષુયરોગનાં આપેલાં થાસ્ત્રીય 
વણુને સિવાય બીત" ઝય વિષયને લગતાં ગુસ્તકો નથી-એક મરુ- 
કુ'જ સિવાય. તૈમા દદી'તા સ્વાતુભવની બહુ જ અગત કથની તરીકે 
લખાયેલ” આ પુસ્તક એક પાસ રુહિત્યમય દધ્કથા બની તય છે, 
ખીજ પાસ પ્રતિહાસ, યિકિત્સા અને નિદાન સૂયવતે શાસ્ત્રીય ગ્ર થ 
બની ન્નય છે, અને પોતાના અનુભવને! તિચોડ વાણીમાં ઉતારતો 
આ ગ્રય ત્રીછ પાસ દસને આશામ'ત્ર બની ન્તય છે 
ક્ષયરોગની સાથે કોઈ ને પષ્ટુ સબધ ન હોય એવુ સદભાગી 
આ દુનિયામાં કોઈ નથી જતે દદી ન હોવા હ્તા સમાજસેવક, 
સમાજવિધાયકે, સેવાભાવી વ્યક્તિએ અને કાઈ નહિ તો ડાલા! સ્ત્ર 
પુરુષ માટે પષ્ઠ આ પુસ્તક સારુ વાયન, રોમાચક કહાણી, અનુ 
ભવના બોલ અને ચેતવણીની લાલબત્તી રૂપ બની શકે એમ છે. 
આ મહારોત્રની સપ્ત ગતિ, એની વ્યાપકતા, એના ભય"કર પરિણૂામે॥ 
હવે એટલા ન્તણીતાં બતી ગયા છે કે એના પ્રત્યેનું” અજ્ઞાન માદ 
ડરી ન શકાય ગવા પ્રકારનુ* ગણાવું" વ્નેઈએ છતા સ સઝધી 
ચાતાતે મુક્ત માનતી જનતા આ ધુરતક વાચી અનુશવ અને ગેત 
અણી શીખા લે એ જ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. અતે એ અતુનવ અને. 
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ચેતવણી વિદ્દાન લેખકે એવી સરસ ઢબે ઊષિષ્્યાં પ્રસ ગાએ એક 
રેમાયક કહાણીતા રૂપમાં આપ્યાં છે કે એમા શાસ્ત્ર કે તકનુ જરા 
ય ભારણુ વાયનારતા મતને લાગતું નથી આપણા સાહિત્યની કેટ 
લીક સારી આત્મકથાઓમાં આ પુસ્તકની ગણુના જરૂર થરે એમ 
લાગે છે 


માનડકતતના એક મહાત દુસ્મત ક્ષયરોગ સામે અતેક મોરમે 
યુદ્દ કરી વિજય અને વરમાળ બન્ને પ્રાપ્ત કરી ચૂંકેલા આ કથા 
તકના લેખતતુ રસમય અને રોમાંચભયુ" દદકધન, આત્મકશન, 
આશાકથન ગુજરાતી સાહિત્યમાં નહિ ખેડાયેલા એક સાહિત્યકથન 
તરીકે આવકાર પામશે અતે તેના ય કરતાં વધારે આશાનિરાશા 
વગ્ચે ઝોલા ખાતા હજરો દદી'એને આશાનું અમૃતકિરણુ પહેચા 
ડશૈ એ વધુ આશીોર્વાદ્દાયક પ્રસગ છે આત્મકથનમા લેખકે પોતાના 
હદયના અતેક દ્વાર ખોલી બતાવ્યા છે સમા એક સસ્કારી, સુશિ 
ક્ષિત ગુજરાતીના હદયતુ પણુ સારું દત થાય છે ક્ષયરોગ સામે 
ખૂલતી જતી આપણી-આપણા ગુજરાતની આખતે વધુ ખુલ્લી કર 
નામા લેખક શ્રી શ કરભાઈ પટેલ, બાર-એટ-લો તુ આ પુસ્તક આમ 
અનેક રીતે ઉપમોગી અતે રસમય બની શકે એમ છે સાહિત્યનુ, 
દદતુ અને દરદીઓ પ્રત્ચેનુ પોતાના સ્વાનુભવથી ગણુ ડ્રેડતા આ 
લેખકને ક્ષયરોગના એ!સરતા પડછાયા પાછળથી હુ તો એક જ 
આશીર્વાદ આપુ છુ 


શત ઝવ શર્ટ. 


અને એ આરશીર્વાદ્ના કારણુ રોધી કાઢવા વાચકતે હુ પુસ્તક 
પ્રધથે દષ્ટિ દોરવા વીનવુ છું એ પુસ્તકમાં ઉપર કહ્યુ તેમ ક્ષયરોગ 
સળધમા ઘણુ ઘણુ જાન સમાયેડુ છે લત્રભળ ક્ષયરોગ સ બ ધને. 
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ગજસમહ-ઈતજઝી્લાબઝતાર આને કહીસ તો ચાલી શકે, ને ગુજ 
ગતા સાહિત્યમાં અમૂલ્ય છે 
પરતુ પુસ્તક ઊઘડતા લેઘડતા એમાં એક દીવી કમની સાથે 
સાથે એક સ્નેડાન પુત્રતી, કઊમિષ્વશ ભાઈની, અને પ્રેમને દાર 
ટીગાઈ રહેલા એક પ્રેમીની કથા પણુ આ યુસ્તકમા ઊઘડતી જરો 
સૌને એગ્લા માટે જ આ પુસ્તક વાચવાની હૃ ભલામણ 
કરુ છુ ક 
૧૧ ઓકટાોમર ૧૮૪૪ ” રમણલાલ વ. રેસાઈ 


ર અનુક્રમણિકા 


ગમ્રકરસુ અન 
છે બોલ 2.5 ક રે રે ક 1] 
આમુખ -ન્‍ - કે “જ. £્લ્] 


પવશક ક. ક" ઉ: જેન” “ફક વપ] 
૧ રાજરોગની વેદીએ... ..* - -- ન્‍- ૧ 
૨ ક્ષયરાગનાં ફલા. ઝેક - કેકક?- ૧૦૯૧-૦૯ ૧૦ 
(૧) વદમ-શરદી-અતિશ્રમ-ચિ તા-રહેડાણુ-ખોરાક ને 
દરિદ્રતા - અસુખાકારી-ધ ધા રોજગાર - પ્રસતિની 
પરૂપરા-પદદાતો સ્તિાજ -બાળલગ અને કજેડા- 
* કુટેવો ને કુચાલો-કેટતીક વ્યાધિઓ-આપણી 
ગદી રેવે 
(૨) પેઠી3તાર ચેપ-બાળકાતે ચેપ-જુદી જુદી 
₹તતના ક્ષય. 
૩ રણો! કતિડપસ; પ્રકાર; ફેલાવા ને લત્તા ... ૫૬ 
શત્રતા ખાલ લક્ષણા -વજતનેઃ ધરાડે। - ખાસી 
અને ખલગમ-- તાવ - લેહીવમન - પ્રસ્વેદ -મ ૬ 
પ્રાયનક્યા - શક્તિક્ષીયુતા - પીળાશ --સ્તરમેદ -- 
દુખાવા -નાડી, શ્રાસ ને હાફ - અનિદ્રા -ઊલટી 
ને અન્ય -યાધિઓ. 
સારવારની પ્રથાએા .. . ... ... . ૮૫૧ 
ઉ) બાધઇ આખડીઓ ને ભૂવાએ!-આયુવે*દ 
(ર) આરામ અને ઇન્જેક્શને!-ઉમ્કાલોબેા-એ.પી. 


હ 


ન 


૧૦ અમર આશા ... 
૧૧ અમારો એકરાર ... 
૧૨ આગે કદમ ... .., 
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સેતેટોરિયમતી સારવાર ... ... ... -..'૧૨૯ 

ઉ) આરામ (ર) ઇન્જેક્શતો (૩) શુઞ્રંક્યાઓ - 
ન્યૂમોલાઇસીસ - કેનિક - ઓલી ખોથોરેક્સ- એપી- 
'લાઇસીસ - થો-કોપ્લારટી - લોમેફ્ટોમી, 

સેતેદીરિયમ સારવાર પછી ,. ફડ ન. હક ૧૬૩ 

હુવા; આશમ અતે ખે!રાક .,. ...” ... ... ૨૧૧ 

ક્ષયરોગનિવારણ મવૃત્તિઓ! .,. ... ..: .:. ૨૪૪ 

(3) રગતી અટકાયત (૨) રોગતુ' તિવારશુ (૨) રોગનો 
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[કુલ પાતાં ૫ર૩4૨૩-૫૪૬) 
ગ્રંડ 


૨ * હણાતા હીર 


મૃહેમાનત્રતી, સાણુવી એને ગમે છે માત યુનાન જતતાને ઘેગ 
રશતુ ધોવન અકાળે કરમાય છે એના હાધે 

અને જ્યારે એ રાજરોગની લડતો રારૂ થાય છે, ત્યારે નિચારા 
રાગી આખા જગતતુ આકષષયુકેન્દ્ર બની ન્તય છે એના વ્છુળતા 
સઘળા ય એના પરિણામની એ૪ીગ્સે રાહ જીએ છે એ દન્ઠ્યુ& 
દારુણુ બતે છે બળિયાની સાથેની એ બાથ હોય છે દરદીના દિલમા 
આશા-નિરાશાની આંધીઓ ઊઠે છે એને તા એક મહાન યુદ્ધમા 
વિજયની મહેચ્છા હોય છે 


ખીજ બાજુ ગેનાં મામાપ, સગાસહેોદરના શરીર સુકાય છે, 
એમના ૪૧ પણુ તાળવે આવે છે રતેડીજનો ને મિત્રો ઊચા જીવે 
પૂછપરછ કરે છે 

સવાથી" “કે નિ સ્વાર્થી -જગતતા સધળા ય મનુષ્યો ન્તણે એક 
તુમુવયૃ& નિહાળો ન રલા હેય! રુ થશે? શુ થરો ? એવા વિચાર 
જ એમના હૈયે વસી રહ્યા હેય છે 

દરદીની દીન દશા દરેક એની દયા ખાય ને 'બિચારા' 
ડહીતે રહી ન્તય 

ને એવી મારી રુગ્યુરોયાતો ખાગ્લો ઢળ્યો 1 

સને ૧૮૩૪ની એ સાલ આકટાબગ્ની અધનચ્ચે રોગનું લાક્ષ 
શિક સ્વરૂપ પ્રમગ્યુ દગેરાનો એ દિત હતો મારી ખાસી ખરાબ 
હતી શ્વાસતે વિરામ નહેતે,, મગ્રજ્તે આરામ નહેતતો એકધારી 
દિનરાતની એ તૃખ્ખા ખાસીએ મને તાવી નાખ્યો, મારા અગતે 
તાવી નાખ્યુ -તાવગ કર્યું 

દિત્રાળી આવી ઘરઘેર દીત્રા કરી ગઈ, પણુ મારા દિલમા 
તો દાવાનળ પ્રત્રમની ગઈ 

સુબઈના કોઈક સારા દાકતરને બતારવાનુ મત થયું “અઈ 
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તો નહિ હેય ?” રમૂજમાં હુ મિત્રોને કહેતો ને હુગતે!. 

પિતા ક્ષયરોગરથી પિડાતી મારી નાની બહેનને લઈ દવા કરા- 
વત્રા કોઈ હવા ખાવાના :થળે ઊપડી ગયા હતા, ડયાં ખગર હતી 
એમને કે એમનો દીકરો પણુ એ જ રોજથી ઘેરાયેલ હતો ? 

તાવનુ" આકમણુ હ'મેશનુ* થઈ પચ્યુ”,. અરડૂસીએ ખાસીને ન 
જ દશાવી; ગોલડાતા મેકે મારી શરદીને ન જ ટાળી. 

હુ* આખરે સુ'ગઈ તો ગયો! જ. દાકનરની સાન્ત્વતાથી શાન્ન 
થયે, પણુ પહેંચ્યો તે પહેલા જ, સ્થળાતરથી કે ગમે તે કારણુથી 
મારે તાવ ગયે! હતો-થેોડા વખત માટે તો ગયે જ હતો; ઉધરસ 
અજી ગઈ હતી. 

આટલે લગી આવ્યો તો લાવ લાડ%ી બહેતતે જેઈ આવુ* 
એમ મતે થયુ. કડકડતી ઠૅં'ડીનો એ સમય હતે।. મેરી સવારે 
મારી મોટરની સુસાકરી શર થઈ. ખાસીતો ઠેસકો પણુ શરૂ થયો, 

હુ* પિતા પાસે પહેગ્યો તો મારા માટે એ હદ્યવેધક દેખાવ 
હતો, બહેન મર્ણુને આરે હતી. ડોક્ટરાએ એને ડુ'ગરૈથી છેકે તળ- 
હૃત્રાએ લઈ જવાની ભલામણુ કરી હતી. 

મારા ઉપર બહેનની મમતા વિરેષ ઢળતી. મારા આમ્રહથી 
પિતા અતે ભાઈ તે આટલે દૂર દવા કરાતવાના મોટા ખચ્માં ઊતર- 
વાનુ' સમન્તવી શેલો, 

આંખના દુણાતા નૂરે ભાઈ ને જેવાની બહેનની ઝ'ખના હતી, 
એના બકવાટ મારા નામતા જ હતા. 

કેવા સ'તેષતી છાયારેખા મતે પ્રભાતે નીરખતા એતા વદત 
ઉપર્‌ પ્રી રહી! અને છતાં કેટલી કરૃણુતા એ અવાજમાં હતી | 


“એ ભાઈ! ભાઈ! મતે અહીથી લઈ નવતર. ચાલે આપને 
જઈ એ.! 


ત્લા ”તય્‌ ? 


મને ફરીથી સુબઈ બતાવત્રાતુ મતથયુ મારા પત્ર હવે ઝાઝું 
કામ કરી શકતા નહિ ઠુ ચાલતો તે શ્વાસ ચડતો તે દરરોજ 
સાજના મારો તાવ વધતો પિતા રોગ કળી ગયા હતા રાજરોમની 
રમતો નિહાળવાતુ કમભાગ્ય એમતે વષાથી સાપડયું હતુ 

હુ મુબઈ ગયો પણુ ત્થળાંતર થતા ફરી મારે! તાવ ન જણાયે 
ઉધર્સ દાઈ ગઈ ! ડોક્ટરો બોતી ચૂકયા કે તમારે માટે ક્ષયરોગ 
એ એક ભ્રમણા છે, ખોટા વહેમ છે 

“વી વાહિયાત એ વાત 1 

હૃ સિતેમા જેવા ગયેલો-ચાવતે! આ-ચો ને ઉતાવળે હસ્યે! 
હસતા ઉધરસ આવે જ ગઈ મારા મુખે ધોતિયાનો છેડો હતો 
ગ્રાસ હસડુ તે। ચાતુ જ હતુ 


અટજીને નિહાળું છુ તો! ધોતિયું લોહીથી ખરડાયડુ હતુ ! 
હસગુ હસવાને ઠેકાણે રહુ અગેઅગમાં એક ભયત્રસ્ત ઊમિ કરી 
વળી -દિવને હલાવી ગઈ હુ સડક ચઈ ગયે! શરીર નેતતડીન ખતી 
ગ્યુ એક પળમાં તો અવનવા વિચારો આવ્યા તે ઓસરી ગયા 

શુ હુ ક્ષયતો સોગ બન્યો હતો ? 

મતુષ્ય4ત કેટવ આરા ઉપર અવલ ખે છે ' નસકોરી દૃટવાના 
જાઈન થ્થતમાં મને “ઈક તથ્ય જણાયું હુ શાત ચિત્તે ઊધ્યો! 

ઊઠો તો પિતા સામે ઊભા હતા સાધે ભાઈ ને લાવ્યા હતા 
પેલા તાવના પમએ એમને પારાડાર ચિતામાં મૂજી દીધા હતા 
ફરીને મને ઘોડું ગ્ક્તવમન થયુ રાજે વળના આપ્તોના ગાત્ર ટીલા 
મષા એ રક્ત તપાસવા મોધ્લવાની તગ્રેણુ થઈ આખર દાક્તર 
પણુ સ મત્તિ દર્શાની 


તપાસમાં શુ નીકળવાનું હતુ ? એતો નગ્ન સત્ય હતુ ' ક્ષય 
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રગના ઝેરી જ'તુઆ એમાં જડયા, મતે એની પાછળથી ણુ થઈ. 
મે' ભેયુ' કે મારા આશાભર્યાં જીવન ઉપર રી ફરી રહી હતી. 
મારી મતોવેદના અકથ્ય હતી. મે' મૂક ભાવે એ સશ. 

સતે ૧૯૩૫તા જન્યુઆરીની પછેલી તારીખે હુ' નસિંગ 
હોમમાં દાખલ થયે॥. 

આમ મારી રાજરેણ સાથેતી એ ભય'કર રમત શરૂ થઈ. 

પણુ મતે ભણું થઈ તે પહેવાં દેહતુ' દૂ'્યુદ્ધ તો કચારનું' યે 
શરૂ થઈ ચૂઠયુ' હતુ'. લગભમ બે માસ વહી ગયેલા -એકટાળરથી 
ડિસેમ્યર. તેટલામાં તો રોગે પોતાતુ' આધિષત્ય ઠીકઠીક જમાવ્યું” 
હતુ', એટલે સુધી કે જમણા ફરેફ્સાતા ઉપરતો ભાગ સ'ડોવાયલે 
હતો. કદાચ કૅવીટી [૦8૪113] પણુ હશે, તહિતર રક્તનમનની 
આશા ઓછી રખાય ? 

શેશની કવી છેતરપિ'ડી | આમ 'ેટલાતે ય એ છેમરતો હગે. 
મારા જેતા અસ ખ્ય મનુષ્યોતે એ શ'કામાં મૃ દેતો હમે, મોઢા 
ભાગ તો શલેરિયાના મત-યમાં જ માનતો હગ! 

ને તબીબી આલમનુ' પણુ આના અગે કેટતુ' અલ્પ તાત! 

ને દાક્તરાતો પણુ રી। દોપ * રામ જ એવે કે એની પૂણુ* 
જમાવટ મિડાય એનુ લાક્ષણિક ગ્વરૂપ પ્રગટે જ નહિ જોઈ તે તાવ 
આવે, સાધારણુ જણુ* નવર, તો હોઈ તે જરા જરા ખાસી હેય; 
જાઈ તે બન્નેતો અભા4 હેય, છતા દેહનું” દમન સતત હેય. ખાસીના 
અભાવે 'ેટવા ય છેતરાયા હશે | તા4ના અભાવે કેડલા યે ખાસીખાઉ 
સિમારેઠ 3 સામાન્ય શરદીના કારણે નિર્ભયતા પામતા હને વિઘા- 
થશ ઇશનગગ તે અભ્યાસતા કાગ્ણુમાં માતતો હરો, તો ઘરનો વહુ 
થરકામતા બોશ્તમાં ઘાક અતુમવતી હરો શરીર યસાતુ' હથી, હતાં 
સાંસારિક આધાતો થારડીની ગરજ સારતા હરો એમ માની શાન્ત 


તાં હીર 


હનારા સ'ખ્યાબ'ધ હશે. 

આમ એક તો રોગ જ ગૃળભૂત ખ'ધો છે, પછી એ ખૂની 
નીવડે એમાં નવાઈ શી? ઘડી પહેલાંનો પૂણુ" ત"દુરરતી ભેળવતો 
માણુસ, મહિના પહેલાં તો અનેરાં સ્વપ્નાં ઘડતો માણુલ્, જ્યારે 
આમ ઝડપાય ત્યારે સ્વાભાવિક છે કે એવા શકાશીલ વિચારોને 
વજુદ વગરના સમજી રથાન ત જ આપે. પણુ એમ ડરતાં એ 
પારાવાર હાનિમાં ઊતરે છે, તે પાછળથી હેરાન પરેશાન યાય છે. 

તખીબી આલમ માટે તો શુ' લખવુ ને શુ' ન લખવુ' ? એક 
વખત રામનાં ચિહનો જણાયાં કે તેમની ચેતત્રણી આપવાતી તૈતિક 
કરજ નથી શુ"? રોગ્રના અગે ક'ઈકે શ'કા ઉત્પન્ન થઈ કે પછી 
એતા નિવાર્મુ અધે: એમના અભ્યાસનો ઉપયોગ ન યાય તો એ 
ભશુતર્‌ માટે શબ્દ પણુ કયો કાઢવે। ? 

દેશના અનેક માતવીઓ આમ ભલેમાં અટવાયા કરૅ છે. 
ઝએમતે ભૂલથાપ ખવડાવે જ્વી એ જ ર" વૈરફીય અભ્યાસની ઉપ- 
યોગિતા હશ # ઠેડહેકાણે દાક્તરો વસ્યા છે. તો શ' ખરી વસ્તુર્થિતિ 
પારખવાની એમતામાં આવડત જ નહિ છેોય? રોગતે ઉપચાર 
એમતા હાથમાં ન હે!ય, પણુ એમનાં નિદાન-શચિકિત્સા જ ખરેખર 


શજરોગની વેદીએ : હ 


કદાચ શરૂઆતમાં જ એમને સત્યધટના સમન્નતી હેય તો 
સહન કરવાનુ” કેટલુ ઓછુ" હોય : અમારો રોગ કેટલે અશે સાધ્ય 
નીતડે? અમતે દુ ખતી પગ પરામા આખરે ત જ ધકેલે 

પશુ આમ અમારી ગ્મત શરૂ થયેલી અમને તે અમારા 
સોકેને દેખાય છે તે પહેલા તા રમતના કુ'ડાળામા અમે ધકેલાઈ 
ગયા હૈઈ એ છીએ અમારે માટે છટકબારી એકે ય નથી હોતી. 

હુ' આમ્ર પૂરેપૂરો દ્સાયો હતો છતા ભગિષ્ય કેવુ' વેદતાપૂણું 
જવાતુ' હૃત્તુ , એની એક કલ્પનાની લકીર પણુ એ વખતે મને નહેતી. 

રાજરોગનતા જ્ાનની મારી કેટલી ગરીબાઈ | 


સમકરણુ ખીજીં 
ક્ષયરેગનાં કારણેપ 
૬૧ 

ક્ષયરોગ! 

ગ નામ સાંભળતાં જ મારી આંખે જીગજુમનાં અ'ધારં 
ઊતર્યાં. મારા જેતા કેટલા ય માણુસે! એ શખ્દ સાંભળતાં શ્રન્ય ખની 
જતા હશે! એ રોગ જીવલૅણુ ગણાય છે. પ્રચલિત માન્યતા છે કે 
એ રેગ્ર થયો એટલે રોગીતા અ“તનો આરભ થઈ ચૂડયો-દરદી 
વહેલો યા મોડો દૂનિયા છોડી જ્તાતો 1 

રેગીની સારવારના પ્રયાસ પણુ કેટલા એછા થાય છે 1 એની 
ઘડીએ લરાઈ ચૂડેલ દેખાય છે. શેરીના લેદે એતે દિનપ્રતિદ્નિ 
ક્ષીયુ થતો નીરખે છે તે એમના મુખે માત્ર અરેરાટી નીકળી નય 


છે! વખત જતાં કાઈ એના સામુ' પણુ «તુ નથી. રોગી પણુ 
શ્રગ્વાતતે તૈયાર? દેય છે. 


ક્ષયરોગનાં કારણે! : ૧૧ 


ભગ્તાશ હૃતા, પિતા દુઃખી હતા. 

નસિગ હોમમાં હુ' દાખલ થમે ને વાત વીજ્ળીવેગે પ્રસરી. 
જગતતે જાણુ થઈ કે હુ એક અસાધ્ય રોગ્રથી પટકાઈ પડયો હતે।. 
મારા માટે દિલસોજી બતાવરતાર ઘણા હતા. સૌતે થ દુઃખ થયુ". 

અમારા ઘરમાં આ ત્રીજે બતાત્ર હતો. માતા દોઢ ૧૫ પિડાઈ 
પ્રવરી હતી; તે પછી મારી બહેનનો વારો આવી ગયો; હવે મતે 
આમ થયુ' હતુ. 

કુટટુબની 'કેવી કમતસીખી 1 અને આ રગ કેવુ” કૌટુ'મ્ગિક 
સ્વરૂપ લે છે! 

દુનિયાની દ્લિસોજીતે અમે પાત્ર હતા-લાયક હતાં. 

વહેમ 


ઘણાને મુખે એક જ શબ્દ હતો * “એક પછી એક આવા 
ખતાવોતુ' કારણુ શુ'? શુ” ગૃડદેનતતામાં ખામી હતી ? દુશ્મનોને અમારી 
ચડતી પાલવતી નહોતી? ધ'તરમતઃ કે નૂડમૂડ વગેરે તો કોઈ 
દ્રેપીલાએ નહિ કર્યાં હેય ?' 

આવી ખોટી માન્યતાઓ ગ્રજરાતતે ઘેરઘેર શુ' તથી યાથી 
રહી? ક્ષયરેગ્રતાં સત્ય કારર્‌ા।માં ઊતર્વાને બદલે કેટલા ય લોકા જડ 
ઉપાસતામાં મ/તે છે તે છેરટ દરદીને સમર લશાવી, સારવારની 
તક ગુમાવી એને અસાધ્યતાતે આરે લાની મૂકે છે. મારે તો જાત 
અનુભવ છે. મે* એના કેટલા ય દાખલા નજરે નૈયા છે. કોઈ તે 
આ રોગ થયો કે આજીબાજુના લોકા ભૂવા કે જતિતો આશ્રય 
શોધવા માંઠશે, ડાકલા વગડાનશે ને મનો જ્યાવશે. 

આવી જડ ઘાલી ખેટેલી માન્યતાઓ નાહકતા ખગમાં ઉતારે 
છે; માત્ર હલકા લોકોને તેમાં પૅટ ભરવાનુ" મળે છે. પણુ કોઈ તે ય. 


“૧ર : હણાતાં હીર 


દરદીની સ્થિતિ સમજવાની પડી તથી. અરે ખુદ દરદી જ આવી 
ક્યાઓમાં આત્મસ'તોષ અતુભવે છે. એતે તો બિચારાતે એક જ 
વિચાર છમ છે; કાંઈ કરતાં એના દુઃખતો ભાર હલ્કા થાય છેદ 
સકૂલ કે કોલંઝમાં ભશુતો કોઈ છોકરો વાતતી વચ્ચે પડે તે સારી 
શિખામણુના બે શબ્દ કાઢે તો લેકકો એને ઊધડો જ લઈ નાખે છે. 

ક્ષુયરાગૃતુ” વશ્નૂદ વગરનુ કારણુ તૈ આ વહેમ. 

ક્લિનિકના પલ'ગ પર પડયો પડચો દૃ” વિચારવા લાગ્યો:  ક્યઃ 
શગ થતવાનાં કારણુ શાં?' એ તો ન્યુ” સત્ય છે કે ક્ષયરાગરતા જતુ" 
ઓથી તીપજતો સીધો યા આડકતરા ચેપ એ આ રોગનું એક સુખ્ય 
કારણુ છે. પર'તુ મનુષ્યના શરીર પર એ જતુઓ વિનાશકારી 
આકમણુ શરૂ ફરે તે પહેલાં એના શરીરતી જવનશક્તિ ( ૪11૬૪) 
ઘટાનારાં ઘણાં કારણ! છે. આ કારણે! જ ક્ષયરોગના સવાલને એક 
-સામાજિક-આથિક (૨0010-6૦€૦00710) પ્રશ્ન ખનાવી મૂકે છે. 


શરદી 


વિલ્ાયતના મારા વસવાટ દરમિયાન હુ" ત'દરસ્તી ભેળવી 
-શક્યી હતો. એ તણું વરસમાં મતે એકે ય દિવસ તાવ નહોતા 
આવ્યો. શરદી તો ત્યાં સૌને ય થાય ઝે, હિંમવત ઠં પ્રદેશમાં આવી 
શરઠીનાં આક્રમણો તરફ દુલષક્ષ યાય જ. લ'ડનતી મૉટરખસે! કે 
ટયૂમ-ટ્રેઈ નોમાં સવારના ચડીએ તે નાકેથી નીકળવા “ ભૂ” ભૂ” 'ના 
અવાક્ને સતત સ'ભળાતા હેય. શરદી એ તો ત્યાના સવારનો 
કાયયક્રમ ગયુય. 
આમ મનેય “કેટલીક વખત શરદી થઈ આવતી. પણુ મારા છેવટના 
5 દરમિયાન એ ધણી વખત ઉમ્ર સ્વરૂપ પકડતી. એ વિચારુ” છું 
«યારે યાદ આવૈ છે કે મારા નાક ને ગળાની વગ્ચે એક #તના 


ક્યરોગનાં કારણો ૧૩. 


શલેષ્મરસતો! પ્રવાહ ચાલુ રહેતો જેને ડૉક્ટર 0010 તત €ત્- 
(81011 નામથી સ'મેધતા. 

આજે છુ' માતુ' છુ' કે ક્ષયતી બાળતમાં શરદીએ મહત્તા ભામ 
ભજવ્યો! છે. શરદી થતાં ફેફ્સાંતે સાજે આવે*છે; મુલાયમ કેદ્સાંનો 
ભાગ નરમ પડે છે, ક્ષયરોગ એ તેણ ખેતર ને ખીજતો સવાલ છે. 
શરદી એ છ્વેત્રતે તેયાર કરી મૂકે છે ને પછી ક્ષયના*જ'તુ - ચેતત* 
રજને પોષક તંત્ત મળે જ *તય છે, શરદીતી સાધે”ક્ધર્સત્‌” આક્રમણ 
હેય તો ફેકસાંને વધુ તે વધુ મહેતત પડે છે, પરિણામે ક્ષષતી નાની 
નાની ગ્ર'ધિએ ચિરાઈ *તય છે તે છેવટે ક્ષયરોત્ર સમત્તય છે, 

વર્ષાતી ત્રતુમાં આ ક'ગાળા દેશમાં ઘરબારવિહેશયાં ગરીબોને 
ભીજવુ' પડે છે, તારે શરદીના સક"કતમાં કેટલા સપયાતા હરી ? 
ઘૂગર્‌ વાંકે કેટલા બિયારા ન્યમોતિયા કે અત્ય ભય'કર ઉપદ્રવથી 
પીડાતા હશે? આ વાત તે વખતે નહિ તો આગળ ઉપર્‌ ભૂખમરા 
જેડે ભળતાં તેમને માટે શુ" જવલેણુ નથી નીવડતી ? 


અતિશ્રમ 


રજરેઉના અ'ગે ખીનુ' કારણુ તપાસુ* તે લાગે કે અતિશય 
શ્રમે મતે માર્યો છે. શારીરિક કે માર્તાસક અતિશય મહેનત ધસારો 
પણેંચાડે છે, મહાત આશાએ સેડતો હુ “માલેકા' તા વતક 
થેલો. બધુ એ#ાસાથે કરવાની હૈયે હોશ હતી. આઈ સી.એસ., 
મેરિસ્ટર્‌ તે બી.એસસી.તે! મારે! અભ્યાસ અતૂટ વાંચન માગી લેતે. 
ત્રશુ મશુ વર્ષ સુધી મે” મારા શરીરતે તાવૉ નાખ્યુ'-મ્રગજને 
શૈજી નાખ્યુ. સરગ્વતીદેવીતે! ૬ પરમ ઉપાઞક; સારી આરાધનામાં 
મે' મારુ” બલિદાન આપ્કુ*. ત્રણુ ગયુ વષ વિદાદેવાના મદિ્રિ 
આરાધના કરતાં મે' ગાળ્યા. તા ય માંરા ઉપર્‌ દેવી કપેથી જ 


૧૪ : હણતાં હીર્‌ 


ગ્ડી બીએમતથી [850 (₹૮૦૦] મારુ" અધૂરુ* જ ગહી ગયુ 
આશ્રાસનર્પે એગડુ જ હતુ કે મને રાજ્યમાં તોકરી કળ હતી 

હુ મારી એ નાનીશી તોકરી લઈ ને બૈરિમ્મ્ર બની હિંદના 
કિનારે ઊતર્યો મારો શારીરિક શ્રમ સક્ળા નહોતા થયે, મારી 
સાનસિક વેદના અસલ હની 

જ”લા ય માગ યુવાન ભાઈઓતે આવુ બન્યુ” હરે મૅદટ્રિકના 
સનેોરધેો ઘડતા કેગવા ય બાળ યુનાતે! નિરાશ યાય છે | હોઈ સાગર 
૩ સુરસાગર ગમોધે છે તો કાઈ ઇલેક્ટ્રિક ટ્રેઈિ નીચે ચગ્રદાય છે 
આખમા ન્માસ્‌ વહાવે એવા સમાચાર છાપાઓમાં ભાપલે તથી 
વાચતા? પરીક્ષાદેવીના ખપ્પ?માં આવી ગયેલા ખીજ કેટલા ય 
વિવ્યાધ*એ પોતાતુ શારીગ્કિ ધત, માનત્તિક આપદાઓને અગે 
ગુમાવે છે મગજ ઉપર પરીક્ષાની ચિતાના ખોક્ત સાથે માતવી 
માહિનાઓ ને મહિનાએ સુધી એક જ પ્યેય ઉપ? આશા બાધી 
અતલખી રહે છે એ આશા ઓસરી જતા એતે કેવા ઘા લાગના 
હરો? એ કારી ઘદ એના કોમળ દેપ્સાને નથ જાડી નાખતા ? 

ઉન્તત્રરા ઉપર ઉશ્તગરા-ઞવારે આખા સૂઝી ગમૈતી -બપોરૅ 
બગાસા ખાતા-સાજના ખેચેની ભોગવતા ને રાત્રિએ સવાની ઝ ખતા 
કરતા-છતા ય ચોપડીમાં માથુ ઘાની ઝોકા ખાતા આત્રા વિધ્યાર્થી 
આમાથી કેગ્લા અતે આ રેતમાં સપડાય છે એતો અડશટો કોઈ એ 
કાઢષો છે? 

હુ તો આમ સપડાયો હતો મતે આજે સમ”્ત્‌ય છે કે મતે 
નડેલો શારીશ્કિ શ્રમ ને તેતે અગે ઉર્ભવેલી માનસિક ચિતાની 
અતિશયતા ઝ માગ રોત્રનુ એક કાગ્ણુ હતુ. વાચવાતે અ વે રાનિશ્ઞા 
માર દિડિમમે બની જતી, ને દિવસે તો પાછુ એનું એ જ હતુ 1 
આમ ઉત્તત્રશાએ માગ દિવઞતા ઉ નાનો એસરી જતા 
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ભિત્રલિન્ન નતતતે। શ્રમ લેતે કેટલો પડે છે] રાત દિતિના 
અત્મ'ત શ્રમ થળ ખેડૂતતુ શરીર ધસાય છે. મજૂરૂવગ'તોા પણુ મરે 
છે, વેપારીએ ને સટોાડિયાઓ ઉન્તગરાએ કરી નનનતે જેખમાવે 
છે. સ્રીતી ગુલામગીરી એ તે! ગહ્દાવૈતરા જેવી છે. 


ચિ'તા 


આવા શ્રમતી સાથે ચિ'તા તે સડુજ હેય; ને શ્રમ સાધે 
ચિ'તા મળે ત્યારે તો ન થવાનુ” થાય છે. શહેરી જીત્રનનુ' તો ચિ'તા 
જયુ એક અ'ગ બની ગઈ ન હેય | અવિભક્ત કુટુબના પોષતારતે 
માથે આવી પડતી વિપત્તિઓ કોઈ એ વિયારી હોય તે? ચિ'તાતા 
હૃન્તર પ્રકારો છે. સાંસારિક આપત્તિઓ આમાં ઉમેરો કરે છે. 
જાઈ ને માનઆબરૂની ચિ'તા તો કોઈ ને તોકરીની ચિ'તા; કેઈ તે 
છોકરાં પરણાવવાની પીડા તો કોઈને પૈસા કમાવાની વ્યથા. 
વેપારમાં તુકસાન, દેવાદાર સ્થિતિ, પરીક્ષામા નાસીપાસ થવુ, ગૃહ- 
શ'સારમાં આધિ તે ઉપાધિ, અતે એ બધાં ઉપર દૈવી કોપ : આમ 
ચિ'તા ઉત્પન્ન થવાનાં અસ'ખ્ય કારણે! છે. 


વિલાયતના મારા વસવાટ વસમા થઈ પડયા હતા. મારી 
માતાતુ* કારમુ' અવસાન થયુ' -ક્ષયરોગતેો! એક વધુ ભોગ. આશા- 
ભરી એ ગઈ ને અમારે માટે એક કારી ધા મૃકતી ગઈ. પુત્ર 
તરીકે જેતે વિશિણુ સામચ્ય" બતાવવાની મારે હોશ હતી એ તે! ઊડી 
ગઈ હતી ! મારા જીવનમાં અચાનક એક જતની શુષ્કતા આવી ગઈ. 
મારી નોકરીથી તે! મને કયા સ'તોપ હતો ? દેશ તરૂ 

વળતી સ્ટીમરના તૂતકે મારા હદયે તુમુલ તોફાન અતુભવ્યાં, દુતિ- 
યાએ મતે વધાવ્યો પણુ ઘણાંએએ મને વખોડ'ો, ત્રણુ તરુ વજ*તાં 
તપ પછી એ મામૂવી તોકરીનો સ્વીકાર એ મારે માટે રારમભરેલુ* 


૧૬ ૬ હણતાં હીર 


કૃત્ય હતુ. ધણાએ એમ કહુ ને મે” સાંભળ્યુ. મ 

ભાવનાશીલ યુવકના હદયને આવુ" મહત્તાતુ' ઊડી ગયેવુ* 
સ્વપ્ન સ્પર્સ્યાં વગર્‌ રહ્ુ' છે? મારા માટે આ બધા આઘાતો હતા, 
માનસિક અવદશાતોા સમય હતો. 


રહેઠાણ 


હુનાઉન્તસવાળા ધરાનો અભાવ જેમ ક્ષયરોગ વધારનારુ' એક 
કારણુ છે તેમ ધીચોઘીચ રહેદ્દાણુ પણુ ક્ષયરાગતે નોતરે છે. જેતે 
પાશ્ચાત્ય પ્રદેશોમાં 510 કતા નામથી સ'બોધનામાં આવે એનાં 
હિ'દના ધણાખરા રાહેરા આજે થઈ પડા છે હવા, સૂય'પ્રકાશ ને 
સ્વચ્છતાનો અભાવ માણુઞની જીવનશક્તિતે હણી નાખે છે. અ ધકાર 
ને ભીનાશવાળી જગામાં નને ચેતનરજને સ્થાન મળ્યુ" તો એ જતુ" 
ઓને વસવાટ ત્યા મહિનાએ સુધી કાયમી બતે છે ઘીચ રહેઠાણુમા 
શગીઓનતેો સ"સગ* એટલે ચેપનો ફેલાવે. હિ દુરતાનતા દરેક શહેરમાં 
નરતીની ઘીચતા દેખાયા વગર નહિ રહે. ધામિ"ક જગાઓ ને ઉદ્વોગી 
વસવાટામા તે। એનુ” પૂછનુ* જ નહિં, તે ઉપગત પેલા હરઠ્દારના કુ'- 
મેળા ને એવા ઇતર મેળા- થોડા દિવસના એ કહેવાતા ધમ*કાય* 
સાથી 'કેટદેટલી ્તતના રોગો લઈ ને લેકે પાછા ફરતા હરો? 

વરસે! પહેવા ડો લેન્કેસ્ટરે હિ'દના કેટલાક શહેરોની ઘીચતા- 
ન્તણુત્રાન્ય પ્રયાસ કર્યો ને એને નીચેના આકડા જણાયા-- 


શહેરનું નામ એક એકરે માણસોનો સમૂહ 
લાણેર જદૃપ 
કાનપુર પૃદડ 
અમૃતત્તર ૧૮૦ 
મુબઈ ૬ઢ૮ 


કલકત્તા ૨૫૫ 
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૭૬ ટકા કુટુબા એક જ એરડીમાં રહેતા એને જણાયા ઉત્તર 
હિદ્મા ઠરીતે લઈને હવા બહુ આવે નહિ એડી જાતતા ધરો બાધ 
વામા આવે છે આ બધુ સુધારા ઘણુ પૈસા તે ઘણુ। સમય જોઈ એ 

પુ નવીન થતી જતી વસાહતોમાં પષ્યુ ટાઉનર્પ્તેનિ ગ મર્જ 
મુજગ થાય તો એક ગરાચતીય બિતા કહેડય તતા વિમ્તગ્તા પ્રદેરો 
પણુ આમ ઘીય ન બતે તે તગ્ફ સુધરાઈ તે લ્ોશ્સ સ રથાએતા 
સભાસદેએ પૂરતુ લક્ષ આપવુ જેઈએ પણુ આ દુ ખી દેશતી દુર્દશા 
છે કે સમાજની આવી પ્રટૃતતિ માટે કોઈ તે ય પડી નથી સુધરાઈ ઓ 
હુવે એવી ખોજતાએઓ વિયારૂના માડી છે એ સુચિહ્ છે અમુક #તતના 
ધરો બાધવા ને અમુક મ્થિતિમાં બાધડા એ જાતની પરજ પાડતા 
કાયદાએ થતર જેઈ એ ઉહાપોહ થશે તે અમતવરેતે સોસવુ પડશે 
પણુ સમમ સુગ્ગઈએ એમતે સાથ આપવો જેઈએ મુનિસિ 
પાવિરીમાની ફરજે તો મહાત છે એમા જાન ધરા4તા, શહેર 
સૃધાર્સા અતે શહેરીએઓતી ફરજે તમજતા ને સમશત4તા માણુમો 
ખેસ4ા જેઈ એ 

ઘરોની «44મ્થા ઘણી રીતે સુધારી શકાય તેમ છે એછી 
જામા પણુ સારા ઘરે બાધી શકાય સુધરાઈ તે કાયદાથી બધી 
સત્તા આપવી જેઈ એ-પાધકમ ઉપર, ર્‌રાર કરવામા, ત દકી 
વાળા ધરો દૂર ડેરવામા, શેરીઓતી સ“તડટમાં તથા હુડા, ઉત્તસ 
સૂઈનેજ વગેરે અગે સૃધરાઈ ને સત્તા આપડી જેઈ એ 

અતિશક્ત કુટુંગમાં ધરના ભાષવા પડે ત્યારે પણુ ઘર બગડી 
#4૫ છે ઘરે લાગા તખત ગધી થાલે તેડાં નહિં બાધ ॥ જેઈ એ, 
જમાનો થદ્વાય તેમ સમતડ ને જરૂરિયાવો બદધ્વાય છે ગથી 
પેદીએા લગી ચાલે એડ ધરાતા કાગ્માળમા પૈગા ખર્ચના તિરશ્ષક 


છે જ્યપુરે પથ્યસ્તા મકાનો બાધવામાં ભૂવ કરી છે, નહિ ? 
ઠુપ[ડ2 


૧4 ' હુમાતાં હીર 


પ્રશ્ન જેમતા મમતે। ઘીય વરતીમાં થતા #તય છે એના ગરીબો 
માટે છે તવીન ઘરમાઘણી પરત્વે ધ્યાન આપનું જોઈ એ મૂરત 
બરેગર રહેવા મળ તે જોગું જેઈએ- ભલે તે માટે રાજ્યને પૈસા 
આપના પડે ઘરો તો સદરતા, સગાડ, આરામ અતે આરોગાની 
દૃદિએ બાધવા જેઈ એ 

ક્ષયરોગ ઉ વત ડગ્વામાં ચેપ (1047૮11002 અતે વાતાનરખુ 
( 50910:080૯0%) એ બે બાગતો મુખ્ય ભાત્ર ભજવે છે ડે! બેડમરી 
(૭ 13૮1ત0પત્ડ ઝકહેછે * ૧502 ૯૫16૯280૮2 508111 185 
&0પીલા?ળદ ૬8011501021 ૫૧૫૦ €૦ ૯ક#(વ9]151 130] ૦0 તે £45૦૩9)૯ 
તંબાઈદ (11૬ ૦1૯૪૦૦૫ તૈ!10જ 35 4 [૮001 ૦1 6211116 110[003841 
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પછી 3૪,૦૦૦ નવાં ધરો મજૂરવર્ગ માટે બાંધ્યાં, તેપદ્સમાં ત્રયુ 
લાખ ધરે ગરીખે! માટે યે।જ્વામાં આવ્યાં તે રોમમાં ધરોતી યેજ 
તાએ પાછળ લત્રભગ પાંચ અખજ ધીરા ખૂયવામાં આવ્યા, આવી 
બધી ધોજતાએએ ક્ષયથી થતા મરણુવુ' પ્રમાણુ ખચિવ ઘટાડી 
મૂથુ' છે. 
સતે ૧૮૯૮માં સ્થપાયેલા મુ'ભઈ ઇમ્યૂવમેન્ટ ટૂરટે ૧૯૧૩ની 
આખર સુધીમાં ૪૮૮ લાખ રૂપિયા યોજના પાછળ ખર્ચ્યા, રુતાઓ 
વિસ્તાર્યા, ગલીય ભાગ્ર બ'ધ કર્યા ને ગરીબો! માટે વસવાટ કરી 
આપ્યા, કલ્ષકત્તા પમ્પ્રવમેન્ટ ટ્રસ્ટ ૧૯૧૧માં સ્થાપવામાં આવ્યુ' ને તેણે 
પરુ એવી જ યોજતાએ કરી. પરતુ જ્યારે પશ્ચિમમાં દરેક દેશમાં 
મોથ શહેરોમાં અમ ખનવા પામ્યુ છે ત્યારે અડી* માત્ર ગણ્યા- 
માંધ્યા જ દાખલા છે, 
હિ'દના શહેરોમાં ભૂગશ*જલવાહિની (0;હતદુ?) તયા ચોખ્ખુ” 
પાણી મળી શકે છે, પરતુ આરોગ્યની દૃણ્રિએ ઘરો અને મણે!- 
દલાઓ ઘીય રહ્યા છે. ષુ'બઈ, કલકત્તા, લખનો તે કાનપુરમાં સુધારા 
થયા છે; પણુ મે।ટે ભાગે આપણી મ્યુનિસિપાલિટીઓએ ઉદાસી” 
નતા જ સેવી છે. 
હિ'દમાં ત્રીશ વરસમાં વસ્તી બમણી થઈ વસવાટતી જગા 
ર્ટેશતો ઉપર ઘોડી વધ્યા સિ4ાય તેની તે તેટલી જ રહી. કેટલેક 
સુધારા થયા તે પણુ તેવા જ ગલીચ થયા, ખરુ' તે ધરોતી સુવ્ય- 
વરથા એ સુધરાઈની પ્રાથમિક ફરજ હેવી જેઈ એ. હાલનાં હસ્તી 
ધરતાં મરો પાડો નખવાં કે સુધારવા, તે તવીર કરોજી ગાંધણી 
મ્યુનિસિપાલિટીની 'ે વ્યાક્તિતી સત્તાથી સપારવી રડી. 
હુયતી ધરાવતાં ઘરો ચોરલૃટારાઓથી ખચતા પેલાં ખ'ધા* 
યલ હતાં; તેમાં ત'દરસ્તીનો એક્ટ ય નિયપ્ પળાય નથી. હવા તહિ, 
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ઉશ્ત્ન નહિ, અધારિયા ને ખારીયારણા વગરના, ભેજ મારતાં, 
જજ*રિતિ અવસ્થામાં ઊભેવા, ગ દજી તે દચરા માટેની વ્યડસ્થા 
વગરનાં! હિંદમાં આવા ૭૫ ટકા ઘરે રહેના મોગ્ય મ્હી ત શકાય 
કિરમત વગર્‌ ભાગની ફિવસૂફીમાં માનીને લેકે! તા માદગીતે આવા 
વસવાટમાં નિમાવી લે છે આ દૂર કર4ા હિ મતભર્યા પગવાની 
જરર છે મ્યુનિસિપાલિની કે સરકારે આવા રથાતો વેચાતા લેતા 
જેઈ એ નુકસાન ભારૅ છે પરતુ પછી સાગ રમ્તા થતા જમીનતા 
ભાવ વધશે ને ગમે તેમ પગુ લે'ેની ત દુરસ્તી તે! ખરે જ જાશે 
*ટવાક ઘરેમા સૃ]॥રા કરનાના હેય તે સુધરાઈ પોતાના ખચે” કરી 
પાછળથી પૈસા ઘરધણી પામેથી લઈ શકે 

નવીત બાધણી માટે પાછવા વીશથી તીશ વરસમા ઘણી 4સા 
હતો થઈ, પરતુ મ્તૃનિસિપાવિટીની સત્તાતા અભાવે તે પગુ એટલી 
જ ઘીય થતી ગઈ સુધરઇઓગએ ગત્રવેષૈ કરી પોઝના પ્રમાણ પ્લૉ* 
પાડવા જેઈએ ને ખુલ્લી જમાઓ પણુ રાખડી જેઈએ મ્યુનિસિ 
પાલિટીએ ધ માધી ભાડે અત્રગ તેચાતા આપી રકે, તે લોકોને 
એમ લલચાવી શકાય વ્યક્ત્ગિત ઉપાયો હાદસિગ સહકારી મડ 
છીએ દ્વાગા પણુ આદરી શષય મજૂરોના રણકાણુ પાછળ આમ 
વ્ય4ર્થા થની નઈ ચે બગીચાશહેરે (૦૧૯૧૯૦ €11 ) કે બગીયા 
પમ (ઉટાર્હ૨૩ ડઉસદઈ ) પણુ જ્યાં ડાહનગ્યવહાર વષો છે ત્યા હવે 
થઈ શકે તેમ છે સાથે સાથે પહે સતા, પાણી, ગમશે તે ખગી 
ચાઓ હોના જેઈએ ન્યુ દિડહી એક અતુકરણીય દાખલો ક 
શકાય ધારાધોરમુ થાય તે મ્ઝુનિસિપાવિ”ીઓનતે દરજ પાડનારા 
હવા જેઈ એ 

ઘીયતા સાથે અર4ચ્છન3ા ભળી એન્લે ક્ષયરોત્ર માટેતુ ક્ષેન 
તૈયાર યયું સમજે | આગેગ્યખાતા શિચાગ શુ કરે? આપણી * ડું 


ક્ષયરોગના કારણો ૨૧ 


કણી જ જબ્બગ સુધારો માગી લે છે શેરીઓમાં તમે મળમૂત્ર 
નાખો તે ગ ૬૪ ઉલેચો, રસતે જતા ચૂ પ તે નાક ખખેરા અમારા 
જેના નાના મુમેથી સુસગ્કાર ( €પપદ્ો લૉકા8૦૩૬ » ની વાતો થાય 
તેતે તમે હસી કાઢા છો! પણુ નાના શહેગ્ની કોઈ ખારીએથી સ ધ્યાતા 
ભૂખમ અજનાળે કોઈના કડકડતા ખમીમ ઉપર એઇનાડપાણી પડતાં 
હસતું આયુ છે? 

વરસાદથી ૨1૨૭તા નધે છે, પણુ પાછી સડક જોઈ એ આપણી 
ગધીઓની ધૃળ ને શેરીએના કચરા આપણુને શનમાવે, તો આપણાં 
ઘરે।ની પડતગ જમીનમાં પડી રહતી ગ$૪ીએ તો. આપ મુતે ગભ 
શાતા જાઈએ તાના તાના શહેરા પણુ આજે નળ માગે છે, પણુ 
ગામતે ગટર ન હેય તો તે શરમરૂપ છે 

કુદ્ત્તે હના તૈ પ્રકાશ ઉદારતાથી આપ્યા છે એવા ગામડાં 
એમા તમે જઓ; તો અજ્ાની મનુષ્વોને તેતો લામ લેતા આવડતો 
નથી એમ જણાયા મર તહિ રહે એમતા ધરે નિહાળો તો ઊડા 
ણુમાં પરસાળા ઉપર્‌ પગ્સાળા ! ત્યા ન તો સૂયતું કિરણુ ડોકિયું 
કરી શકે, ન તો હડ લેશ પગુ અવરઝનર રહે બારીઓ તો 
હેય જ શાની? પણુ કમકમાટીભયું દમ્ય તો એ ઠે કે જયા માણુસને 
વસનાટની જગા જય ત્યા જ ટોર વગરે પ્રાણીએ પણુ રહે ણુ | 
રાતે ગીય ખૂણાએમાં ગ દકીરમાં સગડતા માણુમો! સૂઈ રહે -રોગી 
દેય તોપણુ એતે એવા જ સ્થાતમાં સૂઈ રહેડાનું હોય | પછી 
નેપતો સાત્તિક દેલાવો કેમ ન થાય દ-હ1ા તહિ, ઉશ્તસ નહિ, 
સુધાતા તહિ' 


આશક સૈ દન્દ્િતા 
ગરીબ ધરેની ખાપણી ને ઘીચ લત્તાઓના રહેદાણુ જેમ દરિ 
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દ્રતાતે આમારી છે, તેમ ખોમકની મ્થિતિ તો આ દેશમાં દયાજનક 
છું ડરોાડોને પૂરૂ એક ટક ખાના પણુ મળતુ નથી પાજરાપોળે 
તૈ ગૌશાળાઓમાં દેશના લાખા રૂપિયા ખર્ચાય છે અરે, કોઈએ 
ચકલા કબૂતરોતે ત ખાતા દાણાઓનો પગુ હિસાળ રાખ્યો હેય તો? 
ઘામિષક અધશ્રહ્ધાને પોષત્રામા અતે ખાનત લાખ બાવાને અન્ત 
પૂરુ પાડવામા લદ્દ્મીનો છૂટથી ઉપયો થાય છે, પણુ દેશની ગરીખી 
ટાળવા 'ે ગરીબોને પોષના કોઈથી કાઈ વ્યવર્થિત કાય" કેમ 
બનતુ નથી? 

દરક એ હિદ્નેદ અધિક એટલે! જ ર%૪ીય પ્રશ્ન છે 
ખેકારી શે પ્રશ્નને ગભીર બનાની મૂકે છે વહેલો યા મોડો એ પ્ર 
સામાજિક પુ્તર્ચના માગશે કે અન્ય પ્રયાસો! માટે ગકારરો ગરીગતે 
પણુ જીવવાતો હક્ક છે સમાજ કે સમાજના શિખરરૂપ સરકાર આ 
સમશ્યાને નહિ ઉકેલે તો ખેકારી આવતી કાવનો એક ગ ભી ગ્રશ્ન 
બની રહેશે 

ખારાકતો અભાવ-મતુષ્યતે મળતા પોષક તત્તતેો અભાન 
એ ક્ષયરેગરવુ એક મુખ્ય કારણુ છે માયુસ રાજરગથી સપડાતા 
જૌષ્ટિક ખોરાક સિતાય રોમનો સામનો કરી રાકતો નથી પ્રથમ 
નિશ્વયુદ્ધ વખતે જ્યારે અનાજનો અભાવ થયો, અણ્ત વધી, ત્યારે 
ક્ષયરોગનુ પ્રમાગુ દરેક દેશમાં વધેતુ એવુ પ્રમાણુસર આકડા સાથે 
પુરડ4ાર યયુ છે જર્મનીમાં થયેલો રોગતો ઝડપી વધારે તેની 
ગ્રતીતિ આપને લોકે સુખી રહે, સુધડ રહે, ખાડાપીના પૂરતુ મળે 
તા રોગનુ પ્રમાણુ ધટે છે એ વાત નિશ્ચિત છે 

અનાજના ઊચા ભાવે! ભૂખમરાને ગધારી મૂકે છે દૂધ- 
માખણુ-ઘી મોંધુ બનતા પૌષ્ટિક તતવો! બધાયતે નથી મળતા ઘાસ 
દાણુ। મોધે। થામ તો શ્રમદ્વીએ ટઢોરઢાખર પણુ નથી રાખા શકતા 
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રેલસ'કરો, તીડોનાં રોળાં તે વર્સાદ્તી અહતો કિં'દતે દુષ્કાળ જેવાં * 
વરસો ઉપરાછાપરી અપાવે જય છે. પૂરતા અનાજતો પ્રશ્ચ રાષ્ટ્ર 
માટે કપરો વિષય બનતો જય છે. કે 

ગ્રાશકતે પ્રશ્ન જેટલો એના અભાવમાં છે તેટલો જ તેની 
અનિયમિતતામાં સમાયેલો છે. ઉમદા પ્રકારતો ખોરાક મેળવવા 
મુષ્ઠેલ થઈ પડે છે, જ્યારે લેક્ટોના સ્વાદ તીખા-ખારા-ખાથા 
પદાર્ધો તરક વળ્યા છે. તેમાં ય ચાવવાની મહેનત નહિ લેતાં ઉતા- 
વળથી ગળે ઉતારી જવુ' એતો તો ઘણાને ઉમ” હેય છે. આમ 
અનિયમિત, ઉતાવળિયો ને ગરીય ખોરાક એ ક્ષયતા આમ'ત્રણુ રૂપે 
છે, સટાડિયા યુવાન વેપારીએ હોટેલમાં ખાઈ લઈ ચલાવી લે છે, 
પણુ આ અનિયમિતતા એમતે મારે છે. ચાપાણીનાં સેવત એમતા ' 
જડરાગ્િતે મ"દ કરી મૂકે છે, ગામડાઓનાં ચડતા લે]હી પણુ ઉત્તારી 
નાખે છે. ્ 

વિલાયતના ઠડા પ્રદેશમાં ધણા માને છે કે માંસાહાર તે મવ 
પાનની જરૂર છે, પણુ એ વાત ખરી છે? ગાધીજએ એને વરસે! 
પહેલાં ખોટી પાડી છે. હવે તો લ'ડનમાં સાધનસામત્રીઓથી ભરપૂર 
રેસ્ટોરાં પડયાં છે. મે ન દારૂ પીધો કે ન માસને હાથ અડકાડયો, 
વનમ્પતિઆહારી રહી રેસ્ટોરામાં દરરોજ સાંજના આપણુ ખોરાક 
લેવાનો! કમ મે' ચાલુ રાખ્મો -ખેત્રણુ રોટલી, શાક, દાળ ને ભાત. 

હતાં ખાવાપીવામાં મે' હમેશાં નિયમિતતા સાચવી હેય એમ 
નહિ જ કહૃ*. ડરકડતી ઠૅ'ડીમાં જ્યારે સાજના ક્લાસ હે!ય ને રેસ્ટોરાં 
દૂર હય ત્યારે છૂટયા પછી ટારટ તે ચાથી ચલાવી લીધેલું” મને 
સાંભરે છે. યાક અને અણુમ્રમાનો માયે] સિતેમાગ્હેમાં હુ' ઘૂસી 
જતો ત્યારે ખાવાતુ' એક બાજીએ રડી જતુ, એ હું યાદ કર છુ* 
«યારે મૌત સેવવુ' જ યોગ્ય ધાર્‌ છુ. 


આવા જ અવાજ સ'ભળાશે. ગામની બાર ગાર વરસતી બળામળોા 
જનેતાનાં પદ સ'ભાળતી નેત્રામાં આવે છે, ત્યારે તો થાય છે કે 
એ જન્મદાતા પિતાની હેવાતિયતને કશાં બધત જ નહિ હય? 
લગ્નતુ' ધ્યેય તો! બળવાન પ્રજેત્પતિ છે. કાચી વયનાં દમ્પતી એમના 
લગ્તના હછ ઘોડા વષ* માટે મોકૃફ રાખે એ ફા" એેમતી ત્ષૈતિક 
ફેર% નથી ? 
દેશતી દસ્દ્રિવા કે ચાલી રછેલા ભૂખમશનો નિવેડો લાવવા 
જાઈથી કઈ બતતુ' નથી. ગરીબ તે તવ'ગર બધાં જ પ્રશ્નમાં વધારા 
કરતાં જપ છે. એમનો ભૂખમરો પણુ વધતો જ *4ય છે. ક્ષય 
ત્રમાષ્યુ પણુ કયાંથી અટકે? 
અણુસમજી માવા ને અણુસમજી પિતા-અરે આખે! દેશ 
અણુસમભુ ત્યાં કોને કહેતા જઈ એ? સ'તતિનિયમનન। કૃત્રિમ ઉપાયે! 
(€૦૦૪૪૧૮૦૩૫૫૯ડ» તી વાતો ફરીએ તો પાપ લાગે; ને તેમ ન 
હય તોપણુ એવાં સાધતો માટે પેસા કયાંથી લાવવા? ત્યારે 
ગાંધીજના મતોનિત્રહ તો અમ જીવાનિયાઓને ભારે પડે] ચાલવા 
રા, ચાલે છે તેમ ચાલત્રા દે. જ્ગતમાં આવીને છેકરાં પેદા ન 
કર્યાં, ને છોકરાંતાં છોકરાં ન જેવાં તો જનમ એળે ન્તય ! ઘોડિયા 
ખ'ધાવો ને દાદાજને ખુરા કરો. એમતુ' જશ્યુ* સાર્યક થરો, દેર'તુ” 
પણુ સાર્ધક થઈ જશે! 
નથી કાઈ ન્તેતુ' પાછુ' વાળાતે “કે કેટલાં પુત્રપુત્રી પેદા -કર્પા', 
નથી કાઈ વિચારતુ' વિપળને માટે કે પ્રસૂતિએ વચ્ચે કેટલાં વરસ 
વીત્યાં. કેડે ધાવતુ' બાળક નીરખતા હોઈ એ ત્યાં જનકતું” મુખ મલ- 
[ય છે કે એતે! પ્રજતનઃપુસ્પાથ* (!) પાછે! એળે નથી ગયે, 
 નસૈતમેવ'્યા આ્રીના મુખ તરફ નિહાળો -વાંઝિયાપણુ' એ 
"દુસ'સારમાં શાપરૂપ ગણાય છે, મેષ્યુંટ્રષ્યાં ખાતી બાઈ યૈકમ 1” 
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શરીરતે તાવી નાખે છે. એનો પધ્છાયો કોઈ ન લે, કે ન તો કોઈ 
એનાં શુભ કાયે* શુકન લે. સ'તતિતો અભાવ ધણાં ય અણુસમજુ 
આંપુરુષાતે પારાવાર્ની ચિતામાં ધદેલી દે છે. જાતી ને ભણેલા 
માણુસો! પણુ સ'તતિતી આશા રહિત નથી રહી શકતા, થે પણુ 
નિરાશ બતે છે, ને પત્નીનાં ગ્લાનિ ને ઉદ્દેમ દેખાતે તો જિ'દગી 
જતણું છૂટી પડી એમ અનુભવે છે, ત્યારે ચિત્તે માટે સુયોગ્ય 
અવસર *તગે છે, 

વળી સ'તતિઉછેર્માં પણુ આપણે કેટલુ' ઓછુ' જાણીએ છીએ ? 
સુવાવડ વખતે સ્રીને કોઈ અડકી શકે તહિ, ચોખ્ખી ણવા ન્નણે 
તાવ ન લાવી દેતી હોય, તેમ ઘરના ખૂણે ખાટલો પડષો છેય | 
જૂની ગોદડોએ ને એ જૂનાં કપડાં જ એને માટે હેય ] દાયણુતો 
ધધો પણુ સુધારો માગે છે. રવચ્છતાતા અભાવે પહેલી સુવાવડ 
પછી જ ક્ષય શરૂ થાય છે. ત'દુરસ્તીના નિયમો આપણું જાયુતા 
તઘ્‌ી. આપણી સ્ત્રીઓ જાતે સાધારણુ પરિચારિકા બતી શકે- નિદાન 
એટલી તો તેમનામાં સમજણુ હેવી જોઈ એ. કુદરતી નિયમનું” 
ઉડલ'ધનત એટલે ક્ષયતે તિમ'ગણુ. * 


પડદાતો! શ્વિજ 


આ રિવાજ ભયકર પરિણામ લાવે છે. સતત પડદામાં રફેતી 
ઔઝો ઘરતા એશરડામાં ગાંધાઈ રહે, બહાર નીકળે તો છુરખા 
સાધે નીકળ, તે ચોખ્ખી હવાની તાજગી કષાંથી મેળડી શકે 1 હિ'દુ 
કરતાં મુસકમાન સ્પ્રીએનુ' ક્ષષથી મરણુપ્રમાણુ વધુ છે. ૧૯૧૩માં 
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૨૮ છઢણાતા હીર 


ફવપત્તામાં મુમરવમાત સ્રીએનુ મન્ચુપ્રમાણુ હત્તરે પ ૮ હતુ જ્યરે 
હિંદુ સૃઓનું ૩૦ દત ઈગ્વૅન્ચ્ની સ્ંઓતું મ ણુપ્રમાણ ધરુ 
છે તેઓ ખુત્લી જગ્યાઓને લામ ૯ઈ ગક છે, ઇવોગાલયો ને 
દકાતામાં પમુ “તે 1ઈ શક છે ડવાટેશમાં પૂડુડોતે ક્ષા વગુ થાય 
છે કારણ સ્રીઓ છુ વામા હરી ફેરી ચકે છે પણુ ગરૂરતે તેવો 
લાભ ઓઢે મળે છે સુસવમાન સ્રીઓ માફક રજપૂતેની પડદા 
નશીત સ્ત્રીઓમાં પપ્યુ આ રોગ નધુ છે પ્રમતિના આ જમાનામા 
હવે પડદો જવો જેઈએ ન નય તો હડાની યોજનાએ કશ્તી 
જેઈએ 


ભાળવસગ્ન ને -જેડા 


જમાનાની ફૂચકદમ ત્તાધે આપણા ર્વાશે પખ્નું બદવાવા 
«તેઈએ સામાજિક રીતરિવાજ સીધી રીતે ક્ષયતા કાગ્ણુ ર૫ નીતડયા 
નઘી પગુ એ બદીઓ આપણી ત્તદુ મ્તીને હણી નાખે છે તે રોમનો 
સામને કેરત્રાની શક્તિને ધગરી દે છે ખાળવસતી બદીને કાયદો 
દૂર કરતો નતય છે, પરતુ હજુ આપલે એના નિપરીત પરિણામે! 
માથી દમા નથી મ 7બૂત નતિએ આજ માયકાગવી પ્રનત પેદા 
કરી છે અપશ્વ નવે સસાર્તવૈેશ એ દેથના યૌગતવનનતી બરયાટી 
છે યુવાનીના આરે આવતા આપતા તે! માષ્મુસ રામત્રસ્ત દેખાય 
છે નાની ઉમરમાં માસ્ેવા સ સારસુખ મગજ અતે શરીરની તમ 
ખાઈમાં પર્ણુમે છે 


ને પિયર છોડીને આતતી નાની બાળજીના પ્રવાપો કોઈ એ 
સાભ:્યા હેય તો સનજય ક શરૂઆનના સાસ 1 એમને કેમ પાવ 
તતા નથી મામાપતે તયા ખાછાપણુના સુખદ સ સ્મરણેને છેડતા 
એમતે પરવડે નહિ જ સાસરે ઘણી બાળાઓને ગમતુ નથી, ધણી 
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ખાળાખા ખાતી નથી; અને જુદા જ વાતાવરણુતે નહિ ઝીલી શકતી 
એ કુમળા બાળાઓ ક્ષય જેવા રોગે(ને તોતરતી “ય છે. એમાં 
ભેોણ્ેગે ઉપરાછાપરી એતા ઉપર્‌ માતૃત્વ લાદવામાં આવે તો એના 
શરીરની ખાનાખરાખી એતે કયા રોગ સામે ટસ્કર ઝીલવાની શક્તિ 
આપશે? ર 

"પરણુવા સારુ છે1કરીની ઉ'મર સોળ વષ્ષતી તો હેવી જ 
જેઈ એ, પષ્યુ દીકરી એટલી મે!ટી થાય એ માતાથી કેમ કરી 
ખમાય? તારા જેવડી તે] ખે છોકરાંની મા થઈ હોય !' માતાના 
આવા બળાપા કયાં એ૭ા હોય છે? 

અમારા ઘોડે ચતા પેલા ભાઈ ઓતે નિહાળે!. જીવાનીતો તો 
રાગે ય પૃટયો ન હેય ત્યાં સ'સારશાસ્ત્રમાં જણે પાર'ઝત ! નવ- 
પરિણીત વધૂવરતી એ સોહાગરાત સમાજની સ'તાપરાત ગયાવી 
નઈ એ. અનાન માકાપતા ઉમ'ગમાં એમતા ખમીગ્તુ' ખૂન છે. 
હાળલમ એ તો ખીલતી જડાંમદીનુ' નયું” નિક'દન છે. 

ખાળલમ્માંથી અકાળ વિલાસ અને અકાળ વિલાસમાંથી અકાળ 
વિતાશ જન્મે છે. બાળલ્મથી ઊમ્તી પ્રશ્તતાં હીરની હાનિ છે. પણુ 
જ્ત્ઞાન પ્”તતે કયાં સમજવુ” છે? ' અરે ભાઈ | ઘરડે ધડપણુ વિવાડુ" 
વાજ્ત માલી લઈ એ; ધરમા વહુ આવે તે પછી નિગતે મરીએ |' 
જાણે સર્મતું દાર ખુશ્લુ' ન થઈ જતુ હોય એવી એમતી આશા 
હોય છે! ખે આશામાં વદૃ ઉપર એક બાજી હૃકમો ચલાવતા ને 
ખીજ બાજી ધોડિયાની દોરી હુલાવગી ? એ મહેગ્છાએ સિવાય સાસુ- 
એતે નથી પડી સમાજની કે નથી પડી સ્વર્મની, 

બામલમેતેો એ પરિણીત સ'સાર સીધેસીધો ચાલ્પે। તે! તે ઠીક, 
નહિતર અતેદડ્વિધ આપદાએ ઉભી થાય છે, જે સફારણુ કે નિષ્કા- 
રમી પણુ આડાત આપ્યા વત્રર નથ રહેતી. મારો આદ્દેપ કજેડાં 


૩૦ # હુધુતાં હીર.” 


પરત્વે છે, કજેઘ એકર્લા વયતાં ન હેય; કજેડાં એકલાં રૂપમાં ત 
હેય, કજેડાં તો જગત નણ છે કે ઘણી યે જાતનાં હેય છે, 

પણુ મળાપ કયાંથી નરણે કે વહુવરતુ' એ ડજેડ' સખી ઠરે કૈ 
દુઃખો? એમણે તે સ'સારના લહાવા લઈ લીધા 1-ભલે દીકરા" 
દીકરીતા નસીબમાં એ લ્ડાળા હેય ! છોકરો ભરષેો તે ભાવના 
વાદી નીવયષો, પ્રેમાળ પરશેતર પણુ એતે ન પલાળી શ%ી. પુષી 
આદશવાદી પ્રમદા બની; જમાઈ જમાનાતે ખાધેલ નીકળ્યે!, એવા- 
ઓના વાતાવરણુની વિષમતા એમતે ડયાં સુધી ટકાવી શકરો ? 

છુ' વિષયતે નહિ વધારુ' હિ'લ્ના ખૂણે ખૂણે આજે છાનાં 
સ્દ્ત છે. યુવાન અ'તરમાં આત્ર જલી રહી છે. પણુ એ તો બાળ* 
લમ્નની વૈદીનુ' બલિદાન કહેવાય. ગાંધી પણુ અટકી ગયા ને ગોવ- 
ધૂ'તરામ પણુ એટલુ” જ કહી ગયાઃ “ પડચુ" પાતું' નિભાવી લો 1' 

“વા રીતે? 
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મ્યિતિ કલ્પી શકે? ગરીબ પત્નીતો ? ગિયારીને કયાંથી ખતર એ 
સુમેળ નહિ સાધી શકે? પરણુનારતે? પ્રેમતા પદાથ”પાદ એ ડયાં 
એ વખતે શીખ્યો હતે ? 

બળાપા બધાય છે આ બાળલમતા. એ ખદી ન શેત તે! 
વાતાવરણની વિષમતા આ ઠુદે ન જ પહોંચી હેત. પરુ આપણે 
તો હિદુક'શાર છે-લમ પછી પ્રેમ કરતારો સમાજ છે. પ્રેમ કથા 
જોઈ ગ॥ઘ્યૂથીમાંથી શીખાને આવ્યુ” છે? પ્રેમનાં પોષાં પહેલા પુત્રા 
એમની ઘર્વાળીએ ઉપર જ ફાં એ પ્રેમ ન રેળે? શુ" લાયકાત 
નથી? સૌ'દ૧% તઘી? મૂક અધીતતા નથી ? આવા આત્રા જ આદેશ 
હૈય છે. 

ને છતાં યે ભાવતામય જીવનના ભેદ કાઈ ઉડેલી શક્યુ” તથી, 
શાણાએનતી એ જ શીખ છેઃ “પડ્યુ પાનું નિભાવી લો. ' ઊ'ચે 
ઊચે ઉડૂયતે કરાવતી એ પાંખાતે પી'ખા તાખો, સ'સાર તો એક 
વ્યવહાર છે; વ્યવહારમાં પુત્રપરિવાર્‌ છે. તમાગ લગ્નની ફરજે 
બજાવતાં જરા શીખે. 

તે હતાં યે અસતોષી માનસ પુકારી ઊદશે “ એ વ્યવહારમાં 
વ્યભિચાર છે, અત્યાયાર છે ]' 


કુટેવો ને ડુચાલે 


દારૂતી બદી એ સ૧* રીતે સત્યાનાશ લાવનારી છે એમાં કેઈ ને 
શ'કા નહિ જ હૈય, દારૂતુ' વ્યસન ફેદ્સાં ઉપર ખરાબ અસર કરી 
ક્ષયરોગતા ઉત્પાદક રૂપે આખરે મતે છે, એ કહેવુ' ખોટુ નથી. દારૂ 
ડિયા લોકોનાં ક્ષીમુ થતા શરીર આપે નિહાળીએ ત્યારે એ સમજી 
શકીએ. વ્યસની એક તો શરીર બગાડે, કમાઈ ન શકે-તે કમાય 
તો કમાણીના પૈસા દારૂમાં ખચી" કુટુંબના ભૂખમરાને વધારી મૂફે, 


૩૨ : હણાતાં હીર 


આપણી મિલના મજૂરાતે મળા 'ે હુવકા વર્ણના શ્રમજનીઓતે 
શોધો, દારૂ એમની દાસ્ણુ અ4મ્થામાં દિ કરતાર છે નિકદન 
કહાડતી આ બદીને અગ્કાનવા દેશમાં કોમે રાજ્યે લાખોની આવક 
જતી કરી જે સ્તૃત્ય પત્રવા ભર્યા છે તેતે વ માણ વિના કેમ ચાલે? 
માદક પદ્યાર્થો ઉપર નભનારા-અફ્ીગુ ખાનારા તે પાતમા 
કામત લેનારાતા પગ શરીર ઘસાતા કય છે બીડીસિગરેટના “યસ 
નીએ પણુ શરીગ્તે બાળા નાખે છે ધુમ્રપાનને ક્ષયરોગીએ અઝચુ 
કરવુ જેઈએ જરા મે ઊપડી આરતી ખાસી એતા રૈદ્સાને શ્રમ 
પહોચાડે છે, તેગ્લે અગે એ આવ4કારને પાન તો! નથી જ વ્યસનના 
ગુવામો! પ્રમાણણુમર્‌ ધુમાયતે ગળામાં ઉતાર્યા સિવાય ઘોડીક બીડી 
જુ તતિમરેટ પીખે તો ડોકનરા રજ આપે છે-પણુ એક દરે તો એ 
હાનિકર્તા છે ખે કહ્યા સિગાય ન જ ર્છેવાય 
વિષયતુ અતિમેતન આયુવેદગઞાએ આ રોગતુ એક મે ટુ' કાન્ણુ 
ગખ્યુ છે, ને શરીરની શક્તિતે હણી નાખે એ અશે એ સાચુ છે 
ક્ષયરોગીઓના શરીરની ઉષ્ણુતા ને નિગ'ળતા એમતે આ પગલે 
વધુ ને નગુ દોરે છે, એમ પજ વૈદ્વા કહે છે એટને તિાયલેગૃપતા 
એને નિનાશના આરૅ ઘસડી નતય છે એમાં ખોડ નથી રોગીએ 
તો “શાત આન ૬ ' ક્ળાવવે। ધટે આપષા યુવાને કેટગીક કુટેવોમાથી 
પણુ બચડા પામતા નથી પણુ શક્તિડીનતા એમની પાસે 4 પશ્રા 
ત્તાપના શબ્દો કઢાવે છે તેતે આપષ્ણે સાભળીએ તે। આપ મુ શરમ છૂટે 


કેમ્લીક વ્યાડિઓ 


જવનમાં આધિ તે વ્ય ધિ બન્ને ય શરીરને ઘમી નાખતી 
ઉપષાધિએ છે સતત ઉધ?ગ, ઉગન્તિ, એરી ઇન્દ્લુએન્ઝા, 
સત્રડણી, ન્યૂમોનિયા તે મલેસ્યિ એ ફેટવાફ યાધિઓ છે, જે 
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ક્ષયરોના ખીજને દ્રાલત્રા ઘ્લેત્ર તૈયાર કરી મૂકે છે, ઉધરસ તે ઉટાં- 
હયો કડકેટલુ' કરી શકે છે એની આપણુતે કલ્પના નથી હૈતી. 
ખરાબ નતના તાવ આપણી પ્રાણુશક્તિતે ઘટાડી નાખી ક્ષયરેગના 
મુખમાં ધકેલે છે. મેલેરિયાનો તાવ મનુષ્યની પ્રાણુશક્તિ ધટાડનારો 
છે. લેડ કહે છે શહેરોની હવા સારી નહિં, પણુ ગામડાની ણવા 
કાં નીરોગી રહી છે? વર્ષાની મોસમ અસ્વચ્છતામાં વધારે કરે છે. 
બડા તે ખાખેચિયાંમાં ભરાઈ રહેતાં ગ“ પાણી ને પેલા ઉકરડા 
ને કચરાતા ઢમલાએ ગેલેરિયાના મચ્છરોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. નાના 
શહેરોની અસ્વચ્ઠતા પણુ એટલી જ શરમાવનારી છે. ખે માસ 
વર્ષા પછીના બહાર નીકળો તો ઘેરધેર ખાટલા ઢાળ્યા જણાશે. 
' મેલેરિયાની મોસમ ચાલે છે1' એમ લે!કો કહે છે. એને હઠાવવા 
પૂરા પ્રયત્નો થાય છે; છતાં યે જ તાવ શિયાળે ચાલુ રહ્રો તો પછી 
હઠીલે। મેલેરિયા (41211૪0૬ કેલ લદાંદઝોનિક મેલેરિયાના રૂપમાં 
રેર્વાઈ તય છે; માગુસની છે।જરી ને જઠર પર્‌ અસર કરે છે તે 
છેવટે કાલમી તાત્રમાં શક્તિ ક્ષીણુ થતાં મેલેરિયા ક્ષયતા સ્વરૂપમાં દેખા 
દૃ છે. મેલન્યા ક્ષષતી તેયારી રૂપે છે; એવા હજારો દાખલા બત્યા છે 
ને ખતે છે. એટલે એવો તાવ લ'બાવા ત પામે તેવી કાળજી લઈ 
એવા વાતાવર્ણુમાં કિતરિતાઈન અને અન્ય દવાતુ* કાયમી સેવન રાખી, 
પાચતશક્તિ પ્રમાણે આહારનુ' તિયમ્ન કરવુ' એમા જ શ્રેય છે. 


આપણી ગ'દી કેવો 
આપ્ણે ક્ષયરોગ્ના ક્ષેત્રતે તૈયાર કરતાં દેટલાંક કાર્ગો તપાર્યાં. 
અધ્પણી કેગલીક રીતો એવી કમકમાટી ઉપશ્તવનારી હેય છે કે આપણે 
નથી ન્નણુતા ક એ આપણુતે ક્ષયતે સીધો ચેપ આપે છે. ગ્રેમી- 


ઓઆતાં તરસે ટળવળતાં સુબબતે! રોગ જશ્યા છતાં યે અટકતા નૃધા. 
હ.૩ 


૩# : હુણાતા હીર 


સ્વજનોના રતેહ રોગીના શ્વાસમાં શ્રાસ મિવાવે એન્થી હદ સુધીની 
માવજત માગી લે છે અણુસમજુ હ્યરોગીતી બેદરકારી-થૂ કનામાં 
ઉધગ્સ ખાવામાં ને છી કવામા-ભય કર નીતડે છે બવગરમતી તૌ 
બહુ દગ્કાર લેવી જેઈએ ઉવરત્ત ખાતે ઉઘાડે (૦00૯1) કેસ 
કહેવાય છે ઘરમા ને અધારા ખૂણે થૂ કવાની ટેવ જવી જોઈ ગે 
પાતની પિચથરીઓ કાને અકારી નથી નીવચ્તી ? હતા યે આપણી 
કુટેવો વધતી જ નતય છે આ સ્થિતિમાં બનનગ્મા ફરતા ક્ષયરોગીગ 
કાગળના કકડા કે રૂમાલ તો રાના રખે? ખરુ નેતા એમ્સ વો 
અવગમ જુદા વાસણુમાં રાખવુ જેઈ એ, અને દેતતામાં નાખી બાની 
રવુ જેઈએ અગર ખાડો ખોટી ઊડે દાટગુ જેઈ એ 

પણુ આપણે એગ્લેયી અગ્કતા તથી આપણા મુસલમાન 
ભાઈ ઓને નીચવા થગ્ના હિંદુએ એક જ ભ્રાપ્યે ટોળે વળી ખોરાક 
લેવામાં મનન માહ છે પતિની એડી થાગીમાં પત્તી આડાર ડરે 
એ તો પતિત્રતાનો ધમ | દીકગનું એકદુ નધેનુ ખાઈ લે એ તો માતા 
એપી માયદ | વાઞણા ચાને જુદા જ રાખતા તે માજવાતી મહેનત 
વધાગ્વીં? એ અઃશ્વુ નેઈ એ, અને રોગીના વાત્ત ]-ચમચા તે 
ખાયા છુદા જ રાખવા જેઈ આ પણ લેદ ભૂલો કરે છે તે કૂટુબમાં 
ઝક પછી એક બતતા બતાવાથી પરિણામની ભય કરતા અનુભવે છે 

આપણે નાની ખાગતે(ાં પમ બછુ સ ભાળ રાખવી નઈ એ 
ક્્મૃતતા પાના વદે ચતા ને રૂપિયાની નોટો ગગુતા જૂક લમાડતાર 
આપણે ઘણાને નીરખોએ છીએ તમે ખેડૂતોતા રાવણા ને વિવાવ 
તાજતમાં “ઈ આવે, એક જ વૃકકાની નળાએ શરોપડાતા છૂક 
ત્તેઈ તમતે ચૌતરી ચડશે. ખીડી કરતા લોકે કછે છે 'ે ફૃપ્છો પીવો 
સાશે, પણુ પચાસ પરેષાતે પછેચતા એ ગ્રેમસયો દૃષ્કા કરતા તો 
બીડીતુ જ સેવન સારુ 
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દૂધ, મીઠાઈ તે ખોરાક માખીઓથી બચવાં જેઈ એ, પેંડા, 
માવા તે જ્લેમી પર ચાલતી મ“કાડાની હાર ને માખાએતી ધસી 
આવતી કરતાર્‌ તમે જુઓ તો એ કોઈની કમાણી બધ કરાવવા 
સુધરાઈ તે વીનવ્યા વગ ર ત રહે, આપણાં પોતાનાં ઘરોમાં પણુ 
આપણે આપણુ! ખોરાકને સાચવી શકતા નથી, ભ'ગી જતને થતા 
ક્ષય એમતી વળાતી ધૂળ આગળ ડ્રેલાવે છે; કડ&માળવાળાં છોકરાં 
શ્રૂ'કધી જમીન ભી'જવી ઝેર વધાયેે ન્નય છે. ગમે તેવી ધૂળથી વાસણુ 
માંજવાતી આપણી ટેવ્ર સારી તથી જ 


તેમાં વળી ડૅ'ડીમાં બ'ધમારણે સઈ રહેવુ” તે ગરમીમાં ચોર- 
ભૂતતા ભયથી બારણાં બધ રાખવાં, એમાં માત્ર અમ્વગ્ઠ હવાનું” 
જ ભક્ષણુ થાય જે. મે[હુ' ઢાંકીને સૂઈ રહેતા ધણુ! યે માનવીઓ 
હય છે. કડકડતી ઠડી હોય તો શરીરને વી'ટવુ' જેઈ એ; પણુ ઊના 
શ્વાસથી ઊનાશ તે ત જ લાવવી સારી. 

આપણા વિદ્યાથી"ઓતી ઊ'ધા સાધે વાંચવાની રીત ને એફ્ફિ- 
સના કારકુતોની છાતી નમાવીતે કામ કરવાની ટેવે। ફ્રેફ્સાતે પૂણુ* 
શ્રાસતી ક્રિયા કરાવી શકતી નધી; એથી લોહીની અશહ્દિ રહે છે 
ને તંદુરસ્તી બગડે છે. તે જ પ્રમાણુ છાતીને બરોબર ફૃલવા ત દે 
એવાં ત'ગ કપડાં પણેરવાની કઢ'ગી રીત પણુ જવી જેઈ એ. ચોખ્ખી 
હુવા શરીરના દરેક ભાત્ર ઉપર “નય તેડી રીતે કપડા પહેરવાં ભઈ એ. 
મુસલમાન લેતાં ત'ગ પહેરણ ને આપણી છોકરીઓની તગ 
ચોળીમો પૂર્ણ શ્રાસક્રિયાના અવરોધરૂપે છે. 

રઞાજરેગનાં આ કારણા એક યા અન્ય રીતે શરીરની પ્રાણુ- 
શક્તિ (હાઇ ઘટાડી ક્ષયરોગનુ” ક્ષેન તૈયાર કરી આપે છે, 
જેમા ચેપનું ખીજ પડતાં શાં શાં કુક્‌ળ આવે એ જમાનાથી હુવે 
અન૩્યુ' નથી રહુ. 
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આપણે સામાન્ય અનુભવ છે “કે ક્ષૂયરોત્રતો બતાત્ર અચુક 
કુટુબમાં થયો એટલે એના વારસો! તેમ જ સબ'ધીએને પણુ જૈ 
રેમ થાય છે. કેટલીક વખતે ડીટુ'બિક બતાવો એટલી હદે બનતો 
જત્‌ય છે કે પેદ્ીીઓની પેરીએ। સુધી એ ઉતાર ઊતર્યો આવે છે. 

આવી કૌટુ'બિક આડ્તોથી સામાન્ય રીતે એમ મનાય છે ” 
ક્ષયરોગ એ વ'શપર"પરાનો વારસો છે, પર"તુ એ સિહ્દાત સમય જત 
ખોયો છે. “ 5૮૮૫1૦૩515 ૮ હ] [8 તધંત્લા 0૫૪૦5૯૬ 
80૬141 ૯દાધ્લ્તં ''* કયરેગીતી સ'તતિ જન્મસમયે ક્ષયવાળી નંધી 
છતી, ને જે એવાં બાળકને ત'દુરરત જગાએ ખસેડવામાં આવે તે 
આગળ ઉપર પણુ રેગમ્રસ્ત નથી થતાં. સત્ય કારણુ એ છે કે એવાં 
ખાળક્ઠા તેમતા ક્ષયરેગવાળાં માબાપતા સતત સ'સમમાં આવ્યા 
કરે છે, તે વધુમાં આવા માણુસા રોગથી પટકાતાં બેકાર ખતે છે 
ત્યારે તેમતાં બાળકો” પૂરતુ' ભરયુપાષણુ થઈ શકતુ” નથી. એ 
કારણે ત'દરશ્ત માબાપની સ'તતિ કરતા રાજરોગીતી પ્રભને હ્ય 
વધારે યાય છે. 

હજી લોકોમાં એરી માત્યતા છે કે ક્ષયરાગીની સ'તતિ જન્મતાં 
જ નગળોા બાંધા લઈને જન્મે છે તે તેમનામાં પ્રતિકાગ્શક્તિ 
એઇી હોય છે. પરંતુ આ મત વિષે બગા વાધેઃ ઉઠાવે છે 
“1૬1૬110 7લતૈ।[૦૦50૪ુત્તા15૦૬૩૪તં £13૦ ર્લા:૧૦૮૭ ૦ત૦ તત 
તાતે 11255412 18762£108, 311૮11 ૮૦૦૩0૬ 0: 11)6 [૧001111 14 
પ્ન્ુ *ક્ય વારસામાં ઊતરતો! તકી એમ ત્રાનીને ચાથડું“સ્‍ેઈએ, 
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જન્મ પણેલાં (૪૯ 00૬1) ગર્ભમાં રોગ લાગી પડયાતો ખતાવ 
ખતે છે પણુ એવા બનાવે ક્વચિત હોવાથી ક'ઈ કહેવાતું રહેતુ” નથી. 

છીવનતી શરૂઆતમાં પહેલા જ વષમાં બાળકતા શરીરમાં 
ક્ષયની ગ્ર"થિઓ ગૃ'થાતી હોય એમ માતી શકાતુ' નથી. જેમ જેમ 
ખાળક મોટું યતું નનયમ તેમ તેમ તેતે! સ'ભવ વધારે રહે છે, પણુ 
શજરોગીતી સ'તતિની બાબતમાં અન્ય ત'દુરરત માણુસતી પ્રશ્તની 
સરખામણીમાં આવી ગ્ર થિખા વહેલી ગૂ'થાતી જાય છે એમ કહી 
શકાય તહિ. 


ક્ષયરોગીતુ' બાળક ક્ષયતે ચેપ જલદી ઝડપી લે એવુ" ક'ઈ 
નથી, એવુ” જે હોત તો રોગનું પ્રમાણુ વધતુ' જતુ હોત, જ્યારે 
અનુભત્રસિહ્ વાત એ છે “કે સુધરેલા દેશોમાં ક્ષયતુ' મમાણુ ઓછુ 
થતુ' જય છે. ફ્રાન્સ અને ઇગ્લે'ડમાં જ્યાં મ્ામજીગત માટે વસાહતો 
સ્થાપવામાં આવી છે, ત્યા ક્ષયરોગીની પ્રશ્તતે રાખવાથી રેમ લાચુ 
પડેલો જણાયે નથી. ળાપ તેરા બેટા, એવ નિયમ ક'”ઈ આ રોમ 
અગે લાગુ પાડી શકાય નહિ. ક્ષયરાગીના કેટલાક વારસોતો શારીરિક 
બાંધો અમર તો વારસામાં મળતા ફેફસાના ત'તુ ચેપતે જલદી ત્રહણુ 
કરે છે એ વાત ગલત નથી, એમ કેટલાક લેખકે માને છે. પણુ એમ 
માનવામાં અતિશયતા છે. એ વાત ઉપર્‌ વધુ વશન મૂકવાની જરૂર 
નથી, ક્ષયરોગીની સ'તતિ સુદઢ બાંધાવાળી તે ત'દુરસ્ત નેવામાં 
આવે છૈ. જ્યારે 3 વગરના માબાપતાં બાળકે! ફશકાય નજરે 


* કુટુબીએવતે જે છમ લાગુ પડે છે, અતે જેતે “વારસાગત ' તરીકે એપળખ- 
તામા બતે છે, તેનો પાહજળના કારણેામાં મોઈે ભણો વારવાર અને મેટા પ્રમા- 
સુતો સસર્ગ અને સારીદિક પૂવવેયારી જ હોય છે,-૮. ૃ. રિ. ડે(ટ) ધત 
--૪૮83૫૯%1100 જત €205360૩ ૦ ૧.4. 
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પૂડે છે; અને એવાં બાળાને પણુ ક્ષયરામ થતે] નથી એવુ* તો કેઈ, 
કહી શકે નહિ. 
ખરુ કામ્ણુ એ છે કે રોન એક રમળેથી ખીજે સ્થળે પ્રસરે 
છે તે ચેપનો ભય મોટો રહે છે. બે કુટુબો, એક જ આયિક 
રિથિતિ ને સરખા સામાજિક વાતાવરણુમાં વસતા છતાં એક કૂડુ ગમાં 
ક્ષૂયનો સડે] વધુ દેખ્તામાં આવે છે, ત્યારે ખીન્તમાં એતુ' ઝમાષે 
એટલું બૂ” નથી દેતુ” સેતુ કારણુ મુખ્યત્વે કરીને એ છે કે પહેળ 
કુટબના વતુલમાં ક્ષયરાગના જ'તુએ અ'ધકાર તે ભીતાશવાથી 
જગાઓમાં અડવાડિયા તે માહિનાએ સુધી જવ'ત રહેવા હોય છે. 
ક્ષષતો રોગી જ્યારે ઉધરસ ખાઈ બલગમ બહાર કારે છે ત્યારે 
ક્ષયતા જ'તુએઓ પણુ હવામાં ટ્રેલાય છે. કટુ બના માણુસોને સઠવારુ 
ક્ષયરાગતાો આમ વધારા કરે તય છે 
નાનાં બાળમા એત્રા ચેપતે તરન જ ગ્રહણુ કરી લે છે, 393 
1મત્વૃણલા'ડ 1*80૯૮૯૫11ત 10૦3૯૦૬૩૦૩ ના પ્રયોત્રથી સિદ કરવામા 
આવ્યું છે ૩ એક વર્ર નીચેની ઉ મરતા બાળકામા-- 
-જ્યારે મા ક્ષયરોગી હતી ત્યારે ૭૬ ટકા] ચેપ નીકળ્યો! 
-ન્યારે બાપ ક્ષયરોગ હતે ત્યારે ૧૬ ટકા ચેપ નીકળ્યો, 
“જ્યારે કુટુ ગતો અન્ય માણુસ ક્ષયરોગી હતો ત્યારે ૮ ટક! 
ચેપ નીનયો 
આથા જણાય છે કે માના ગ'તમ'માં સતત આવતુ” બાળક ગેપતે 
તગ્ત જ ન્વીકારે છે ભીલ વગેર પહાત જતોની માદક એતુ' દરી 
પુ એવા ચેપ માટે અપ્ડએડયુ તેત (૫૬૪? ૩ 5૦12 કહેવાય છે કય 
એક વર્ષ નીચેતાં બાળકોનુ ્રગ્ઝુપ્રમાણ મોડુ' જેનામાં આવે છે 
જેમ જેમ ઉમર વધની કરય તેમ તેમ કહમાળ-હાડપ થે 
કષ, સાધાનો ક્ષય-એવા પ્રકાર વધતા ન્તય છે; પણુ જેમ જ* 
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ઉ'મર્‌ વધતી જય તેમ તેમ ચેપતો સામતો પણુ સબળતાથી કરી 
શકાય છે. ચૌદપ'દર વષ વિતાવતાં એ સેગ્રમાથી બાળક નિશ 
ભૂતે છે, કારણુ ચૅય લાગવાથી ક્ષયરોગ શરૂ થઈ જતો ની. 

પણુ જ્યારે જ્યારે શારીરિક ત'દુરતતા સાધે પ્રાણુશક્તિ ખૂટે 
છે, માંદગી તયા અનિયમિતતા તે ખોરાકનો અભાવ ઉપમ્થિત થાય 
છે, ત્યારે સામતો કરવાની શક્તિ બાળક ગુમાવી બેને છે નૈ ક્ષય- 
રગતા લક્ષયુ આખરે સૂગક દેખાય છે. 

ક્ષૂષના જતુ સિવાય ક્ષય થવો એ અશકય બિના છે. પરતુ 
એ સિવાય પણુ ક્ષયરેગ્ર સામાજિક અતે આર્થિક સ્થિતિ સાધે 
સ'કળાયેલે છે-જેવાં કે દરિદ્રતા, ઘીચતા, અનારાગ્ય, ભૂખમરો, 
અગર તે! અન્ય એવા કારણે જે માણુસની મ્રાહુશક્તિતે ધઢાડી દે. 

મૃધ્યૂમ વર્ગ”તો માણુસ જયારે ક્ષયશગથી પટકાય ત્યારે આજ- 
વિકાતુ” સાધન પડી ભાગે છે, ગરીબાઈ ધર કરે છે, કટુ બના માણસે 
તે બાળકો ભૂખે મરે છે. મોટા મોટાં ઊ'ચા મકાનોની ખોલીએ, 
જયા સૂય'તુ” એક કિર્ણુ પણુ પ્રવેશી શકે તહિ, ત્યા આવા રેગી- 
સતા સ'સગ્માં જ્યારે બાળકે આવે ત્યારે ક્ષયરાગના ભોશ આગળ 
ઉપર થાય એમા નવાઈ નથી જ. આમ સાબિત થાય છે કે કૌટુંબિક 
રળતું' કારશુ મુખ્યત્વે કરીને ચેપ ને અન્ય પ્રાણુશક્તિ હણુનારી 
રહેણીકરણી તે પરિસ્થિતિતે આભારી છે. 


ચેપ 


ક્ષયરોગરનુ' મોટામાં મોટું ને સુખ્યમાં મુખ્ય કારણુ “ચેપ ' ઉપર્‌ 
હુવે આપીએ. 


કોશ (બ્લ) નામના મ્‌ાણુમે ક્ષયના જ'તુએ રોધી કાઢયાં 
તે પૂવૅ" વીલમી (101લળત૫૫» તામતા માણુસે બતાવેલુ કે ક્ષયરોગ 


૪૦:હણાવાં હીર .* 


ચેપી રોગ છે. પરતુ એ વાત ભુલાઈ ગઈ. ઘણુ' કરીને પેટી ઉતા 
૨ની માન્યતા દાક્તરી ધ'ધાની એ ન્ણુવાની ઇંતેન્નરીના અભાવને 
આભારી છે. ક્ષયની બાબતમાં “કેટલાંક ચિહો મળવાં ચુકેલ હોય 
છે. કેટલીક વખન રેમ મહિનાએ અતે વરસે! સધી સૃપ્ત હોય છે; 
જેટલાંક લક્ષણુ દરદી કે દ્વા કરનારની નજરમાં આવે તૈવાં નથી 
હના, ખરી રીતે અન્ય દઇ્તી દવા કરાવતા અ રોગ અચાનક 
પરૃખાઈ નય છે. આમ લાંખો વખત સધી રોગ રહેતાં એ સામા- 
જિક પ્રશ્ન બને છે. 

ઓસ્લર્‌ (0512૮) કહે છે કે રોગના માટે ત્રણુ વસ્તુઓની 
જરૂર છે: બીજ, ખેતર ને ખેડતી સાતુફૂળ સ્થિતિ. સુમોગ્ય અત્રસરો 
જ્યારે ચેપ લાગે છે ત્યારે ઉપસ્થિત થાય છે. જેસલે 6૮55૦1» 
મતાવ્યુ' કે ૧૦૩૫ રોગનાળા માણુસોના સ'સશ*યી સાડાત્રણુ ૧૧માં 
૧૫૩ નવા રોગીએ થયા. બીજ તૈયાર હતુ, ક્ષેત્ર ફેરફાર વગરનુ 
દુ", સાનુકૂળ સ'જેગા જૂના રોગીઓતા સ'સગથી મળ્યા તે નવીત 
દદી'એ ઊભા થયા. 

આવી રીત્તે ચેપ ગામડાનાં ગામડાંએ હવે ઉ૦ડ કરી 
નાખત લાગ્યો છે. ચેપ વાડનવ્યવડારથી વધ્યો તે શહેરોમાંથી ગામે 
પ્રશમો. અષુખેડયા ખેતરમાં પદેલી ખેડ થાય તે ખીજ જેમ સરસ 
મોલ આપે, એવી સ્થિતિ ગામડાંએની થઈ પડી છે, અત્ઞાન બળ- 
વાત પ્રળ્તતુ" ભાગ્ય પષ્યુ આમ ભયમાં આવી પડયુ” છે. 

ઉત્ર સ્વરૂપના! ક્ષયવાળા દદી" ચોવીસ ડલાકમાં ચાલીસ કરોડ 
જ'તુખા બઢાર કારે છે. એની ઉધરસથી બહાર આવતો બલત્રમ 
સુકાઈ જતાં સત્રના અસ'ખ્ય રજકણ! ધૂળ સાધે મળી તય છે. તે 
છવા દ્રારા અન્ય મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવેશતાં રફેસાંતે ચેપ લગાડે 
છે. ગેટલે બલગમતી સ'ભાળ લેવી નઈ એ. થીમજોા ખાવગોર્‌ા- 


ક્ષયરિગનાં કારણે : ૪૧ 


જીએ સુખા છે, પર'તુ તેમના ઘરે વસતા નોકરોને ને રોગ થયે 
તો તેમતી પુ'કવાની ગ'દી રેવા શ્રીમ'તતાં બાળકાતે ચેપ આપ્યા 
વગર તથી રહેતી. 

એટલુ" છે ક કહ્ષયરોેગના જ'તુએ શરીરમાં પ્રવેશતાથી-ને 
માણસ સુદઢ ને ત'દુર્સ્ત હોય તે-તેને ક્ષય નિપ%્તવે જ એવુ* 
નથી; શરીરનું રક્ષષ્યુ કરી વખતસર ઉપાય લેવા જેઈ એ. શારીરિક 
નબળા બાંધાના માણસોએ ક્ષયરોગી પામે રહેવુ" ઇચ્છવા યોગ્ય નથી 

ક્ષષયોળતા રજદણા શરીરમાં પ્રવેશના ૨રીરના ત'તુએ 
(159069 સાથે લડાઈ શગ છે એમા રજકણો આકપ્રણુકારી 
તીવડયા તો ધીમે ધીમે ક્ષયની ત્ર'"થિઓ (લ પઇલતોલ્ઝ રચાતી નય 
છે. પણુ ક્ષયની ગ્ર*ધિએ। ચતા ક્ષયરે૩ થયો એવુ” નથી, ખરી રીતે 
દરેકતા શરીરમાં વહેલા યા મોડા ચેતન-રજકણુ હયાતી ધરાવે 
છે; છતા બધાને ક'ઈ એ રેમ થતો તથી રગતા ચેપ ધણને 
લણે છે પુ બધાને રેગ લાગુ નથી પડતો ચેપ અને રોગ એ 
બ્ન્તે એક જ વસ્તુઓ તથી, એટલે સ'સમ્મા આવતા માણુસેમમાં 
"ટલાકતે રોગ લાચુ પડે છે ત્યારે કેટલાકતે તથી પણુ પડતે, ક્ષમ" 
શેગ લાગુ પડવા માટે સુયોગ્ય અવસર તે સાનુકૂળ સ્થિતિ જેઈ એ, 

જ્યારે એવી રિથિતિ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે રગતી મ'થિએ નરમ 
પડે છે તે વિષ શરીરમાં પ્રસરવા માડે છે, ત્યારે સમજાય છે કે 
રેગ લાગુ પડયો. બાણ ક્ષયતો ચેપ તો દરેકના નસીગમાં લખાયા 
છે. માત્ર રોગને ઉત્પ્ન થતો અટકાગવા પ્રયાસ આદર4 જેઈ એ. 
ચેપ ન અટકે તો પ્રાણુશક્તિ (01૫116 ટકાવવા માટે વ્યક્તિગત 
ને સામાજિક ગ્યત્તો થડા જેઈ એ. 

ફીશમગ' (*િડોઈલત્છ) કહે છેઃ” 1:15 15 180૯૯ 0. 300160 


કશ્ચને! ગરથ સ સગ” કરતા વધારે તે! એ માર્ટેની શારીરિક પૂષજતેયારનો ૪ છે. 
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ર્ણ 9#6ત5[90511101 11080 ર્જ 11628100 પુ ખરી ગતે એનુ” 
ધારવાતી જરૂર છે કે ઉપરા#ાપરી ચેતન રજનો હુમલો રળતા 
માટે જ્વાગદાર છે એ હમલો કેગ્તે અથે અગર કગ્કી એ મતૃષ્યની 
મરાણુશક્તિતો સવાલ છે આ 10 સૂચ-યા તેય અતેક કાશણાને અગે 
જ્યારે શક્તિતુ છાગડુ દચુ થતા માંડે છે ત્યારે રમતો સુયોગ્ય 
અવસર ઉંપગ્થિત થાય છે એટલે ચેપનો ડ્ેલાવો અનગ્કાકવાની 
પ્રૃત્તિબા અતે સમાજના સૃદ્ઢ બાધા પ્રાટે ઉપામે! યોજવાની 
મરૃત્તિઓઆ સાધે તાયે ચાવનાં એઈ એ 


ઉપવા કારણોથી ત્તાગિત થય છે કે જતુવાળા મવષમ 
(ઇજ્ડાધપ્લ ૭૪૩0૫» જતો તસ સળ" એ રગતા ડ્રેલાવામાં સૌથી 
જુખ્ય મારણુ છે આપ] અગાઉ નિહાળ્યું તેમ કેગ્લાક કહે છે કે 
સરમાં આવતાન મનુષ્યે હાયરાગીએઓતા ન તાતે] હતા «તે તેથી 
શગ મેળવવાનુ વવણુ (1 તજત » નાચ્સામાં મેળવેઝુ હતુ પણ 
તો! પછી આતી શ્વતતુ વવમુ મવુધ્યો કે જે જતુ રહિંત બલગમ 
વાળા (3૯૪૧111૯ 3090100) દદી"એના ત સંગમાં આવે છે તેમા 
પણુ હયાતી ધરાનડૃ જેઈએ પણુ પોષ્ઠીન્નિ રોગીઓ પાગે રહેનારા 
છેઈકરાએમાં રોગના ચેપનો રવાવે! વિમેન હોય છે એનલે પોઝી 
ટિવ સ્પુગ્મ એ મુખ્ય કારણ છે છોઇગએઓ માટે એન બવગમતાળા 
દદી'ઓને! સસગ ઘણે જ ખરાક ડહેતાય છાતીનો ક્ષય બાળકોમાં 
ઘણુ નજર પડતો નથી પણુ ઉમર વધતા ચેપની અસર રેખા ટે 
છે સસરઝમા આવતા બાળકે! ટયુમરાયુનીનથી નીપજતી ગ્રતિક્યાનુ 
વવ્ણુ (૧ 60૮૦૫110 3૨૯૩૮£:૦0? પગુ વધારે પ્રમાણુમા બનાવે છે 
તેથી પૌઝીટિંડ ગ્યુગ્મના ચેપની આગ્કાયત રોત્ર અગ્કાવનાનુ 

મુખ્ય સાધન ગણી શકાય મ નૂરી અગે, અભ્યાસ નાટૅ, હરવાદગ્તા 
જમષણુરાર નિમિત્તે જ્યા મે. ગ્રમાણુમાં માણુનો ભેમા થાય ર્યા 
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રગ્રતો ફેલાવા યવાતે સ'ભવ વિશેષ કહેવાય. રફૂલ ને કે।લેઝના. 
વિદ્યાયા“એાની ટયુબરડ્યુલીત પરીક્ષા યવી જેઈ એ, પ્રશ્નમાં ફરી 
ફરીને ડોઇટરોએ અન્ય લોકોની પણુ આવી પરીક્ષા લેવી જેઈ એ - 
તે પણુ મુખત્વે ડરીતે ગરીબ લત્તાઓમાં; ત્યારે જ ચેપતી અટ- 
કાયત થઈ શકે. 

મારા કુટુંબની કહાણી વિયારડા જાઉ' તે! લાગે કે ચેપે જ 
મુખ્ય ભાગ ભવ્યે! છે. 

એ સને ૧૯૩૦-૩૧ તે સમય હતો, ' મુ'બઈમાં ભણુતો 
ને મારે કાને સમાચાર આવ્યા 'ે મારા દૂરતા કાકાતો ૩૨ વરસનો 
છોકરો ક્ષષરેગધી પીડાતો હતે।. રેગ્ર થવાનાં કારજ તે! દીવા જેવાં 
હતાં, અનિયમિત આહાર, નિર્ખળ શારીરિક ખાધે, વેપારમાં પાય- 
માલી ને ચિ'તાના ધાક વગેરેને પરિણામે ક્ષથ થયો ને તે પણુ રક 
વમત કરાવતે।-જેતે ત'ખોળિયો ક્ષય કહેવામાં આવે તે. 

તે છતાં મતુષ્યો એવી આસપાસ સારવાર માટે ઘેગતાં ને 
ભેમ્રાં થતાં, અમારો સબધ નિકટના તે મમતા વધારે, એટલે એની 
સારગાર અમારા ધરે જ થતી. આમ જ અમારા ઘરે હ્ષયરોગના 
ચેપના ગણુશ મ'ડાયા. 

માદાતી માવજત એ આપણુ સમાજમાં એક મોઘા અવસર 
કહેવાય. શુતર્‌યા તે પાસે બેસી પ'ખે! કરવો! તેમાં સમાય, ઉધરસ 
આવે દ્રમારે નતતે। બચાત્ર નહિ કરતા બલમમ ઝીલવા કપ ઉપાયવે। 
એ કુૃડુબના માણસોનો લહાવો! ગણાય. અરે, મારા રતેહે જ્યારે હુ 
૨%એપમાં એને જેવા ગયા ત્યારે સ્તેહવિગશ એને ભેટી પડી ગળેગળુ* 
અડકાડી ખે સિનિટ સધી પડી રહેવા મારી અગઞાતતાએ સતે પ્રેમે. 
ત્રીઝ મિનિટે તો એના મોમાથી લેડીવાળા ગળકા છૂટયા ! 

મારી માતા-અપર માતાતી કાયા માદલી રહેતી, માંદાની. 
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માવજતમાં એ અહનિ*“શ બેસી રહેતી? ને હુ” માતુ" છુ” 'ે ચેતનરજનુ 
ચોવીસે કલાક ભક્ષણુ કરતી આ ત્ત્ય ધટના છે, પણુ એની એતે 
ખબર નહે!તી -ગ્ષેની અમને ય ખબર નહોતી, છતાં આમ બતે જ 
જતુ” પસિડામ એ આવ્યુ કે દરીષતા મૃત્યુ બાદ એ ન્તતે જ ખાટલાવશ 
ન્થઈ પડી. 
થિ'તાતુર એક તો જવન તે એમાં ય ન્યારે અતિમ દશાએ 
પહેચેવા રોમીના સસગ્ષમાં અવાય, ત્યારે શુ* ન ભતે? કાળની 
ગતિ ગહન છે હુ વિલાયત ગયે ને ફરીથી એને જેઈ શગ્પો નહિ 
સને ૧૯-ગમા એણે રેડ છોડપો-એક વષષ આ રોગમાં પીડાઈ તે 
સારવાર પારળ પૈસે! વૈર્યો, પણુ દવા કરનારા કપા સાપી સલાહ 
આપે છે? 
અને એ જ રાગથા પાછળથી મરનાર સા4ફી બભહેત આ 
વખતે માતાની ત્તારવારમાં હતી. પ દરેક વષષતી ગભરુ થાળા માતાતી 
માનજ્ત કરતા રોગ લઈને પડી રોગ કાઈ પેટીઉતાર નહેતે!, 
પષુ બાળકને પહેચેવા ચેપનુ" કઠમાળમાં દેખા દેતું" પરિણામ હતુ. 
છોકરીની કાયા પણુ એકનડો તે ભાવનાશીલ સ્વભાવ; દાક્તરે 
ર” સિવાય પરણાવવા ના પાડેવી. પણુ એ પરણુવા કયા રહી ? મૃત્યુની 
સાથે એણે કષાર્નું થે લગ્ન કરી દીધુ” ' કઠમાળવ ઓપરેશન ડરાન-યુ* 
પણુ એટલેથી અટડયુ* નહિ કઠમાળ એડલે તે) ક્ષષતી ગ્રથિએઓ 
કઠેમાળતા ઓપરેરાન સર્સારો કેટલા સપન યયા છે ? બધી ય ત્ર થિઓ 
ખકાર્‌ કાક્તામાં કયા સપળના મળે છે? તે એટલામાં ક્ષયતો ચેપ 
'રેદ્ર્સામાં ઊતરતા માંડે છે પણુ અઝાનતા અ'ધારે અમે અર્વા"; 
કાઈ અમને સમત્તવતુ પુ નહિ, ૧૯ડ૪તી સાવમાં હુ વિધા 
યતથી પારે ફર્યો ત્યાર એ તાવથી પીડાતી હતી શરીર કફશ ખની 
“પ શૅતુ', ભૂખ મરી ગપેલી, તે આમ એવા લક્ષણુ હતા એ ખાલી 
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મેલેરિયાથી જ પીડાતી હશે એવી ભાવનામાં અમે તો તણાતાં હતાં 
અમારી ભાવનાતે યહ્યા ડૉક્ટર ઉત્તેન્તા, આખરે એડસન-રેએ 
સાબિત કયું” ત્યારે જ સમન્નયુ* 'ે ટ્રેશ્સાં સહોવાયાં હતાં. 

ક્ષષનાં લક્ષણામાં એક ઉધરસતે! અભાવ--એ બિતાએ મને 
છેતર્ષો. એની અ'તિમ સ્થિતિ સુધી હુ' ક'દમાળની ચેષ રહિત તિભ્*વ- 
તામાં માન્યે ગયે. વિલાયતથી આવ્યે! ત્યારે શરીર કૃશ કરીને 
આવેલે;; તે ચિ'તાતુર મતોદશામાં થોડા જ ધ્વિસોમાં તાવ લઈ ને 
પડષો, ઉધરસના આક્રમણ! ક્ષયની સ્થિતિ સમ#્તષી જતાં; એટલે 
વિલાયતતા વસવાટ દરમિયાન જ કદાય હુ' સડો સ'ધરીતે પણુ 
આવ્યો હોઈશ. 

છતાં ક્ષયથા પીડાતી બહેનના સ“સર્ગમાં દાઢબે માસ હુ રહો, 
તે જે ખૂટતુ' હશે તે પૂરતુ” મળ્યુ. પ્રાણુશક્તિ તો વિલાયતે વેરણુ- 
ખેરણુ કરેલી, પણુ રહી રડીતે વિચારુ' છું” ચેપ ત્યાંતો કે અહી'તે ? 
તેયાર ખેયમાં ચેપતુ' બીજ અહી વવાયુ* કે પછી ક્વેત ને ખીજ બ'ને 
વિલાયતે જ ભે2માં આપ્યાં ? 

ગમે તેમ હે, પણુ એટલુ તો ખર્ડુ કે એડી સ્થિતિમાં “કોઈ 
પણુ દદી'તા સ'સમમાં આવવુ' અજીમતુ' હતુ. 

પ્ણુ ભાવિ બુઘાવે છે. 


આળકેાને ચેપ 


હિ*દર્મા તાના મોટાં બાળકોમાં કેટલે અ'શે ચેપ પ્રસર્યો છે તે 
માટે ઘણુ એઓછુ' જણુવા મળે છે, ફુટુ ગતો સ'સર્ગ હિ'દમા વિશેષ 
છે, અતે ડૉક્ટર ઉ્ીલે ખતાવ્યુ છે તેમ એકસ-રેથી માડમ પડેલા 
પ્રકારોમાં ૪૦.૨ ટકા દરદીઓને આવો રોગિષ્ઠ સ'સમ જણાઈ 
આવેલો. આ દેરામાં ચેપ આવા સ'સગયી જ પ્રસર્યો છે. લે[કોની 


જ૮ હણાતા હીર 


તે પહેલા તો ઘણુ નુકસાન *રી જય છે 

આપણી સાનસરથાઓ તપાસવા નાએ તો કેટતીક પ્રાથમિક 
નિશાળા ને ક યાશાળાઓ એના સ્થળે આવેલી હય છે કે જ્યા 
વિદ્યાથ₹ઓની ત દુરસ્તી જેખમાયા વગર રહેતી નથી એટઝડું ધીચ 
ને અનારોગ્ય વાતાવરણુ હેય છે કે ક્ષયના ન“ સમાન બતે છે 

કેળડ4ણી જરરી છે પણુ તદુરસ્તી તેથી પણુ વધુ જરૂરની છે 
શહેરો સ્થપાવા ને ગામડાઓમાથી છેોમ્રા ભણુ4॥ા ગયા પણુ વાતા 
વરણુને ડ્ેરફેર તેતે ગભરાવે છે ઘરનુ વાતાવરણુ ગમણુ ને સરસ 
હેય છે, જ્યારે બાડિં 1ના વાતાનરણુ શિસ્તપાવનથી ભરપૂર છાય 
છે અનાથાશ્રમાોમાં પણુ એવી જ રિથિતિ હોય છે એટલે છાતાવનો 
અનેં અન્ય સ્થાનોમાં ફેરફાર ધીમી ગતિને! હોવે! જેઈ એ, ને નવીન 
આતનારને ચોખ્ખા હડ, સ્4તત્ર તાતાતરખુ, કસરત ને પોષણુ મળ 
એની જતની શિમ્તથી સ્થપાયેવા હોવા જેઈ એ 

નિશાળાની ધીચતા પણુ ચેપ વધારે છે ને માણુશ્રક્તિ ઘટાડી 
મૂકે છે ખારીગાગ્ણાની મોના એવી હે]ની જેઈ એ કે હગાઉન્તસતે 
સારો અવકાશ મળે મકાતો પણુ સારા ગ'ધાના જોઈએ આપણી 
“ટલીક માષ્યમિક નિશાળો ધીચ લત્તાઓમાં આવેવી હોવ છે પરતુ 
ખરુ જેતા લોકરહેશષખ્યુથી કૂર નૈ રમતત્રમતનાં મેદાનો સહિતની 
તે હોવી નનેઈએ સરકારી માંટો સુમાગે૨ આપવી જેઈ એ 

કન્યાશાળાની જ્ત્રાઓ ઘણી સાંકડી સામાન્4 રીતે હેય છે, 
એટલે છોકરીઓમાં ક્ષય વધુ નનેનામાં આવે છે ચાળાઓમાં દા'તરી 
તપાશ થની જે/ એ તે નિયમિત વજન કરાનગ ની પડતિ રાખવી 
ભેઈએ ઉમર અતસાર વજન વધે નહિ એ ભયકારક નાત કહિ 
વાય કસગ્ત સ્તયે અણુગમો, ભૂખતો અભાવ તેં ઝીલવા તાવ વગેર 
લક્ષણા હેય તો નેતગું જેઈએ પરીક્ષાના બદ બોશ્ન નહિ નાખવા 
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જેઈ એ, રોગી બાળકો માટે આરોગ્યૃહો ખાંધી, ખુલ્લી હવામાં 
ભગુતરના ફાયકમ ચોજ્વા જેઈ એ. 

ખોડિ"ગ હાઉસોમાં અપાતા ખોરાકના ડ્રેરફારા પ્ણુ અસર 
ઉપન્નવ્યા વગર નથી રહેતા. ખોરાક સારે, પૂરતો તે સ'ભાળ તળે 
તૈયાર થયેલો હે!વા જેઈ એ, વાતીઓ પણુ જીદી જીદી હેવી જેઈ એ, 
આજકાલની પ્રજન ચા તર ઢળતી ન્ય છે; ને ખાસ કરીતે છેકરી* 
એને! પાતળા,થવા સારુ દૂધ પ્રત્યેતા અણુગમે। જાણીતો છે, પણુ 
ગે દુર્માગ્યની વાત છે. છાત્રાલયો માટે મોઢાં મોઢાં મકાતો બધાય 
જ તે લાંખીચોડી વાતો થાય છે, પણુ છાત્રોના ખોરાક પ્રત્યે પૂરતી 
કાળજી ત રખાઈ તો કેળવણીતો કશે! જ અથ નથી. 

છે।કરાઓના વિઘાભ્યાસતે અ'ગે ભણુતરના અભ્યાસક્રમોની 
ભૂલે પણુ જણીતી છે, લાંભા તે વધુ વિષયો નાજુક બાળકોને 
અદ્ય'ત શ્રમ પહોચાડે છે, શિખવાડવાતી રીતે! જ ભૂલભરેલી હોય 
છે, ને ખાળક્રોને ગ%્ત ઉપરાંત કામ કરાવે ગ્વાં શિક્ષણુ અપાય 
છે. મેટ્રિકની પરીક્ષા મે વખત લેનાય તો સારુ'; વિષયો પણુ સહલા 
શખવા જ્નેઈ એ. ફરજિયાત અધરા વિષયે! નાબૂદ થાય ને જ સાર્‌”. 
વિદ્યાર્થિનીએ માટે અભ્યાસકમ અલગ હોવે! જેઈ એ અને સહેલો 
જોવો! જેઈ એ, 

અન્ય ઝીણી ઝીણી બાબતો વિચારીએ તો સમળય ફે તે 
તુચ્કાર્વા જેવી નધી. ઊ*ધા પડીને વાંચવ્રા તે લખવાતી ટેવે! 
ખાળકનાં નરમ હાડકાંતે નમાવી દે છે. વળી વિદ્યાર્થીએ મો” હાંકીને 
સૂઈ રહેવાની રેવ નહિ પાડવી જેઈ એ. પોશાક સરળ તે ખૂલતો 
હોવે નઈ એ; નિયમિત શારીરિક કસરત ને ખુલ્લામાં ઊ'ડા શ્વાસ 
લેવાતી કિયા સરસ વિધાથીઓએ પકવી શકે, ગોખણિયા પદ્દિ 
સારા શનુષ્યો નથી નિપશવતી, નિશાળમાં બેસવાની વ્યવર્યા ને 
હુ,૪ 
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પાશલીઓ સારી હોવી જેઈએ, ને નિયમિત સ્કૂલોની તપાસ થવી 
જેઈએ. સારે ખોરાક પૃરે! પાડવા, બારીખારણાંની પોજતાઓ 
પૂરી કરત્રા માટે જેઈતી સરકારી મ૬૬-ગાંટા-આપવી ત્નેઈ એ, 
ને હૉસ્ટેલો, ખોડિ“ગે, ાત્રાલયે વગેરે પણુ સુધાર્વાં જેઈ એ. 


જીટી જુદી જાતના ક્ષય 


અત્રે ફ્રેશર્સાના ક્ષષ ઉપ્રરત અન્ય ક્ષયની ન્તતો વિષે વિચારી 
લેનુ* દીક પડશે, આપણે અત્રાઉ ન્નેયુ તેમ ક્ષય ધણી ન્નતતા છે. 
નળામાં થતી ક*ઠમાળની ગાંઠે! 6-)10[808 ઉ1ક૪તંડ? ને બગલમાં 
(૯હસ્તો? થતી ગાંઠો, ચામડીમાં પડતાં નારાં (ળત્લ્ત્ડ? તે આંતરડાના 
(છપધ્લ્તધંડ) ક્ષયથી નીપજ્તો જડી સ“ત્રહણી (0181૮00૦42 એ 
બધા ક્ષયના પ્રકાર છે. વળી મૂત્રાશય (1ડતઇલ્') ને ક્ષય, મત્રજતો 
ક્ષય (8#ડાત્ત ૩ાળકાદાંડઝ, હાડકાં તે સાંધાનો ક્ષય, કરોડતે ક્ષય 
(50 ૧-8.» નેતે ઉપરાંત ન્‍ન“ધ (8190, ટી'ચષુ (150૯0 », ધૂ'ટણુ 
(4ળૃ11૦ઝ આંખ અને કાન (3૦ ળતં 52૮2 ના ક્યો વિષે પણુ 
આપણે સાંભળીએ છીએ. 

આ બધી નતો સારવારમાં શસ્ક્રયાએ માગી લે છે, એટલે 
એમને સર્જીકલ ટી.ખી. ફહેનામાં આવે છે. આ ખધી જતે મુખ્યત્વે 
કરીતે બાળક્રોને થતા રોગોમાં જવામાં આવે છે. ગ'દ ને અસ્વચ્છ 
વાતાતરણુમાં રહેવાથી તેવું થવાનો ભવ વિક્ષેષ છે. ઉઘાડા પ્રદેશોમાં 
આ રશમ ઓછે જ્યાય છે. પણુ પ'સ્‍તમ, યૃક્તપ્રાંતો, સુજરાત, 
મુ'બઈ વગેરે સ્થળે એ રૉત્ર પ્રસર્મોય છે. ન્યાં ક્ષયના ચેપ સ્વોણે ત્યાં 
આવી ન્તતે। થવાતે! ભય પણુ ઓછે. 

આવ્રા રેગા થાય તો તે પરુ અગર ખલત્રમતા સીધા ચેપથી 
નીપજે છે; લોહીના ચેપથી પષુ થાય. જ્યાં ન્યાં ક્ષહનો ચેપ વધારે 


ક રને 
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પણુ સારો સામતો કરી શકાય તેવી પ્રતિકારશક્તિ હોય, ત્યાં ચેપ 
આવી ભતના રોગમાં પરિણુમે છે. પરતુ પછી જે ચેપના હુમલા 
ચાકુ જ રણે તો ફેફસાંના ક્ષયમાં પરિણુમતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 
આપણે ક'ઠમાળતાો જ દાખલો લઈએ. આવી ગાંઠે બહુ 
વખત ટફ રહે તે તેમાંથી આગળ જતાં ફેક્સાં ઉપર્‌ અસર્‌ થાય 
છે. એટલે ઓપરેશન કરાવી આવી ગાં ઠો દૂર કરવી જ સારી. 
ખોષાપ્તત (30૦૪૯) જાતત જતુ (ડિલલો1ઇડ) દૂધ દારા શરી- 
રમાં પ્રવેશે છે તે આવી ગાં ઠો જમાવે' છે. દાંત, ફાકડા (ટોન્સીલ) 
વગેરે દ્દારા શરીરમાં જતુએ। પ્રસરે છે તે રેર વધારે છે. એટલે 
રાન્સીલ કહાવવા ન્તેઈ એ તે દદીને સેતેટોશિયમમાં ખસેડવે જેધ એ; 
વળી ખોરાક સારે આપવો જેઈ એ, આ રોગ માટે કોઈ ખાસ 
દવા નથી. માત્ર કોડલીવર ઓઈલ ને કેલ્સીયમ કાયદો કેરે છે. ટયુબર- 
ડયુલ્રીન ઇન્જેક્શન પણુ ધણી વખતે ફાયદે! આપે છે. અલ્રાવાયોલેટ 
કિરશે। લેવાં સારા, પણુ છાતીના ભાગતે ઢાકીતે-તહિતર ટેક્સનો 
ક્ષમ વૃડ્દિ પામે, સૂયનાં કરણા પણુ ફ્રેદ્સાંના ક્ષયમાં નિષ્સાત 
ડોક્ટરની સલાહ સિવાય લેતાં નહિ. 
વધુ અસરકારક ઉપાય તો આપરેશનતો છે. પર"તુ એક વખત 
ગાંઠો કઢાવ્યા હતાં પાછી ફરીથી ઊળળે છે. તારૂ (0)ત્યત» પડે 
છે, હતાં ઓપરેશન કરાત્રવામાં લાભ છે. નાની ગાંડ પણુ શસ્રક્રિયા 
વખતે રડી ન જય તે સ'ભાળનુ” જેઈ એ. ગળાતી ખે બાજુ ગાંઠો 
સોપ તો એકદમ એઇ જ સાધે ઓપરેશન કરતુ' નહિ ન્નેઈ ગએ, 
ઓપરેશનતો ભય શિરાઓને જેખમ પહોંચાડવામાં તે લોહી વહી 
જવામાં છે; એટલે સ'ભાળથી શઅકિયા કરાતવી જેઈ એ. 
૧૯૦૧ માં ફશે (1૦) કજેલુ' કે ખોગાઇન ન્તત મુખ્યત્વે 
તો રોરામાં યાય છે. પરતુ ઇંગ્લૅ“ડ-અમેરિકામાં મનાય છે કે 
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રારોના દૂવ દ્વારા ક્ષય માણુસેતે પણુ થાય છે એગ્લ્ુ ખરું કે 
માણુસો આ નત સામે સામનો સારી રીતે કરી શકે છે આપણે 
જયુ તેમ ખો।ાવાઇન શ્નત, ઉપર વણુવેવા ક્ષયમાં પરિણુમી મુખ્યત્વે 
ખાળકાતે ઝડપે છે ઇગ્લેડ કરતા અહી રોરાની પ્રાણુશક્તિ વધુ છે, 
એટલે હિદ્મા ટારોતે રોગ બહુ થતે! નથી વળો અહી ગાયો કરતા 
ભેસ વધુ દૂધ આપે છે, ને ભે સોમા ક્ષયતો સામનો કરતાની શક્તિ 
વધુ છે બકરાએ ઘણુ સાર્‌। સામને! કરી શકે છે તે ઉપરાત 
હિદ્મા લોહ દૂધ ઉકાળીને પીત્રાનુ પસદ કરે છે, એટલે આવી 
ન્નતના ક્ષય પશ્ચિમતા દેશ જેટલા પ્રસર્યા નથો આથી ચેપ વધતો 
હેય તો તે દૂધના અગે નહિ પણુ બાળકેની ધૂળ-લી પણુ પર રમ 
નાની ગદી કુટેવોનુ પરિણામ છે વધુમાં માખીઓથા ફેલાતો ચેષ 
જાઈની નકર બહાર ન જ હોય એટલે 105૯૩૬૫૦ દારા આવે! 
શગ ઉદ્ભવે છં 

હાડમાતેો ક્ષય થતા હાડકાને! શાર સોજો આવી નરમ પડતો 
કય છે કરોડના ક્ષયમાં પણુ તેમ જ થના પામે છે આવી ન્તતના 
ક્ષય વરસોના વરસે! સુધી લબાય છે, ને દૃ ખદયક નીતડી માણું 
શની ધીરરુનો પણુ આખરે અત લાવે છે ડેદ્રસાંતા ક્ષય મટવા 
મ્રુશ્કવ નથી, પષ્યુ આવા ક્ષયના ઉપાય બદ આકરા છેોય છે સતે 
૧૬૦૩ માં 2૮ 1૨0111૮૮ નામના માખુમે હેલીઓથેરાપી (1161101110* 
£૧[3 7 વાડથાતા ક્ષય માટે શરૂ કરી આપરેથન કરી ઠાઇથતો સકે 
કાઢી નાખવામાં આવે ને પ્લાસ્ટર ઓદ્‌ પેરીસથી પ્વ્યરટર્‌ કરી 
૬ગ્દીતે લાભા સમ4 સુધી એક જ સ્થિતિમાં પડષા રહેવાનું ફર 
માવામાં “વે ત્યારે આત્મધાતના કિરસા આપણું પેપરમાં વાચીએ 
તા એમના દુખતું માપ કદાય કાઢી શઇ%ીએ 

આતગ્કાના ક્ષય ઉપર હ આડગુ. આંતરડાતા ક્ષયમી જઠરાગ્નિ 


ક્ષયશાગનોં કાથો : પ૩ 


શે ોડર્તા તે કંતરડાં' કાર્મ નહિ કરી શકતાં, સાણુસતે ખોરાક 
પચતો નથી, ભૂખ મરતી ન્તય છે તે આંતરડાં ઉપર ખટણુ જેવાં 
ચોંદા”પડે છે! જેને રૂઝ લાગવી મુર્કેલ થઈ પડે છે. માંણુસને ઝાડા 
પુષ્કળ થતાં રેણ સ'શ્રહણીવુ રવરૂપ પકડે છે, ને દરદી ધસાતો 
જઈ ફૂશકાય બની જાય છે, અંતરડાને ક્ષય મટાડવા પશુ એટલો 
જ દૃષ્કર છે, ઘણી વખત ડ્રેશ્સાંતા ક્ષયમા અટવાયેલે ઘદી, બલગમ 
પેટમા ઉતાર્વાતી રેવ પાડતા, તેની હે।જરીની વિકિયા થત્રા માડે 
છે ને ચેપ પ્રસરતાં આંતરડાં સ'ડાવાય છે, જેકે છાતીના ક્ષય ન 
થયે॥ હેપ્ય તેપણ અ!તર્ડાતેદ ક્ષય થાય છે. 


આવી જતના ક્ષયની સારવારમાં પેટ શસ્ક્યાથી ખોલવામાં 
આવે છે ને અ'દર ગાઠો, એડીઝન, નડાઈ કે ગૂથણી થઈ ગઈ 
છેક નહિ તે જવામાં આવે છે. સને ૧૯૨માં લેકે, કર્નલ ટીરેલે 
(118૫8. €ર્બ ૧) પલો1) પેટમાંહુવા (10818-0૯૬11016દ 025 ૬ુલઇ ? 
આપવાતી હિમાયત કરી. ત્યારથી હવે આ રમતા ઉપાય માટ 
હ્દા૦1૯૫% 21€૫10011102૫ * --પેટમાં હુવા આપવામાં આવે છે, 
જેને ટૂ'કમાં પી, પી. (2.7 » કહેવાય છે. હવા બરોગર સ્થાતે 
પદેચાય્વા સોય ગઈ છે” નહિ તેની ખાતરી કરવી જેઈ એ, નહિતર 
હવા અન્ય માગે જતી રહે સાવચેતીથી હવા આપવી જેઈ એ 
નહિતર લોહીની મેરી શિરાઓમાં કાણા પડરાના સ'ભત રહે છે. 
દતે હવા આપવાથી દુઃખ થાય છે, તાવ વધે છે, ને વળી સગ્રહણી 





₹ “16 ₹લડપદર્ણા '00૯00૪0[0€₹1101101110' (10100021100 
ર ૦૫3૩૯ ૦૬ દત્ત જાતત 1010 1116 ૪૦1૬0001 ૮2311)? 15 
159 111. (1૧૬ ઝાં રદ તલ1૮ હડ ણવા૦0, ઇં૫૬ 1૬ 15 તં01૯ 110 [6- 
દપંબાટઝો ૦૬104૯21117 દા1લતપા૦ડાડ ૧૬ પટા] ''--1000 (00૯5 
જતઈ &ર્ત“પઝડહ લત હત ૧8 ૪૩ લત શ પિડાડ્ટ' ૧ 


પ૪ : હણુાતાં હીર 


જેવુ પણુ એકબે દિવસ યઈ ન્નય છે. દૃખાત્રાતે ઘીધે દરદીના 
સઘળા અગ અકકદ થઈ ઝાય છે, ને કેટલીક વખત તો ઘણે ત્રાસ 
શાય છે આ સારવારથી પણુ ટીરેલ કહે છે તેમ રોગ કઈ નાબૂદ 
થનો નથી પણુ લક્ષણ ક્ય છે, સ્થિતિ સુધરે છે ને વજન વધે છે 
પરેન્મા દુખાવો થતો હોય, એપેન્ડીસાપ્રટીસની ભીતિ ફય, મળ 
ચ્રૂતના ભાગમા દુષ્માવો હેય «યારે ઘણી વખત આ બધી વ્યાધિ 
એથી ય આતરડાતો ક્ષય દેખાય છે મટી શકે તો મટવાને લાળે! 
સમય જેઈએ તે તે માટે સતત આરામની ખાસ જરૂર છે 

અસાધ્ય નાતના ક્ષય ઉપર્‌ લખુ ત્યારે એક અન્ય પ્રશાર પુ 
ન્ણાની લઉ ક્ષયતા દદીતે ફટનળીના સોન્તને લગતી ગડ-ગાઠ 
થાય છે અને એ દમના હુમવા જેવા આક્રમણ આપે છે આવે 
વખતે બ્રોન્કોરકોપી (39॥60529030 નામની ક્ઢયાનો ઉપધેગ 
કરવામાં આવે છે જમતી જેવા દેશોમાં આવી જાતની આાર્વાર 
ધી આત્રળ વધી છે આથી મુખ્ય અધ શ્વાસતલિકા (13₹0૪ર્લ52 
નૈ મોની કરી શકાય છે ને દમના હુમલાઓને મટાડી શકાય છેં 
ચિકિત્સા ને સારવારથી દદીષને અરામ થાય છે આવી રીતે રેણ 
કણ્સાષ્ય કરી શકાય છે 

પરતુ ₹પઝટત્ટણ૦ણડ 4 9ુથાતડ એટલે કે દદીઈે પડપ્પામા 
પર થયુ તો ડેસ ભયકર નીવડે છે તે ધણી લખત અસાધ્ય બની 
નતય છે આ પરુવાજા ડેસો મટાડવા ચોક્કસ સારવાર નથી કાર્ણું 
પાડી પરુ બહાર કાઢી સકાય ને હતા આપી ફેક્સાને દબાણું આપી 
શકાય 01૦10 % ઝ્ોટલે તેલ પૂગ્વાની ફ્ા લાભદાયક નથી 
નીવડતી, કારણુ વધુ દબાષ્ણુથી ફ્રેક્સાના નરમ પડદા તૂઝી જવાતો 
સભવ રહે છે સોનાના ઇંજેકશન (5૦૩૦૦૮૪૩૧2 અને મેધીલિક 
ઝન્ડીજેન (8'હાઇ ૦ 4તદાઇવ નાં પ્લુરામાં ઇન્જેકશન આપતા તે 


ક્ષયરોગનાં કારલા : પપ 


પણુ નિરૃપયોગી નીવડયાં છે. 

ખરી રીતે પાંસગીઝા કાપતાતુ" એપરેશત જ માત્ર અસર- 
કારક ઉપાય છે. પર પહેલાંથી કાઢી નાખી પછી આંવુ* પાંસળીઓ 
કાપવાતુ' આપરેશત કરવુ' જેઈ એ, નહિતર પરુ ક'ેનળીમાં વહેવા 
માંડે, કેટલીક વખતે પડદાને ચેપ લાગે છે ત્યારે પ્લુરાતુ" એપરેશન 
(01ઉપરત્ટો 11૫0૮૩૦૦૩51)» ફરવામાં આવે છે. 

હાલની તબીબી સારનાર કાણુ" પાડી ખેત્રણુ માસ માટે 
આરામ આપવામાં સમાયેલી છે, પણુ સમય લાવવાથી સ્થિતિ 
જેખમાય છે. સૂયોગ્ય અવસરે થોરાકોપ્લાસ્ટી કરવામાં જ સારુ” 
પરિસામ નીવડે છે. 


મકરણુ ત્રીજુ 
રોગનો! ઇતિહાસ, પ્રકાર, ફેલાવો! ને લક્ષણે 


*૧* 
શ્ર 

ક્ષયરોામ એ ક'ઈ અર્ગાચીન યુશ્રની આક્ત નથી એ તો 
સજનશૂતો રેત્ર છે પ્રાચીન સમયથી એ રોગનો ચેપી સ્વભાવ 
સમન્તયલો ઈરેવીગત ૪૦૦ પૂવૈ* હીપોકેગ્સે (1110[00૦:21૯57 શિખ 
વાડયુ કે ક્ષયરાગર ક્ષયરાગીથી નીપજે છે (€૦૫૬૪૪[૩1107 €૦૫૯5 
1૦1 1100 ૦૦0૩૫00૩1૫૦» એરીસ્ટોટલ પણુ કહી ગયો કે ક્ષય 
શગીના સસગ'માં આ4તા મતૃષ્વ ક્ષયરાગતે તોતરે છે ઈત્ત 
૫૦૦ મા ગેજ્ન (૦21૯120 બે યો કે ક્ષયરાગીની સાથે રહેડું એ ભય 
કર જખમ છે મોગ*જની (31૦૪10૫2 નામના ડાયટરે એ બીકના 
માર્યા સને ૧૬૬૧ મા ક્ષયરોગથી મરી ગયેલાં શષ તપાસવાં બધ 
કર્યાં લેતે 1-3૦0૦૦» ક્ષયરે? ના ચેપ વિષે પ્રયમ શ કાતીલ 
હતો, પગ પાદળથી એલે પણ્‌ ચેપમાં માનન માડયુ ને કમ 
નસ્ીખે એ ક્ષષથી જ મસ્ષુ પામો 1 


ક્ષયરાગનો ઇતિહાસ ॥ પૂ 


(10021 150તા) નામના જત વિસ્ાનશાસ્ત્રીને દ્રાળે નત્ય છે. 
કમરાગના ઉત્પાદ આ જ*તુબએે( આમ સતે ૧૮૮૨માં જડયા 

ત્યારથી એમતે “ કૌશ બેસીલી ' તામથી સ'ેધડામાં આવે છે. 
એ ચેતનરજની લ'બાઈ એક ઈચતા કૃવરેકટથીજર્ટક્ક મપ ભામતી 
મનાય છે ને ન્‍નડાઈ લબાઈના કડ ભાગ જેટલી છે. * 


સમાજ સમજી લે કે વધી ગયેલા રેગવાળા દરદી ચોવીસ 
કલાકમાં ચાળીસ કરોડ જ'તુએ બફાર કાઢે છે! પછી ચેપની 
ચુ'માલમાધી “કેડી રીતે બચી શકાય ? જ્યા માતડસમૂહુ વિરેષ હેય, 
ઘીય વમ્તીની જમાવટ હેય, હડાઉત્તસનુ* નામનિશાન ન છોય 


તે ત'દુરુ્તીનો અભાન હેય, ત્યા આ રેગ્રનાં બાલિદાત આંસુ વહાવે 
એવા હેય છે. 


પછી એ 3ગતે તમે ગમે તે નામ આપે. એ એર્ના ભરખ 
ભરખે જ ન્નય છે-જુધ જુધ નામથી ઉત્તર હિ દના મુસલમાનો 
ઉદૂંમાં એનેતાપ એ દીક (2-1 તતવ » અગર સીલ (510 ના નામથી 
સ'મેધે છે. કેટલાક એને ખાસીણુખાર્‌ કહે છે. પ'તખીમાં અતે 
હિદીયાં એ ડાંગ તાય (પછ (007તા નામથી એળખાય છે. 
આપણા પણે! એતે મોટા તાવ (1.072100)નુ* તામ આપે છે, ને 
પૈલા ઈરાનીએ તે અફઘાનિગ્યાતીઓ મોટા મ"દ1ડ (3તત-3-- 
9દ)»નુ' ર4રૂપ આપે છે. બગાવના લેક 1૨10) 15450 અથવા 
8 ઉડીર્તાપ્યર્ડા) કહે છે, ત્યારે આપણા! લેકે એતે ૨જ્યક્ષમાથી સ'ભોધે 
છે ને ધગ્‌। ગળતીનું' નામ પણુ આપે છે, 





” રી ₹0[00000 ધાઈડ્તતટ પટ 1 3142 1૦ 30 8201051 
કદ તબ્તપાંટ દઉ ઇન્લ ત૦0દ રહ કૉઈડ ર છોળ'ક ઊતતતે 
*1તાબાધદ* 10૯૦6૬૫૩ ૪) 810%154 011 19733ટ5.. ક 


જૂ 


પત ? હુણાતાં હીર 


*ર* 
ડન 


વિતારાકારી આ રાજરાગતા જતુઓ ચાર પ્રકારના છે 
છુમન (પાતળ ઝે બોવાઇત (13030859, એનીઅન (4320) અને 
રેપ્ટીલીઅન (૧૦૪૬112૪) અથવા પિસ્કાઇન (૪13૦100) ક ઠંમાળ, 
હાડકા તે સાધાના ક્ષય અતે બાળકના રોમમાં બોવાધત્‌ જત ભાગ 
ભજવે છે, જ્યારે સે કડે નવત્રાણુ ટકા છાતીના ક્ષય માટે હ્રુમન નાત. 
જ જવામદાર છે 
જ્યારે આવા તુઓ મનુષ્યના શરીરમાં ગ્રવેમે છે ત્યારે 
અમુક ભાગ ઉપર પ્રશ્નુત્વ જમાવે છે તે શરીરમા વિવ ફ્રેલાવે છે ત્યારે 
આ તિષવિકારતે લઈ તે અનેક શારીગ્કિ ફરિયાદો ઉપસ્થિત થાય છે 
આ વિંષતો પ્રકા હજુ સુવી સમજવામાં નથી આવતે, પણુ એને 
4તવં૦૫૦૫10ડ કહેવામાં આવે છે એ વિવ ચેપને વધારે #ય છે- 
ભૂખ મારે #તય છે 
એ જ્તુઓને પ્રવેશ પણુ ચાર પ્રકારે થાય છે એક તો 
ખાળકના જ્ન્મ પહેલા જ તુઓ એને એના માગાપથી મળ્યા હેય 
આડગુ ચાદી (5/85) અને કેન્લાક અન્ય રોગોમાં બન્યુ છે, અને 
ક્ષષતના અગે પણુ બત્યુ હોય એમ 'ેનલાક ડહે છે પણુ ખાનું 
કત્રચિત બને છે ને ખતેલા બધા ય કિસ્સાએ। તુરત જ નાશ પામે 
છે આપણે એને ગભમાતા ચેપ (014૦૯031 107૬1002» કહીશ 
“ટલીક વખત શરીર ઉપર ન્યારે જખમ ને ચીગ પડેવા હેય ત્યારે 
ચામડી વાટે જ તુખેા પ્રવેશે છે-જે નિવેશન પ્રવેશકાર (100 બ્લર્પા2 
1૦૫૦ના નામથી ઓળખાય છે આમ ચામડીના ક્ષય અસ્તિતમાં 
આવૈ છે સજ*નો, ખાગ્કીઓ ને અન્ય માણસોના સબ'ધમાં આવુ* 
* બન્યુ છે પણુ એવી સ્‍્તતના ક્ષય એટલા ઓછા પ્રમાણુમાં છે, તે 


ક્ષયરાગના પ્રકારો 2 ૫૯- 


ગ્ર થવાનો ભષ પણુ એટલો બોછો છે, કે આવી જતના ચેપતે 
નિલકુલ મહત્ત અપાતુ નથી. 

નીજે પ્રકાર (10#લ્૦૪ એટલે પાચનકિયા દારા ચૈપતે 
પ્રવેશ મનાય છે. ક્ષૂયરાગ્રથી પીડાતી ગાયનુ દૂધ કે ચેપી અનાજ" 
ખાવાથી જ'તુએ સીધા લોહીમાં પણુ પ્રવેશ કરે છે. પ્રમોત્ર હારા 
સસલાં ને વાંદરાઓને જ'તુવાળુ' બલત્રમ ખવડાવી શમિદ બનાવ- 
વામાં આવ્યાં છે, ખોરાક સાથે આવેલા જ'તુઓ શાંત પડી રહે 
છે ને તૃકસાન કરતા નથી. પણુ જ્યારે જ્યારે શરીરતી પ્રતિકાર- 
શક્તિ ઘટે છે ત્યારે જ'તૃએ!તી સેમળતા વધે છે; તેએ લોહી સાથે 
હરર કરે છે, ફેમર્સા્માં જય છે તે ક્ષય ઉત્પ્સ કરે છે. હિંદમાં 
માઝા આવી રીતે અકલ્પ્ય પ્રમાણુમાં રોગ પ્રસારે છે. ગમે તેવી 
માટી અતે ધૂળથી વાસણ! ધસવાં તે ચેપી વાસણે(તો ઉપયો કરવા 
એમાં છર જ પરિણામ નીપજે છે. 

17108181100 -શ્રોસકિયા દારા જે ચેપ ઘાયુ પડે છે તેતે' 
1199૯ 118૮૬100 ફહેવામાં આવે છે. દદીં છી'ક યા ઉધરસ 
ખાતો હેય ત્યારે હુવામાં એક જાતની પિચકારી (530709) ઊઠે છે 
તે હના જતુમિશ્રિત બને છે. દદી સાથેના સતત અતે લાંબા સહ* 
વાસતા પરિણામે આવે ચેપ લાગ પ્ડે છે. લેકોતી ચૂ'કવાતી ગ'દી 
રાના પરિણામે ખલગમ ડીનાલો કે જમીન ઉપર ચૉંટી રહે છે. 
જ્યારે તે સુકાઈ નત્ય છે તે જમીન વાળવામાં આવે છે ત્યારે હવામાં. 
આ રજકશૈ્‌ા ઊંડે છે તે માણુસના શરીરમાં શ્રાસ દારા એ નથ 
છે, દરકાર નહિ લેતા ક્ષયરોગીતુ ધર ક્ષયના ડ્રેલાવા માટે મુખ્ય, 
જવાબદાર છે. 

ક્ષયના જ'તુ પરસત્ત્વાપજીવી દુસ્મન (14૪ડાંદટ? છે, માણુસઃ 
અને પશુઓના શરીરમાં એ રહે છે, તે શહે પામે છે. આ. જતુ; 
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એની જતતશક્તિ લૉભો સમય સુતી ટક-છૈ અતે મુખ્યત્વે કરીને 
તેઓ અધધારી જ્ગાઓમાં અણથી ૭ ભાસ સુધી જીવી રકે છે સે 
રમ ઉત્પલ કરી શકે છે. ચૂયતા પ્રકાશમાં છ કલાકમાં તેએ તાશ 
પામે છે; ઊકળતા પાણીમાં પાંચથી દસ મિનિટમાં મરી ઝય છે. 
શબની મરણોત્તર પરીક્ષા (૪૦૬૬-100:8€1 1358101021012થી 
સાગિત થયુ” છે કે ક્ષયતો ચેપ અસ'ખ્ય મનુષ્યોમાં *તેવામાં આવે” 
છે. એ"શી ટકા માણુસો એક અગ્ર ખીન્ત સમયે નિદગીમાં આ : 
ચેપથી ઝડપાય છે પુ ચૈપથી રોગ પેદા જ થાય એવે! ક'ઈ નિયમ 
નથી. શહેરની વસ્તીમાં રહેતાં મનુષ્યો ઘણાખરા ક્ષયરાત્રતા જતુ 
એથી ઝયપાયલાં હોય છે. એ લેદ રોગનો સામતો સારી રીતે 
કરી શકે છે. મજક્ષય અરર દીધ"કાલિક ક્ષય (€8૬૦ાંલ ?1101ડાંડ » 
એવા જ માણસોને થાય છે કે જેખાો એક યા ખીજે વખતે નાત- 
પણુમાં આ ચેપ પામી ચૂકયા દેય, તાં મોટપશુ સૂધી સામનો કેરી 
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આગ પણુ ટળી શકતી નથી. બઈછીવાત માણુસ મોટા પ્રમાણુમાં 
ચેપના સ'સગ'માં આગશે તે! હ્યરોગી બતશે- અશ મતુષ્ય ધોડા 
ચેપથી પણુ પપારીવશ મથે. 
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ક્ષષરોમતો ધસારો શરીરમાં ગમે તે ભાગ ઉપર્‌ થાય છે. 
પસ્ણિમે આપણુ અગાઉ તીરખ્યું' તેમ ક્ષષરોમ ઘણા પ્રધારનો છેડ 
ત્વચાતે, હાડકાતો, સાંધાતો, ગા કોતે, સમજનો, આખતો, કરોડતો, 
ગુપ્ત ભાગતે!, ફ્ેફ્સાતો વગેરે વગેરે. જ્યારે એ રગ ફેદ્સા ઉપર 
આકમણુ કરે છે ત્યારે એતે થાઇંસીસ (11 1ડાડ) અગર પુલ્મોનરી 
ટી.બી, (201108ત1)! 1.5.7 અથવા કન્ઝેમ્પ્શન્‌ (£૦૧૬010[0101 0 
કહેવામાં આવે છે. 

આ કેપ્સાતો ક્ષય પાછે બે પ્રકારતો છે : એક ઉપ્ર (હા) 
તે ખીજો મ'દ (00૯૦૫૦), ઉમ ક્ષય ગામડામાં રહેનારી અગ્ર્‌ 
રુ'ગરામાં ભટકનારી જેતે, પ્રાથમિક ચેપવાળા બાળડોતે તથા 
નાનો બાળકોને તેમનાં રોઝિણિ માતાપિતા અતે આયાએના સ'સ્મથી 
થાય છે, મ'૬ હ્ય ફેફસામાં અમુક સ્મળે જામે છે એતી ગ્રતિ ધીમી 
છે।ય છે તે ધણી વખત વચ્ચે વચ્ચે તખિયત સારી પણુ થઈ #તમ 
છે. ઉત્ર ક્ષય અ'ગેતાં લક્ષણુ। યુશ્નરી (115૦72, દુખાવો, ઊચે! તાત, 
ખાંસી, લાક્ષાશવાણું' બલગમ ને 'ેવિરી વત્રેરે છે. મંદ ક્ષયસા રેસામય 
શેમ (શિઈત્૦ડાડ), કેવિટી, ધણી ખાસી ને બલમમ, તા4 વધતી જતી 
ક્ષીગૂતા, લોહીવમત, બીન્ત ટ્રેશ્સામાં પ્રસરવૂ', પ્લુન્સી તે પ્લુરાતે ચેપ 
લાગવો, ગેસની ફેન્યાદો, અનાજ નેમી જવો, હદયની નગળાઈ, 
સાર થવુ' પણુ પાછા ઊથલ! ખાડા, વગેરે લક્ષણા છે. 

ક્ષષતુ' ઉપ્ર સ્વરૂપ કર્તાચેત જેનામાં આવે છે, એ પ્રકારત] 
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શાગમાં આયુષ્ય થોડાં અશ્વાડિયા કે મહિનામાં ખલાસ થાય છે 
નાની ઉમરના રોગીઓ ધણી વખત થે।ડ માસમાં મરી ન્નય છે 
લોકોને કૃદકા મારતો (621100110૪ €૦૪૭૪૫૦[૬૫૦૫ » ક્ષય થયેલો! પણુ 
આપણે નિજાળીએ છીએ એ રોગ આકરો કહણેનાય છે મદ ક્ષય 
લબાય છે એટલે પ્રયતનતે અવકાશ રહે છે ખરા, પણુ એ છેતર 
પિડી મરતારા છે શરૂઆતમા માણુસતે ખગર જ વડતી નથી એટલે 
એતી ગભીરતા "કોઈ સમજ્તુ નથી રગની અસર થોડી વાર દેખાય 
તો થોડી વાર ન દેખાય, એટલે દદી” ને દાક્તર બ ને ભુવાવામાં પડે 
છે * આમ સ્સાપ્ય રોગ તન્ક પરુ ખેદરકારી થાય છે ને સારનારનેમ 
સાનુકૂળ સમય નિરથક તય છે જ્યારે રોગ પાછે! દેખા દે ને અસાધ્ય 
બનતો ન્નય ત્યારે સાર્તારના અથાગ શ્રયત્તાો થાય છે પણુ પછી તૈ 
ભ્રમાડવા લાબો! સમય ને મહાન ખચ* જેઈએ એથી એ છેતરપિડા 
જાગને દળાવવા રારૂથી જ પ્રયત્નો આદરવા ન્નેઈ એ 

સમાજ સમજે છે કે ક્ષયરાગતી અવસ્થ એ લકાતદુલ્ડડે ગણુ 
છે માણુસો સમન્યા વમર એ સ્ટેજઝ વિડે બોલ્યા કરે છે તે દુ ખ, 
ચિતા તથા ગભરાટ અતુમ-યા કરે છે અ4સ્યાઓ તિશ્િષ્ત કરવી 
એ એમના હાથમા નથી ગભીર રૅગમાથી માણુસ પાછે ઊભો 
થઈ શકે છે એની પ્રાણુશશ્તિ ને પ્રતિકારશક્તિ જે સારી હેય 
તો દદી રગતા ફેલાત્રાને ધીમે ધીમે નાબૂદ કરે છે રોગને કાગૂમા 
લાની શકાય છે ફેપ્મામાં રાત્ર કેગ્લો છે એ પ્રયમ સમજી લઈ 
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એએ વિષને ફેલાતું” અટકાવતા આરામ ને ઉપચાર તરક ધ્યાન રાખવુ” 
જરૂરી છે. ઘણી વખત પ્રથમ સ્ટેજના માણુસે! પ્રતિકારશકિત ગુમા* 
વતાં આમળ તે આમળ ધયપ્યે જય છે. પ્રથમ રટેજ તો સામાન્ય 
શરૂના રોગમાં કણેવાય; પણુ જ્યાં ખાલ લક્ષણે! દેખાવા માંડે છે ત્યાં 
નદી બીશ્ન સ્ટેજમાં પ્રવેશી ચૂકયો હોય છે. ત્રીજ અવરયામાં ર૩ 
અગ્ુક સજેગામાં અસાષ્ય બતતો જય છે, એમ કહેવુ ખોટુ' નથી. 


*"૪ઃ 
*ર્ડન 


ક્ષષરોત્ર ખીજ રોગે કરતાં વધુ ચેપી ર છે. એતો ડ્રેલાવા 
(ર૬ વખતે અને દરેક જગાએ દુનિયામાં જવામાં આવે છે. એ 
શત્ર જૂતા જમાનાતે છે. હિ'દુઓતા પ્રાચીન સાહિત્યમાં પણુ વ્ચુ- 
સેલે! છે, હિં'દ્માં એ રેશ આજે ઘટો નથ], પણુ ઉત્તરોત્તર વધ્યે 
જ ગયે છે. આગ્રગાડીએ આવી તે શહેરમાંથી રોગ ગામડે પ્રસર્યો; 
મિલે ને વેપાશ્વણુજ વધ્યાં તે પ્રામઉદ્યોગો પડી ભાગ્યા; ધામિ”ક 
ને “કેળવણીવિય્યક સ'સ્થાએ વધી, પણુ હવાની જરૂરિયાત આપણુતે 
ન જણાઈ આપણા સુધારાએ તો મોકાણ વાળો છે. પ્રગ્તિતી ફૂચ* 
કદમ સાધે આરોગ્યની દણ્િએ આપણી પીછેહઠ ચાલુ જ રહી છે, 
જનતસુખામારીના પ્રશ્નોને આપણે પ્રમતિની સાધે સાથે પૂરા પહોંચી 
“શકયા નથી. 

આ રેમ તે! એક સામાજિક સડે થઈ પડયો છે. મોટાં યા 
નાનાં શહેરમાં નતઓ “કે ગાડામાં ઘૂમો, ચેપતો સાજતિક ફેલાવે 
તમ્રતે માલૂમ પડર. કાસ્મીર, ચિત્રાલ કે વાયવ્ય પ્રાતો, ન્યાં વરસે 
ચહેલાં ક્ષયન* તામનિશાન નહેતુ” તે જે પ્રદેશ ' કુવારી ભૂમિ? 
સરખે ગણાતો, ત્યાં પણુ રોગનુ' આકમણુ કચારતુ' ય શરૂ થઈ 
ગયુ" છે. છેટાનાગપુરમાં પણુ ક્લકત્તાએ રાગ પેસાડયો છે, દક્ષિશુ 


(૪*: હુલાતાં હીર. 


“ે*સપ્યપ્રાંતોમાં પરુ એ જ થયુ છે, રેશ્રિષ્ઠ માણુસો। વર્તનમાં 
ભય ને રોગ ફેલાવે કે ગામડાના સશક્ત મનુષ્યે! શડેરમાં જય તે 
૨ગતા ભોત્ર થાય, આકુ' સત્ર ખને જ ગયુ* છે. ઝુ'ભઈમાં જતા 
રત્નર્પગિરિના શ્રમજવીએ -'કોાલાભા તે યા્ાના'મિલેમત્તુરા એમ જ 
'ભૅપમાં સપડાયા ઝે. 


ન ક્ષૂયરોગને ફેલાવો : ૬૫ 


આપણે અમાઉ નેય" તેમ કૃષરોગ ગેદ સામને કરવાની 
શક્તિ'તેમ જ શેમ્રની મ્રડુણુશક્તિ (513૨૮૦110110') તે! પ્રશ્ન છે. 
ગામમાંથી રાહેરોમાં જતારાએ અતે બ્જાકાન બાંધાતી અસલી 
જાતોતે ક્ષપ જલદી થાય છે, કાર્ણુ ચેતનરજતો સામતો એમે 
કોઈ લ્વિશ કર્યો નથી હોતો. મોટાં શહેરામાં શોર ઘટયો છે કારણુ 
કે સતત ચેપના સ'સર્ઝમાં લેકે પ્રતિદાર્રાક્તિ કેળવી શકયા છે, 

ઉત્તર અમેરિકાના રાતા ઇન્ડિયતો, ન્યૂઝીલેન્ડની માએરી 
જાત, પોણીનેશિમન ટાપુઓના રહીશો, ટાડીટી તે હુવાઈન ટાપુઓના 
અસલ લેકા-બધા ક્ષયથી અદશ્ય થયા છે એસ્ટ્રેલિયાતા તે આક્દિકાવા 
મૂળ વતતીએ-આપ્વિ!સીએ પણુ જલદી નાખૂદ થતા જય છે, એવુ” 
કારણ એ જ છે કે તેઆ પહેલથી જ વખત ચેપના સ'સર્ગ્‌માં આવે 
છે. પાશ્ાવ્ય સુધારાથી અસલની ન્વતો. આમ નાશ પામી, પણુ 
શહેરો અસ્તિત્મમાં આવ્યાં તે કુદરતે પ્રતિકારશક્તિ વધારી, પરિ- 
થામે લેકે રેગરી સામતો ડરી શકવા માંડયા. 

આમ દદ”એ સાધે ર્હેનારાએતે ગેપ એક રીતે મજખૂત 
બનાવે છે; વળી કુદરત જતે પણુ હ્ાયશેગનિવારણુ (480-3* 8.) 
લડત ચલાવે છે. ઝુર્ખાએ। તે પઠાણે! જ્યારે તોચેન' દેશોમાં આવે 
છે ત્યારે તેમતે ક્ષય જ્લદી થાય છે. પણુ અમદાવાદ, બનારસ, 
અમૃતસર વગેરે ઘીય શહેરામાં રહેતાં બાળકો જવી જય છે. 
સતત ગેપતા સ'સગ'થી તેએ સામતે! કેળવી શકે છે. યાય તો કડ- 
માળ થાય છે તે ચેપ ઓછે પ્રસરે છે. અનિયમિત જીવન જીવનારા 
માળાપના માથકાંગલા છોકરા પણુ ચેપતી સામે આવ્યાં હોય એટલે 
“મતે! કરી કોઈક વખત સુક્તિ લોગવી શકે છે, પણુ ને શરી- 
રતી ન*॥ાઈ પેઠી, બરાક ઘટયો તો તેડા બાળકોને પછી ક્ષય 
થતાં તાર લાગતી નથી. 


* પ્ર 


દદ “ હણાતા હીર 


એમ્તે અયાધથ્તા (7જાળપણાઇ » લોકોની ચાનું રહે એવા ઉપાયે! 
આપણે મોજા જેઈએ સારા રાત્ર રહિત પ્રદેરોમાં, ક્ષયના રોગીઓ 
અધી ગમવામ ફરે નહિં, મત્તૂસ્કરતી શહેગ્મા સારી સગવડો 
સધાય, વધી ગવા રોત્રનાળાતે હોસ્પિટલોમાં ખનેડાય, બાર્ળમાતી 
છીવનશશ્તિ વધે તેવા ઉપાયોની યોજનાએ થાય તે ક્ષયતો ફેલાવો 
હકી જય ખરે 

હિદ્મા ક્ષયના ફેલાવા માટે તે મરણુપ્રમાણુ માટે ગાકડાએઓ 
ઉપર આધાર રાખી શકાય નહિ આપણે ત્યાં પ્રદેશે મેશ! મેગા 
સે વસ્તી પણુ મેળે મહી ભણુલા આકડા લેનામએ પણુ ઓછા 
મળી આવે સર્થાએ પણુ એઇછી વગેરે કારણોથી માહિતી સ પૂણ 
મી શકતી નથી વળા ક્ષયની નહેરાત ફરજિયાત કરો તોપણ 
શિક્ષા કરવી અરાકય થઈ પડે છે અને ન્વહેરાત મરજિયાત જ મતી 
જય છે ગામડાના રખેવાળ, પોગીસો તે ભગીઓ અજ્ઞાત હેય છે 
એમની માહિતી પણુ ભૂલભરેલી કહેવાય હ્વાયતુ મરણુ અન્ય પ્રકા 
રતા મર્ણુમાં ઢ કાઈ ઝત્‌ય છે 

ભ્રસુવા માષ્યુને! હવે માહિતી વિગતનાર મેળની રહ્ય છે, એ 
સુચિદ્ટ છે પણુ બહા?તા દદી"એ ભાટે હોસ્પિન્લોના ડોકરે બરે 
બર રકડ રાખે તો સારુ રજિિઝરોના નીપ કો ભરોગર હોવા જેઈ એ, 
ને આરોગ્ય-અમડદારે પણુ અતુભવી દે1ના નઈ એ 

ક્ષય એ માનવશાતનો પહેલે ને પુરાણા શગું છે હન્નરા 
નહિં પુ લાખોના પ્રમાણુમાં એ માણુગોના બોગ લે છે પ્તેળ સે 
કૉલેરા તો હવા ને ત્રતુમાન ઉપર આધાર રાખી અમુક વખતે 
આવે, પણુ ક્ષય તો દરેક તમયે નેં દરેક જગાએ નેવામાં આવે છે 
એનુ મનાય છે કે કુનિયામાં જન્મતા સાતઆડ મતુષ્યે એક મગ્ણુ 
કયનુ થાય છે સૃધરેછા દેશોએ સરણના આંકડા માહિતી સહુ રાખ્યાં 


ક્ષયરાગનો કેલાવો દ દહ 


છે. તેમતા આંકડએ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી શકાય છે; એમની તખીખી 
ચિકિત્સાઓ એટલી સારી હેય છે. 
હિ'દમાં આ- રળરતે! ફ્રેલાવો નિર્ણીત આંકડે આપી શકાય 
નહિં, સૂધરાઈએ તે પ'ચાયતોઓએ એ રોગ જાહેરાત યોગ્ય કર્મો 
નથી, ને જુદાં પવકો રખાતા નથી. અતે ત્યાં જાહેરાત યોગ્ય 
(૫૦૫07016 ) થમે હેય ત્યાં પણુ આંકડાએ ઉપર આધાર રાખી 
શકાય નહિ. કુટુ'બતો વડીલ ડે રેરીતો ભ'ગી જે માહિંતી આપે 
તે ્રેમાણે મર્ણુનુ” વ્ગી"કરહુ કરવામાં આવે છે, જે ખાંસી હેય 
તો ન્યુમાનિયામાં ગણુ(ય, તાવ હોય તો મેલેરિયામાં લેવામાં આવે, 
એવે! અ'દાજ નીકળ્યો છે કે તાવનાં મરશ।માંથી ૮ થી ૧* ટકા ને 
શ્રાસનાં-હાંદનાં (1૨૦72101) » મર્ણેમમાંથી ૧૫ થી રપ ટકા ક્ષયના 
લીધે નીપજેલાં મૃત્યુ હોય છે. 
ક્ષયના મરષૂમાં હિ'દમાં નેવામાં આવ્યુ' છે કે ૧૫ થી ૩૦ વરસ 
વચ્ચેની સ્રીએ બહુધા મરે છે. એક માણુસે ત્રણુ સ્રીએ મરે છે, 
જેટલાક કહે છે કે હિ'તા કુલ્લે મરણાનતો ૧ ભાગ ક્ષયથી 
નીપજે છે. લખતી જેવાં રદેરો માટે આ ખરુ* છે, ત્યાં ૧૭.૨ 
ટકા ક્ષયથી મરણુના છે, પર'તુ ૧૦ ટકા પ્રમાણુ ગણી તોપણુ 
નીચેના આંકડા મળી આવશો, * 
ધ્રિટિશ હિ"દુસ્તાનમાં 
કુલ્લે મરતે દ્વયથી મરણેા 
૧૯૨૮ ૬૬,૮૦,૧૨૪ ૬,૧૮,૦૧૨ 
૧૯૨૯ ૬૨,૬૭,2૯૧ ૬,૨૬,૭૩૯ 
આમ એફ'દર'૬ લાખ ઉપર માણસે આ રોગથી મરે જય છે, 
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૬૮ હણાતા હીર 


કન્‍-્સ્ક- 


ધણા સુધરેછા દેત્રામા ક્ષયતુ મરણુપ્રમાણુ ઘશ્છુ ટે દાખલા 


તરી નીચેના દરોમાં એક લાખ માણ્મોએ ક્ષયતુ મરણુપ્રમાણુ 
(8ત્તળ ઉત્ર હ્દ૦ઝ નીચે પમાણે હતુ -- 


સતે ૧૮૭૧ ૧થરવ ૧૯૨૮ 
સ્કોગ્લન્ડ ૩૭૩ વર્ગ દ્છ 
ઇુંગ્વેન્ડ તે વેલ્સ ૫૫૪ ૧૧૩ દઢ 


અમેરિકા (યુએસએ ) ૨૦ર (સને ૧૮૦૦) ૭; (નને ૫૮૨૬) 
ત્યારે ડિદ્તુ મરણપ્રમાણુ વ યે જ ગયુ છે લાબી માદ્ગીન દુ ખ તો 
અમાપ છે ૧ મરણે ૧૦ દદીષએ લઈ એ તો -્ગામ ૬ લાખ મરણે 
૬૦ લાખ સગડતા માણુસે। મરણુતી ગહ નેતા પડી રહૈ છે છતા 
પાશ્ચાત્ય દેશોએ પચાસ વસ્ત્તમા જે મ્યુ તે પરિણામ લાવવા 
આપણે માટે અધગ નધી 
શપઃ 

હીપેોકમ્સે વણુ*વેલો, અઞલતી મિસરી ન્નતતે થયેલો આ 
શગ સૈમાએધી માણુસની જિ દગીતો ભોગ લીધા કરે છે વાહુતતી 
વધતી જતી સગ્રવડતાથી વયુવસ્યા દેશોમાં પણુ પ્રસરતા ક્ષયરોગે 
પ્ોતાતા વિસ્તાર વધારી મૂકયો છે અને હવે તે! એ રોમ એટલે 
સામાન્ય થઈ પડ્યો છે, ને એના ચિદ્દા તે લક્ષણો એવા બાહ 
રીતે તરી આવે છે કે રતે જતાર માણુસ ઘેડ છૃદ્ધિ સાધે આ 
રંગને પારખી શકે છે 

ક્ષયરામના લક્ષણે ખે પ્રકાગ્તા છે અદરતા અને બહારતા 

રેદ્સાનું નિરીક્ષ્ણુ કરનાથી આતરિશ લભ્ટેપ ઝત્ણાઈ આવે 
છે તળી એનલે સ્ટેથોગ્કોપ મૃક્નાથી થ્ાસની પરીક્ષા, આં? શથી 
ટકોર વગાડી અવાજ પારખવાની પરીક્ષા કરી સમય છે આમ 
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પ્પ્રસામાં થતા અવાજ સ'ભળાય છે. દ્ાયરો_્ર હોય તો આ અવાજ 
એક અન્ય પ્રકારને થાય છે. પણુ આવે અવાજ પારખવે તે 
કકિનિ ડામ છે, તે આછા જ ડોટર એ શાગ્મમાં પારંગત છેય 
છે, રેડિયોલોજીએ આંતરિક લક્ષ તપાસરાતુ' કાય" સહેવુ' કરી 
મૂયુ" છે,પ એઇડસ વેથી લેવાતો છાતીને] ફેરો ફેફસાંની સ્થિતિ તરત 
સમજાવે છે તે રોમની અવમ્યા પણુ સમજવી સહેલી બતે છે. 
વળી અમુક લોહીના જથ્વામાં ધોળા રજકણું (311110 ૮૦૪815૮1૯5» 
"પટા છે તેતી ગષ્યુતરી રેાગપ્રસાર સમઃનવી શકે છે. આ પરખ 
116%611તા €૦૫૩૬ તા નામથી એળખાય છે, લોહી અશુદ્ધિતી પરખ 
(131004 ડહતાંતાભાધદાંત ૮5૬) ક્રિયા પણુ રગતી જમ્રત કે સુપ 
અવરથા નશી કરી શકે, જેકે એકસ રેતી માફક ક્ષયરોત્રતી તિદાત 
પરીક્ષા માટે એની ઉપયોગિના નથી-૨ 


શગતાં ખાદ્ય લક્ષણે 


ક્ષયરોગરના બાલ લક્ષણા આપણે નીચે તપાસીરુ' તેમ ઘણાં 
છે. દરેક દદી'માં એ બધાં લક્ષણે હોવાં જતેઈ એ એવુ" તથી. બાણ 


૧ “1૬ 15 001) 9)? (11€ ૮૦0410૪ ૦ 5)0010ત5 ૦ 
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ત્તતાાઝ પદા જપો દ દહ્તં હાડ રા ઊટ 30૦ દુત્તપદ૦ 
૦ (12 0૬074 ૦ 0૦ દપ? ૦૮ દહ ૬૦૬1 870000૬ રમ «હવ 
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૪૦ $ હુણાતા હીર 


લક્ષણોથી રૈળ ન્નઝૃત છે કે સુપ્ત તે તકી કરી શકાય ખરુ આ 
લક્ષણે! કાબૂમાં આવે એથી એમ ન સમશય કે આતન્ફિ સુધારા 
સર્શ અતે કાયમી થયો છે, પરતુ બાલ્ય લક્ષણા દૂર થતા દહીંને 
આશા આવે છે એ આશામાં આડ્ાગ્વિડારનુ નિયમન કરતા કેન્લેક 
કાળે ન્યારે અ દરતા લક્ષસ્ના પણુ દૂર થાય ત્યારે દદી* વ્યાધિમુક્ત ગણી 
શકાય એટલે બાલ રીતે દ દૂર થયા પછી પણુ દદી સભા 
ળથા પોતાનુ કાય કરવુ જેઈ એ, તે બેદરકારી સૈત્રવી જોઈ એ નહિ 

આતરિક લક્ષણે નાખૂદ થડા કે નડિ તે નિર્યુય કર્તા હાતીના 
ફોટાઓ બહુ કામમાં આવે છે વળી બલત્રમની તપાસ પણુ ચેનત 
૨%૪તી હયાની હોય તો બતાવી શકે છે 

બાલ લક્ષણે આરામ ને સારવાર સાથે દભાવા માંડે છે પણુ 
તે માયમી જ્વા જેઈએ એ લક્ષણે! દરેકને એક જ સ્થિતિતા નથી 
હેતા કોઈને ઉધરસ વધુ તો કોઈ તે તાવ વધુ, કોઈ ને બલગ્રમ 
બહુ તો કોઈને રક્તતમન વધારે. આપણે હવે નીર્ખરુ તેમ 
ક્ષયરોગનતા લક્ષણે! કેગ્લાક એવા સામાન્ય છે કે તે દેખાતા માણુસતે 
ક્ષયરાગ થયો એવુ માની ૬ન્‍ખા થડુ એમા ઠિંત નથી અન્ય ડાર 
ણુથી પગુ એવા લક્ષણ પ્રગઝે છે તે તે સુધારવા તરફ દદીએ 
અતુમવી સલાહ મેળવની “તેઈ એ 

વજતનોા ઘટાડો / 

ધીમે ધીમે ને કમે કમે વજતનેો ધગાડો ક્ષયની શરૂઆતમાં નજરે 
પૂડગે જબેકે રોગ ફદ્દિ પામ્યા પહેલા માણુસ ઘણે પાતળે! પડી 
જતો નથી ખતા પેટતી ફરિયાદો તે બવગ મ ગળો જવાની 2વને 
લઈને પાચનક્રિયા મદ પડે છે ખોરાક નહિ લેવાતા વઝતત ધશ્ત 
₹તય છે 

શેવ એ એક ક્ષય્ડુ નદધણુ છે રોગથી સરીર ગળવા માંડે 


થ્ૂયરોગનાં લક્ષણા : છત 


છે તે વજન્‌ ઘટતુ' તય છે. વજતતુ' વધવુ” એ મતુષ્યતી મતોદશા 
ઉપ્‌ર્‌ પણુ આધાર રાખે છે, ચિ'તા શરીરને બાળી તાખે છે, જ્યારે 
આત'દી સ્ભાવ વજન વધારે છે. 
વજનતા વધારાથી રોગ દબાય છે એમ કહી શકાય નહિ. પણુ 
વજતતે। ઘટાડે! રોપ વિષે ખ્યાલ આપ્યા કરે છે, એટલે દદીએ 
આવાડિયે વજન કરાવવાને નિયમ રાખવે। જોઈ એ. અશક્તિ હેય 
ત્યારે તે માટે પરિશ્રમ લેત્રાની જરૂર નથી. તૈ સિવાય વજનનો 
ધારે ધટાડો તોંધવો જેઈ એ. વજત એક જ કાંરે લેવુ” જેઈ એ. 
પ્િગતા કાંટા કેટલીક વખત બગડી જાય છે તે ભૂલવુ* જેઈ એ 
નહિ, વળી વજ્નતો સમય પણુ એક જ નિયત કરવો. સવારના તે 
સાંજના વજતમાં દર્‌ પડે છે; સાંજે એક-મે રતલ વજન વધુ 
રખાય છે. તે ઉપરાત કપડાંને. રેરફાર્‌ પણુ વજનમાં ડ્‌રફાર કરી 
મૂકે, દદી દર અડેવાડિયે વજન વધારતો જ જય એવી તેમ નહિ 
હેવી જેઈ એ, વજન મર્યાદામાં હેય તો શારુ'; બાઇ તુકસાત કરે. 
વજન ફરતાં શક્તિ વધારવા તરક કાળજી રાખવી ઇષ્ટ છે. 
સારવાર દરમિયાન વજનનો વધારો કદાચ બતાવે 'ે સારવાર 
ફાપદાકારક છે; છતાં વજનતે વધારો સારુ” કરે છે એ સદા ચે સત્ય 
નથી, રક્ષ છે કે વજત વધારી તે ટકાવી શકાય, છતાં દરદતે અટ- 
કાતરી શકાતુ" નથી કે મટાડી શકાતુ* નથી. 
ખાંસી અને ખલગમ 
શેૈમની શરૂઆતમાં ખાંસી સુક્કી તે ઉમ્ર હેય છે. આવી 
ઉધરસ ચાલુ રહે છે ને ખાંસીની સામાન્ય દવાએ કઈ ફરી શક્તી 
નથી. રેમ વધતો શય તેમ બલગમ પય્વા માડે છે. ખાંસીની 
છુયાતો હુ'મેશતી છે, રોગીને ચીટ ચડાવનારી છે. માણુસના હરવા 
ફરવાથી ને બહુ વાતો કરવાથી ફેદ્સાંનતા નીચેના ભાત્રમાં સોક્નને 


છર * હણાતા દ્દીર 


લઈને અગર પ્ગુરાના પડદા ઉદ?પ૦તે અડકવાથી ઉડ4રસ આવે છે 

આકરા પ્રથાગ્ની ઉપન્સ દેર્તાને શ્રમ પહેયાડે છે, નેં શેગ્રતે 
રૂઝ આવતી નથી પરિલ્રમતા અગે તાત ગડે છે એન્લે ઉધગ્ક 
રાકના પ્રયત્ત કમ્વે] એ ઇચ્છનીય છે 

ગવમરમ હેય તો તે તેની મેળ બહાર આવે છે સુખ્યવ્વે 
ગત્રારૂના ઊ તી વખતે અને ખોરાફ લીધા પછી બવગમ આવે છે 
એના માટે પરિશ્રમ પહોચતો નથી એવો! બલગમ બહાર માઢયો 
જ સારે શરીરમાં ઉતારી જવો! એમાં તાર નથી, કારણુ એથી 
પાયતફ્રિયા મદ ૫? છે ને ”ગ્તીક વખત આતગ્ડાતો ક્ષય પણુ 
ઉત્પન્ત થય છે 

દરેક દદીતે ખાસી એક જ પ્રકારની હોતી નથી કેગ્વાકતે 
મદ તો કેગ્લાકને ઉત્ર સ્તરૂપગાળી કેશ્લાકતે બલગમ વધુ તો અન્યને 
ઓછુ તો વળી સાશા યયા પછી પણુ કેટલાકને બલગ્રમ ખાસી 
શ્વોડી ચાતુ હે છે પગુ ત્તે તડતુ તપા હનાના ફેરફારતે અગે હેય 
તૌ વિરેવ ચિતા કરવાની જરૂર નથી 

તાવ 

શરૂતા રોગમાં પણુ મદ તાડ રહે છે એથી દ? ચાર કવાકે 
તા4 માપવાતી જરૂર | આ તાવતી ખાસિગત એ છે 'કે સત્રારે 
એ ઓછે હોય છે ને સાંજના વધુ જાવ છે ઉત્ર પ્રકારમાં તફાવત 
એમ્થી પાચ-૭ અશતે (3િલ્જુત્લ્? રહું છે, જ્યારે મદ રેતમાં 
એકાદ અશને રહ્યા *રે છે અન્ય ઊથવપાથલ ને ગરગડ તાવમાં 
ગધારા કરી મકે છે હવનચવત ને બેવડું , હસવુ , ઉધરસ ને ઊ ધતા 
અભાત્ર પયુ તાવને વધારી મૂકે છે તાત પાચ સિનિટ સધી માપવો 
નેઈએ ઘણી વખતે દદી" સવરમાં તાન વધુ બતાવે છે આતે 
વિષમ પ્રકાર (1ત્તસ્લડટ ૧13૮» કહે છે દર્દીની રિથિતિ જલદી 
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બગડતી જય છે એનુ' એ એક ચિદ્ છે. ન્યારે છતે હરવાફરવાની 
રૃ મલે ત્યારે તાવ એક ન્નતનુ' માપ છે. એના આધારે આરપ્મ 
તે કુસરેતનું* નિયમન કરી શકાય છે. ત'દુરમ્ત માણસનુ" ઉધ્યતામાન 
૯૮.૪ ડિમ્રી €) યા ૯૮. ૬ ડિપ્રી 6) કહેવાય; સ્રીઓનુ' ૯૮. ૬ 'કે 
€૮. ૮ ફણેવાય, માસિક માંદળી પહેલાં ૨“ ને. તધાવત રછે તો ચિ'તા 
નહિ ફરવી, કસરતના લીધે પષ્ગુ તાવતો પારો વધે છે; એ ખરી 
ગામી હોતી નથી. રોગીએ બમલ કે સુખ કારા મરમી તપાસવા કરતાં 
ગુદા દ્રારા તપાસવાતી ટેવ પાડવી જેઈ એ. ઉપરતી ગરમી મુદા દ્વારે 
માપી હેય ત્યારે નોમલ કહેવાય છે. બગલ અત્રર મુખ ને ચુદાતી 
ગરમીમાં ફેર હોય છે. ઝાની મરમી ૦.૫ ડિત્રીથી ૩-૦૦ ડિખ્ી 
સુધી વધારે હેય છે, દરેકમાં એ તદાવત સરખે! હેતા! નથી. રગતા 
ફેલાવો, આંતરઠામ બિગ્ાડ, નવે! ચેપ, પાણી થવુ”, સૂયના કિરણે 
વગેરૈ પણુ તાવને વધારી મૂકે છે. 
જવર્‌ એ ક્ષયરોગતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. ગત્રલતુ' માપ ખોટુ 
કહેવાય. મુખમાં માપ લેવુ' હેય તો દસ મિનિટ પહેલા કાઈ ગરમ 
કેડેકુ' ખાવુ'પીવુ' તહિ જેઈએ. જ્વરતી તોંધ દિવસમાં ચારપાંય 
વખતની રાખવી જેઈએ, ત્તે પાચ મિનિટ સુધી થર્મામિટરના 
પારતે યડવા તક આપની જેઈ એ. સહારે ઊઠતાવે'ત, પછી તવ 
વાગે, ખપોરે બાર વાગે, સાજે ચાર વાગે તે રાત્રે નવ વાગે એમ 
તાન માપવો જેઈ એ, 
નીરોગી માણુસની ગરમી ૯૭ થી હક વચ્ચે રહે છે, સવારમાં 
આરામતા અગે ગરમી એછી હેય છે-હ૭ અને ૯૮ વચ્ચે; સાંજે 
૯૮ અતે લ્હ વચ્ચે દેખાશે. સવારે ગરમી વધુ રહેતી હેય તે! તે 
શરીરની અસ્વસ્થતા બતાવે છે. 
ધણી વખતે અન્ય બાલે કારણે -ઉશ્કેરાટ કે રતેહીજનેનાં 
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મિલન, કોધ કે આઘાત પણુ તાવને વધારે છે, સવારે ૯૮ ઉપ: હેય 
ને સાંજે ૯૯ ઉપર્‌ હેય તો ક્ષયરાગીએ આરામ બરાનર લેવેદ 
નેઈ એ. એણે આવા ઝીણા તાવ પરત્વે પણુ ધ્યાત આપતુ' ધટે, 
પરિશ્રમ ત્યજવે! જેઈ એ. સ્તેડી મતુષ્યો હરવાફરવા સૂચવે તો તે 
સૂચના માન્ય નહિ કરવી એમાં જ હિત છે. 
ક્ષાહીવમન 

રપ્તવમનત ઝો પણુ આ રૉમ્રનુ' એક લક્ષ ગણાય છે, સિવાય 
જે તે શાઈ અન્ય કારણુથી થયું હોય- જેવાં કે હોજરી, ગળા અગર 
દાંતની દાટોમાંથી, જ્યારે હેજરીમાંથી લોહી પડે ત્યારે તેતી ઊલટી 
થાય છે; ખાધેલો ખોરાક પણુ કઘય ખહાર આવે. આ લોહી 
મેલું”, જુ ને છૂટક આવે છે અને તેતી ગધ પણુ ખારી હેય 
છે, છાતીમાંથી આવતુ” લોહી ઉધરસથી આવૈ છે, અતે બલત્રમતી 
સાથે મળેલુ' આવે છે. આનો રમ ફ્ીણુ જેવો! અને લાલ ઊજા 
છેય છે. દદી“તે કદાય છાતીમાં દુખાવો થાય છે, તે શાસક્યામાં 
પૃણુ અત્રવડતા નડે છે. 
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લેડી આવે છે. બેગેન (3૦૪જા) કહે છે “ે 'કેસીકેનિયામાં ન્યાં 
૬૦” થી ૧૦૦” (1) જેટલી ગરમી પડે છે ત્યાં વધુ રોગીએ આવા 
લોડીવાળા માલૂમ પડે છે. કોતિક "કેસેરમાં લોડી આત્રતુ' નથી ને' 
આવે ત્યારે ગ'ભૌર પ્રમાણમાં આવે છે, 

લોહી આવતાં માણુસ બહુ ગભરાય છે. પણુ ગભરાઈ ર્નાહે 
જતાં લોહીને બ'ધ કરવાતા ઉપાય યોજતા જેઈ એ. આરામ એ 
સાટે અત્યત આવશ્યક વસ્તુ છે. તે ઉપરાંત ઠં'ડાં પોણાં ને બરાતો 
ઉપપે।પર પણુ કરવે।. કેલ્શિયમ ગ્લુદ્િતેટ ને કોન્ગોરેડનાં ઇન્જેક્શન 
પણુ ડેડટર3 આપે છે. શસ્રક્રિયાઓ વડે પણુ રક્તવમન ખ'ધ કરી 
શકાય છે. સતત લેહી આવતા ઘણુ ય ડેસો જેવામાં આવે છે. 
ર્ક્તવમત ઉપરથી રગતી ગ'ભીરતા તજી કરી શકાય નહિ. ધણને 
ત'ખોળિમોા ક્ષય પણુ થાય છે. તેઓના ખલગમમાં લોહી સતત 
ન%રૈ પડે છે, તે ઘણી વાર આવા રોગીઓ ફૂ'ડાંનાં ફૂડાં લોહી 
ખહાર કહ્યાડે છે. કેટલી વાર લોહી પડશે તે કેટલુ” પડશે એ નછી 
કરી શકાય નહિ, એને બધ કરવાતા ઉપાય પણુ અસરકારક નથી 
નીવડતા. એ વમન એની મેળે જ દિતરસો વીતતાં બ'ધ થતુ* જય 
છે. તે માટે આરામ નેશ એ. આરામ ન હોય તો લોહીનું દમાણુ 
વધુ હેય છે. વળી જ્યારે હવા શાત તે રિયર હેય -સવારના પ થી 
૮ “કે સાંજતા ૩ થી ૯ ત્યારે પણુ લોહીનુ' ધ્યાણુ વધુ થાય છે, 
તેવે સમયે લોહી વિશેષ પડે છે, લોહી આવે ત્યારે ઉધર્સતે રોકવા 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ અતે મનની વ્યમ્રતા ને ગભરાટતે પણુ 
હુદાવવાં નનેઈ એ. 

ગ્રસ્વેદ ક. 

રાત્રિએ પસીનો છૂટવો! અને તે પણુ ઘણા પ્રમાણુમાં “કે 

જેથી ખેત્રયુ વખત કપડા ને પથારીના ઓહાડ ખદલવા પડે, ગએ. 


49૬ » હઘ્રાતા હીર 


ચોખ્ખુ આ રોગતુ ચિહ છે ને અન્ય લક્ષણો મળતા તે ઉમ્ર ક્ષયના 
પાગ્ણિમ રૂપે છે ધરા દદદએ એટલા અશક્ત હેય છે “કે દિવસે 
ને શને ૫ તો; છોડયા જ કરે છે જમીન ઉપર્‌ સુવાડતા જમીન 
પવળી નય એટલો પ્રસ્વેદ બડાર કાઢે છે પરતેવો એ પરિત્રમનુ 
થિદ્ટ છે આરામ ને તાછી હવામા રહુંત્રાથી એ ઓછે! કરી શકાય 
છે દરૅક દદીતતે પગ્સેવો 40 જ એડગુ કઈ નથી ધણાને વળે તો 
ઓછે વળ છે, કેટવાકતે વધુ વળે છે પરસેવે! લૂછવે! જોઈ એ. 
હવાતી છૂન ગખવી જેઈ એ ને બહુ વસ્ત્રો વાપરવા નહિં જેઈ એ 
મદ પાચતક્રિયા 
શરૂઆતમાં ભૂખતુ મ] જવુ -પાચનકિયાતી મદધ્તા વઝરૅ 
ફરિયાદો દદી રૂ કરે છે કેગ્લીક વખતે પેનમાં દુખાવો થાય 
અગર તો ખોરાક લીધા પછી બળતરા યાય, દદી" થોડી જ ચીજને 
ખાઈ શકે; વગેરે પણુ બતે છે તેવે સમયે તે સુધારગા ઉપાય 
પોજ્વા ન્નેઈએ ઉમ્ર ન્યૂમોનિયા કે રોગાતે! ભય કર ફ્રેલાવો - હોજ 
રીમા પવન ભરાવે। વગેરે મરણથી 12)5[03૦૩ ૦ 12]:50€[0514 
થાય છે પ્તુરસી કે સ્વપ્રવતિષ્ત હવા (501૫116005 -2000110* 
100722» ની ઉપાધિઓના પરિણામે પણુ આ ફરિયાદો ઊભી યાય છે 
રાત્ર લબાતા પાચનશક્તિ મ૬ પડતી નય છે કાઈ વાદ કગ 
ન્ત્યાત તો કોઈ વાર અજય નેં ઝાડા વગેરે કૂરિયાદે! દૂર કરવા 
ઉષાપા પોજ્યા જેઈએ વાષુ ઉત્પન્ત કરનારી ચીજે ત્યજવી 
જેઈએ અને પાચતફિયા ન્તળવના નિયમસર ખોરાક લેવે। જેઈ એ 
તે પણુ રૃચિ અને ભૂખ પ્રમાણે ભોજન પછીતો ધાડો આરામ 
ખર?નુ પાચનત ગારી રીતે કરાવે છે ઉગ્વસિત મત પખુ ભૂખ 
સારી ઉઘાડે છે મળમૂત્ર નહિ રોકવા, દાતઝમ સાફ રાખના, અને 
એકદમ સાજન થઈ જવા બહુ ઢાસીતે ખોરા નહિ લેવા માટે ધડાત 
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રાખવુ” જેઈ એ. 
શક્તિક્ષીઃસુતા 

ક્ષયરેગ્રમાં માણસ અશડ્ત બતત્તા ન્ત્‌ય છે. 'કેટલીફ વાર્‌ 
તેનાથી ચાલી પણુ શકાતું નથી અતે અશક્તિમાં તમ્મર પણ્‌ આવે 
જે. દી" એકદમ આળશ્ુ ને ૬& થયો હોય એવી લાગણી અતુ 
ભવે છે. ક્રોઈ પણુ કાય*માં એતે રસ રહેતો! તથી. એના પગના સાંધા 
ઢીલા થયા હેય તે કમર વળી ગઈ હોય એવી અશકત અતુભવતો 
તે જરા જેટલા શ્રમ પછી ક'ટાળા અતુભવે છે. જ્યારે કોઈ રગ 
થયે! ત હે! છતી ય થાક અતે અશક્તિ રહેતી હોય તે આ રાજ- 
શેગતી શ'કા ઉત્પલ ફરે એવુ" એ લક્ષણુ છે. 

પોળાશ 

ક્ષષરાગી અમુક જાતનો ચહેરો ધારણુ કરતો જય છે -જેને 
74110૮ કહે છે, મુખ પાતળુ પડી તય તે મરી ગયેલા પાંદડા 
માપક દેખાય, પીળાશ તરી આવે નેં ગાલ ઉપર ગુલાબી રગના 
શેરડા પડે જેતે 1414૬ છપા. કહે છે, તે જે ભાજી ગેગજહેપ તે 
માલ ઉપર્‌ તે।મષ્લ તાવ દર્મિય'ત પણુ એવી લાલાશ દેખાય, 
ત્યારે એ હૂયતું સ્વરૂપ સમજવાનું” લક્ષણુ છે. 

ક્વરભેદ 

અત્રાજ ભારે થાય, પાછે! સારે થાય ને પુત: ભારે થવા પામે, 
એ પણુ ક્ષયરોગનુ' એક લક્ષણું છે. કેટલીક વખતે ગળાતે ક્ષય 
જ્ઞેય તો સ્તર ખેમી જાય છે; મ ણુમથી ખાધી પણુ શકાતુ' નથી. 
ત માટે ઈન્જેકશન તે ખોબ્વ નું" બિલકુલ બવ કરવુ” વગેરે ઉપાયો 
લાંબા સમંષ સુધી દર્‌4ાથી ફૂ કદે થાય છે. 

ત્ેન્‌ મિવ.ય બતરદેલો અવ! સધરતે નથી. મૌનથી આરામ 
સળ છે ને આરામ%્રી બધી ય તનો રોગ સુધરે છે. 
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દુખાવા 
કેદ્સામાં પાણી થયુ* હોય તો તીત્ર વેદતા ઊપડે છે. તે સિવાય 
એડીંઝનતા ખે'ચાણુતે લીધે, પ્ડુરાતા ખે'ચાણુતે લીધે, ફેક્સ જ્યારે 
સ"કાચાય ત્યારે પષ્યુ થોડો દુખાવો થાય છે. જ્યારે નીચેના ભાગમાં 
પાણી થાય-ઉદર્પટને પણુ પ્લાળે ત્યારે દુખાવો ખભા ને ગળા 
સુધી યાય છે પ્યુરસી નીચેના ભાયમાં હેય તો શળ ઊપડે છે ને 
ખે।વતા, છી'કતા ને ઉધરસ ખાતાં કે શ્વાસ લેતા અત્ય'ત દુખાવે! 
થાય છે. ઉપરના ભાગનુ” પાણી દુઃખ દેતું નથી. શરૂઆતના રોગમાં 
દુખાવો કેટલીક વખત હોય છે. વળી પ્લુરાતુ' દગાણુ હેય તો 
છાતીમાં એક નતનુ* ભારેપણુ (1દમ૬0૦5૩» લાગે છે. પ્લુર્સી 
સિવાયને દુખાવે। વધુ તથી હોતે; થાય તો મ'દ ને ધોડી વારતે માટે 
જ થાય છે. તેત। દુખાવાથી ક ઈ વવુ પીડા થતી નથી. 
નાડી, શ્વાસ ને હાંફ 
પુખ્ત ઉ*મરતી વ્યક્તિતા નાડીના ધગકારા દર મિનિટે ૭૨. 
જોઈ શકે. કસરત અગર કાઈ કાર્ણુથી થોડા વખતને માટે તે વધે 
જ, પણુ આરામ મળતા પાછા બજરોગર થઈ ન્તય છે ક્ષયરેગમાં 
નાડીના ધકકારા કાયમના વધી શય છે તે €* સુધી સામાન્ય 
રીતે પહોચે છે. નાડી ઉપરથી ક્ષયરોમતી ભયષ'કગ્તાનુ અતુમાત 
કરી શકાય નહિ. રોગને લઈને લોહી ડ્રેરવવા ઇદ્યતે વધુ કામ 
જર્વુ* પડે છે, એટલે ૮૦ થી €૦ ધત્રકારા થાય છે. આ નાડી 
તાબા સમયે પાછી બરાબર થાય છે એટલે ઉડાપોહ કરવે! મિથ્યા છે. 
ત'દુરસ્ત માણુમતે શ્રાસોચ્ડભ્રાસ દર મિનિટે ૧૮ વાર્‌ થાય 
છે, પેઠ ઉપર હાય હળવે મૃષ્ તે ગણી શકાય છે. ક્ષષરોમમાં આ 
- પ્રમાણુ વધે છે. હલ્યના વધતા ધગકારા ને ચશકર આવવા, એ 
*પણુ આ રૉગમાં બતે છે. 


ક્ષયરોગનાં લક્ષણા : ૭૩- 


%ટલીક વખતે દદીને ફાંદ પણુ ચડી આવે છે ને મૂઝવણ્‌ 
અનુભવે છે. ઉધરસ સતત આવતી હેય ત્યારે હક ચડે, પણુ તે 
શિવાય શરદી, પેટમાં વાયુ તે કબજિયાત હેય ત્તાપણુ શ્વાસ લેવામાં 
મહેતત પડે છે. પરતુ ચરબી વધી જવાથી ને ફેફસામાં આજી 
રૂઝનતા લઈ ને નવીત ત'તુઓ ખે'યાય તેથી પશુ તેવુ બતે છે. 

અનિદ્રા 

નિદ્દાના અભાવ એ ક્ષયનુ” સુખ્ય લક્ષણુ તથી, છતાં ઘણા 
'દદીષઓ તે માટે ફૂશિયાદ રજૂ કરે છે. અપચો તે જૂખમરાતે લીધે 
પણુ ઊ'ઘલ ન આવે, માનસિક ચિ'તાઓમા પણુ મન ચકડોવે ચડે 
સે ઊધ ઊડી નય, રાત્રે ચા ને અન્ય પીણા લેવાથી પણુ નિદ્રા નથી 
આવતી, વળી ઉધરસ નિદ્રામાં ખલેલ પહોચાડે છે, પણુ તેને રોકવાના 
પ્રયત્નથી એ મુદ્કેલી કેટલેક અ'શે દૂર કરી શકાય. 

1તદ્રા એ શરીર ને મનતે। મુખ્ય આરામ છે, નિદ્રાથી માણુ- 
સતો થાક ઊતરી જાય છે ને સવારે રટૂતિ" અનુભવાય છે. તેમ ત 
થાય તો સવારે તાવ વધેલો જણાય છે ને દદી" ક્ષીણુતા અતુભવતે! 
૬ય છે, અનિદ્રા એ સુખ્ય મનનુ' કારણુ છે, ગેટલે મનેદશાને 
સૃધારતાં અનિદ્રા ટળે છે ઊધવાતી કેફી ચીજે લેની એ જેખમ 
કારક છે. રોગી એવી ચીજનો પછી ગુલામ બતે છે તે આવી 
ગુલામી હાનિકારક તીવડે છે, 

ઊલટી ને અન્ય વ્યાધિઓ * 
બલગમ ગળી જવાથી ને રગતા ઝેરથી દદીને ઊવટી થાય 
જે. ઉપ્ર ઉધરસ પણુ ઊલટી કરાવે છે. ડાબી બાજીના ભાગમાં 
રગ હોય તો ઊઘટી ધણી વખત થાય છે, ઊ-ટીનુ' કારણુ શરદી 
(€તત૫તી) પણુ હોય છે. ઊલરી દરેકતે થાય જ તેવુ" તથી હેતુ”. 
સામાન્ય રીતે દદીને ઘી અને માદક પદાર્થો તર્ક અણુગમો રહે 
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છે, પરત્તુ એ પણુ એક લ્ક્ષગુ છે કે ક્ષયના ઊચા તાવમાં પણુ 
દદીપે ખોરાક માટે અસ્ચિ ખતાતતો નથી 

રોગતી સાધે ધણા દરદીના દાતતે અવા આવૈ છે ને પરુ 
થાય છે વતુ દૂધ લેગાથી અને પડ્ડી રહેવાથી ક્ગજિયાત થાય છે 
અમુક ખોરાક લેગાથી અગર આતરડાતા ક્ષષથી કેગ્લરીક વાર ઝાડા 
પૃણુ વધુ થાય છે 

દાત અને જીભ સાફ રાખતા તરધ ને સૂતા પહેવા થાગળા કરના 
તરક દદીએ ધ્યાન રાખનું શાન શરીરતી ચામડીને તાફ રાખનાતું 
ને પસીતા તથા મેવથી સહ્મ છિદ્રો પુરાથેવા ન રહે તે માટે રતાન 
અગર ભીતા કપડાથી શરીર લૂઠ્વાના ફાય*તે પણુ અવમણ્નું નહિ 
જેઈ એ તેથી સ્કૃતિ* અતે પ્રસતત્તા વધે છે દદીએ પોતાની પથારી 
ને કપડા, પોતાની ઓરડી તે તેની વસ્તુઓ, ગ્વચ્છ તે સુધડ રાખના 
જેઈ એ સ્વચ્છતા મનોરમ્ય વાતાવરણુ ઊભુ કરે છે, ને દદીતા 
માટે તે જ જ્ર્રનુ છે 

પિશામમાં આ છુમીન (/180:010» જવુ નેં રેગીને મધુ 
ગ્રમેહુ (ઝાઠંલલ્ક? થવો, એ ઘણાખરા દદી'એને રે? અ ગેતા 
લક્ષણા છે કેગ્લાકને રાશ્તિક્ષીણુતાને નનગે હરસમસા (111050 પૃણુ 
થાય છે વળી ગુદામાં ગૂમદુ (ઉલ્ટા 05૮૯૭5? અતે ભમ દર 
ઉલ) એ પણુ 2 થા ૬ ટકા દરદીઓને થાય છે 


ગ્રકરણુ ચોથુ 
કટે 
સારવારતી પ્રથાએ 

રાજરેગતું આકમણુ શરૂ થયુ”, રોગનાં લાક્ષણિક ગ્વરૂપ પ્રગ- 
ટાં, ચિકિત્સા ને નિદાન થયાં, પછી જે સારવારતી શરૂખાત ત 
થાય તતો રોમ દિતપ્રતિદિત ભય'કર સ્વમ્પ પકડતો જાય છે ને છેવટે 
મતુધ્યતો નત જેખમાવે છે. રોગીએ અ'ધારામાં તહિ રહેતાં 
રમતો સામતો કરવા કમર્‌ કસવી જેઈએ. રોગ ઉપર્‌ પ્રથમ ફાખૂ 
મેળવી ધીમે ધીમે તેના ઉપર વિજય મેળવવે1, એ એતુ* અ'તિમ 
લક્ષ હેવુ' જેઈ એ, પોતે કોઈ અન્ય વ્યાધિથી પિદાતો હશે, એમ 
હુજી ય તેતુ' માતવુ* હેય તો તે કેટલી મૂર્ખાઈ? પોતાના ઘરમાં જ 
સકે પેકે। હેય એની સામે આંખમીં'ચામણાં એ કેટલી અવળાઈ? 
એ તો મરી જરી, એમ ને એમ, એવી આશામાં તણાયા કરવુ' એ 
અષ્કલતો। ડવે1 અભાવ ? 

વિવ્યાથી" પરીક્ષા ઉપર પ્રેમ રાખે, દુકાનદાર દિવસના વકરાતે 
વહાલે! ગણે, સટોડિયે! ભાવતાલ ઉપર ભાવ રાખે ન્તય, દેડદમનમાં 
માનનાર ઉત્ન કે અન્ય ભાવિક ઉપવાસ આદર તે ઉત્તરા કરે, 
ગન્‍્યતેો ફારદુત તેકરીની ખીકે કાગળિયાં ધસડે જ “ય, રસોઇયો 
પેટનો ખાડો પૂરવા 'ેટલાયની રસોઈમાં જીવલેચુ રોગનુ” ઝેર ભેળવે, 
ખેડૂત જઝતતો તાત ગણાવવદ ઢળતો ડાંડો છેડે જ નહિ, તે એમ 
હક 
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જ પેલા શિશ, સોનીએ, દગ્જએ તે ખધા યલવે શય! 

દશમાં આમ કેટલા યે તમડતા હમે! પણુ એમાના ધોડાક 
પણુ કઈક સમજુ હેય તો? હિદ તો ભિખારી દેથ છે “તારવારતા 
પૈસા કચાથી લા441?? એ પ્રશ્ન પહેલો ઉપસ્થિત 'થાય છે અત્ર 
નહિં વસ્ત્રો નહિ, રોજી નહિ, કુટઠુ બનુ ભરણુપોષણુ પણુ કેમ કરી 
કરવુ ? “આ રૉ તો! રાજવીઓ માટે, અમારુ ગજુ નહિ | અમારા 
તો ભગવાન એક બેથી ' આવા કર્યુ અવાજ્તે મારા કાતે આવે 
છે ને હુ નિરુત્તર બની નનઉ છુ પણુ અતરતા ઊડાણેથી મારા 
કકળાટ શમતે નથી તમારી સારત્રાર કરાવત્રાની સ્થિતિ ન હેય 
તો રોષ તમારી સરકારને છે, તમારા શ્રાંમ તોતો છે તમે ગમે તેમ 
માતા પણુ ભલા ભાઈઓ 1 આ તો ગામ તમારા આખે દેશ 
ભરખાઈ જરે તમારો આ રોમ આત્રળ ન વધે, બીત્ત ને ન લાગે 
એ-લુ પરુ જળત્રવાતી તમારી નૈતિક દરજ નથી કે શુ ? 

તમારી ગ્થિતિ સારી નથી રૉગ્ર તમતે દીન દશામાં લાની 
ઝૂકે છે પણ તમે જતા ખતા તમારી પાસે રમતા તમારા બાળકો ને 
તમતે વીટળાઈ વળતા તમારાં યુનાન ભાઈબહેનોને ચેપ લગાડી 
તમે આગળ ઉપર કેવી અવદશા ઉભી કરશો એતો જરા ય તમતે 
ખ્યાલ છેય તો રોઝ તમારાથી જ આગળ ને આગળ વધે જ્તો 
હેય ત્યા પછી તમારી સરકા? 'ે તમારા શ્રીમ તોનો પણુ સૌ દોષ? 

તમારો દેશ નિશાંત છે એતા વિષયે! પણુ એન્લા મહાત છે 
પ્રમતિની કુચકદમ તો તમારે હજુ કેઃની ય શરગાતી છે તમે તો 
હુજી ઉતતિના ઉબરે પષ્મુ ચઢપા નથી તમારા દેશનુ ધન કેટતી મે 
મગતિશાળા પ્રરૃત્તિઆ માગી રહી છે, ત્યા તમે શ્રીમંતો કે સરકાર 
ઉપ્ર દે*લી આશા રાખો શક્શે? આ વિશાળ રદૈયમાં સરમાર 
જયા સેતેટાગ્યિમ રથાપી શકરો? એની પાછળના મહાત ખર્ચાઓ 
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ડયાં સુધી અને ઝેવી રીતે ઉપાડી શકાશે સમાજ બનરે એટલુ' 
તો કરશે, તે એની એ ફરજ છે; પણુ તમારી ફરજ તમે કાં વીસરી 
એ છો ? 

હિંન્દરમાં ક્ષયના સામને! કરના હોસ્પિગલોની જરર છે; એની 
ડિસ્પેન્સરીઓ જુદી જ જેઈ એ. ગરીબોના વૉર્ડ પણુ જેઈ એ, 
ને ઠેરઠેર આરેગ્યગૃહે સ્થાપવાં જનેઈએ. પણુ કેવળ આટલેથી જ 
જે તમે તમાર ભાવિ સુધારી શકવાના હે તો તમારી ભય'કર 
ભૂલ થાય છે. 

તમારી સારવાર તમે શતે જ કરી શકે છે. સારવારતી 
લિન્નલિન્ન પ્રથાએ તમારે સમજવી જોઈ એ. એ પ્રથાઓ તમતે 
પાલવે નહિ, પરવડે નહિ, તો રોગ આગળ વધતો અટકે એટલુ' તો 
તમે કરી જ શકે છે. 

તે સારવારની પ્રથાઓ માટે પણુ તમારૂ અજ્ઞાન કેટલુ” અણુ- 
ગમા અપાવે એવુ' છે! માણુસને ક્ષયરોગ્ર થયો એટલે મટે નહિ 
એવી રૂઢિભૂત .માન્યતા ઘેરઘેર ધર ધાદીતે ખેડી છે, રોગીતે તો 
સર્વાનુ*; પ્રભુ પાતુ' મોકલે એ દિનની તિષ્કિયતાથી રાહુ નયા 
કરવાતુ | 

ખાધા; આખડીએ! ને ભૃવાએ 

અતે સારવાર કરવી હોય તેોપણુ ગુજરાતના ગામડે ગામ$ 
આજ કેટલુ" અ'પેર ડફ્રેલાઈ રુ" છે1 તમે ભૂવા ખોલાવો છે! ને 
ઘ્ુણાવોા છે. કોઈનુ' વળગણુ તળગ્યુ' મનાય છે તે લી'ભુતી ફાડે 
નખાય છે. કોઈ તે દેવી આવે છે, તે એની દૈવીનાણી ઉચ્ચરે છે, 
*ઝએને તો મરી ગમેલુ' કેઈ ભૂત થઈ તે વળગ્યુ' છે; કોઈ દુશ્મતે 
મૂડ મારી છે.' 

આજે સુઝરાતની અત્ઞાત પ્રશ્ન આવી સારવારમાં જ માત્ર 
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પ્રાથીત પ્રથાનુ* ગૌરવ *નળવી રલ છે 

હ આયુવે*દને ઉતારી પાડવા નથી માગતો, બધે આયસ સક- 
તિની એ શેભા માટે અભિમાત ધરાડગું છુ મારી જેઠાદ તે! 
આયુવેશતા નામે પાટિયાં લગાવી બેઠેવા પેલા કહેવાતા વૈદ્રાજે 
માટે છે હિધ્તા ખૂશેખાચરે ને હેરકેર તમે વૈઘો જેર, હકમાં 
જેશે ને યુનાતીએ નીરખરોા એકવા ગુજરાતની વાત નથી પણુ 
રેશના દરેક પ્રાતમા-બગાળમાં વિરોષ-શ્રદ્દાળુઓ ભાવિક ભાનથી 
આ પ્રથાને વળગી રહ્યા છે 

આયુવેષદિક, યુતાતી ડે છેમિયોપેથિક સારવારમાં તથ્ય હરી 
એ શાસ્રો પુરાણા છે, એ સારવાર નિરાળી છે, વેદતા આધારે 
આલેખાયેવી ધ્વાએ અને સુટિકાએ ભય કર્‌ રેગાતે પણુ મશડી 
શકે છે ગજ્યઘ્માં વેદપુરાણા રોગ છે અર્વાચીન યુમની ત્તારવાર 
પ્રથાઓ તે વખતે નણેતી છતા આયુવે*દની દવાઓનો ઉ્લેખ ને 
ક્ષય માટેતી સગીન સારવાર એ એક નયું સત્ય છે 

આપણુ આપણુ ભૂલવું નહિ જેઈએ પણુ આપણા ઉપર 
“તળ નલી શકાતુ ત હોય તો! અન્યતી મદદ લેતા પ્યુ અચકાનુ 
નહિ જેઈએ પશ્ચિમના પ્રયોગો આગળ વધ્યા છે એમત' વૈવ્ઠીય 
શાસ્રા આગે ને આગે કૃય કરી રલ્રા છે આપણી પ્રગતિ તો દૂર 
રહી, પણુ આપણી આજની પીટેડ શરમાવનારી છે પરાધીનતામા 
પૂડેવા હજી યે આપણે લાબી સોડ તાણી સૂઈ રહેતુ તો! આર્યાવનષનુ 
ગોરત્ર એક દિન ગળૉ જરો 

આજે આપણા મહાત આયુવે*દનતા ઉપાસકાતો મરો છે સુધરતા 
સમાજ એમતે એક શતનતે] સડો માતે છે પરિણામે ઉત્તેજનતા 
અભાવે આયુવૈ*દ ઊતરતે પાટિયે આવતો કય છે ને અધોગતિતી 
અવદશાએ પછોયતો જય છે. 
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ભ્રારતના ભૂષુરૂપ એ વૈઘરાજે- સ્વામીએ અતે હજ્ીમો! - 
એમને સત્ય ન્યાય મળતો હૉય તો? 

આયુવેદતી પ્રશ'સા છુ' નહિ કરે જઉ'. એના અધ્યાપકો ને 
તિપ્ણાતો એવા અતે એટલા હજુ પડયા! છે, કે એમને વ'દન્‌ કર- 
વાતુ' મત થાય, પણુ આજની આયુવે'દની અવદશા ઉપર તો અશ્રુ- 
ટીપાં સારવા સિવાય ખીજી' શુ* હેઈ શકે? મારી વેદનાએ! તે મારી 
હાયવરાળ હુ સમાજ સમક્ષ કેવી રીતે કાહુ'? સરકાર આવા શહેરે 
શહેરે અતે શેરીએ શૈરીએ પાટિવાં લગાવી ખેડેલા કહેવાતા વૈદ્યોના 
પાટિયાં તોડી નાખતી હેય તો ? આજના અન્ઞાનમાં તેએ પોતાના 
અજ્ઞાનથી જેટલુ વધુ અ“ધેર ફેલાવી રહ્યા છે! પોતાની સ'રૃતિતો 
પોતે જ નાશ કરી રહ્યા છે-અરે એટલી ય એમને *નણુ હેવ તો ? 

પાપી પેટતોા ખાડો પૂરવા એક પુનિત શાસ્રતે લજ્વી રલા 
છે, એમની રેાભાને શરમાવી રહ્યા છે. આયુવે'દના ઉપચારતો એક 
આંકડો તો ઘૂ'ટયો પણુ ન હેય તે વૈવરાજની ગાદી દબાવી બેસે છે, 
ગોળીએ વાળે છે, ખરલ ઘૂ'ર છે તે આવનારતે એક અજબ અદાથી 
આશ્વાસન આપી રહે છે 

મરણુતા ભયને માર્યો ગરીઝ દરદી દરરોજ એના ધરની મુલા- 
કાત લે જે. પગુ વૈઘરાજ નથી તે! એને સત્ય વસ્તુસ્યિતિ સમન્તતતા 
કે નથી સારી સારવાર કરતા. 

અલબત્ત એ તો! ખર્‌' છે કે, દેશનો ગરીબવર્ગ આયુવે'દની 
ઘાએ ઉપર ટફી રહ્યો છે. વિલાયતી દવાતી સારવારના નાણાં 
નથી; ઇન્જેકશનો એતે આકરાં પડે છે. એટલે સામાન્ય જનતા 
માટે આયુવેદ આશિવરૂપ છે. 

પણુ આજે તો એ શાપરૂપ નીવય્યો છે, હાલની સરકારે 
આયુવેતુ' ખ'ધાર્ણુ સખ્ત કરવા પ્રયાસો કરે છે. આયુવે*દિક શાળાઓ, 


૯૮ હશ્ઞાતાં હાર્‌ 2 


કોલેજે ને વિદ્યાપીકોનાં પ્રમાણપત્રો મેળવેલા, સ“ગીત અતુભવનઞાન 
પામેલા સૂત્રધારીએના હાયમાં જ -માત્ર આ ધ'ધે સોંપવામાં આચ્યો 
હોય તો શરીબ પ્રત્તતુ' થતુ” શોવણુ અટઇ કય: આ વિષયના 
ધ'ધાદારીઓ સને ભાંડમે, લ્થાનત વર્ષાવશે. પણુ ધધા -આવા «હેર 
ઘ'ધા માટે તો બધાતે ભગુવુ" પડે તે પૈસા ખરચી, સમય વિતાવી 
પ્રમાણુપત્રો મેળવવાં જ પડે! સખ્તાઈના પ્રયાસે! જેટલા વહેલા 
થશે તેલો જ સાચો. આયુવેદ વહેલો આગળ આવશે. 

મારે તો જે પેલા ભનિષ્ય ભાખનારા ન્નેવીઓ માટે ડહેવાનુ' 
છે, તેવુ' જ આવા વૈવરાન્તે માટે છે. માણુસ તો ભયનો માર્યો, 
સુખતી અપેક્ષા રાખતો નેશ પણુ જેવડાવશે ને દત્રા પણુ કરાવશે. 
પશુ સાયા ન્યોતિષશાસ્ર અને સાચા વૈદકરાસ્ત્રના નિતઅભ્યાસીઓ 
રેરટેર આવા ધ'ધા લઈ ખેટેલા બિચારા ગરી ત્રડાણુના સે,, પચાસ 
“ પાંચસો રૂપિયાનુ' પણુ પાણી કેવી સિદ્તથી કરાવે છે તે એક 
સળગતો પ્રશ્ન છે, 

સરકાર જ માત્ર એને! નિવેડો લાવી શકે છે. 

આયુવેદ ઉપર આટલી અદળામણુ એથી જ કે ક્ષયરેત્ર નેત્રા 
મહાત રેત માટે આટલુ" અ'ધેર્‌ નહિ ફેલાવુ" જેઈ એ-જૂઠાણુ” 
અને લૂ'ટ નહિ ચાલવા જેઈ ગે. થયરોત્ર એ સામાન્ય શેત નથી: 
તાવની પડીકીઓ કે જુલાગની ગોળીઓનો એ પ્રશ્ન નથ. કોઈ પષ્યુ 
યુવાન ગરીબ કે શ્રીમ'ત, નાદુરસ્ત તનિયત થતાં માત્રાએ માટે 
શરી પડશે. ભસ્મોમાં જ એતુ' આખુ ભાવિ નવલ ત સમાયુ* હોય 
તેમ વસ'તમાલતી ને લેોહભરમ એ લેતા દોડશે, અને અ ભરમેતી 
પાછળ એવી શુરફી છે કે, ન્નણે કોઈ દૈવી પ્રસાદી ન હેય તેમ 
એવુ" રહસ્ય અસ્તાનીઓથી છેડ સુધી સમન્તતુ' નથી. એ તો એનાં 
સેવન પોતાની ગયેલી તાકાત પાછી લાવરોે, તાજગી અપાવશે ને 
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રમતે તાભૃદ કરશે એમ માને જ નય છે. આવી શ્રહા તે આસ્થા- ” 
વાળા માનવીને ગમે તેવી વસ્તુઓતુ' મિશ્રણુ કરી પડીકીએ। આપવી 
જે પછી ભસ્મોનાં ગમે તેવાં ભેળસેળ આંપવાં એ તેમને” માટે માત 
એક અન્યાય નથા પણુ તેમનુ” ખરેખર ખૂન છે! 

શજરોગ જલદી મટે તેમ તથી, શરફમાતવાળાતે આયુવે'દતી 
ગાચી ભસ્મોથી કેટલીક વખતે ચારુ' યાય છે એ નિશ'ક વાત છે; 
પણુ પછી આયી ભેળસેળવાળી ભરમે! લઈ માણસ દિવસે! ગુળરે 
અતે એતે રોગ વધે તય, તે પરિણામે સારી સારવાર તથા સવડ 
“પણુ ગુમાવે, એ રેોયતીય ખીતા ગણાય. 


આ દરદ ત્રણુ સ્થિતિનુ” મનાય છે. પહેલી (િથિતિ “ફે સ્ટેજ 
વખતે ત્તો સામાન્ય રીતે તે પારખી જ શકાતુ નથી; પણુ ખીજ 
સ્ટેજમાં પ્રવેશી ચૂકપા પછીથી પણુ ને દરદી તરત જ સાચી આયુ- 
વૈદિક દ્વાતુ' સેવત કરવા મ'ડી પડે, અતે સુભાગ્યે સારા વૈદ મળી 
તય તો! બચી જાય છે. તે પાછળથી જિ'દગી મેળવી છેવટ સુધી 
સાચી ત'દરસ્તી ટકાવી રાખે છે. માત્ર જીત્રનમાં આરોગ્યના તિયમ 
સાચવત્રા નઈ એ, આરામ તે ખોરાક ઉપર્‌ લક્ષ આપવુ' જેઈ એ. 
ખીજ કક્ષામાં જ્યારે રોગ વધી જય ત્યારે આવી દવાથી રેણતે 
કાખૂમાં લાવવો એ લગભમ અશક્ય તીવડે છે; છતાં યે કેટલીક 
જાતના રૉત્રમાં તે કેટલાક સજેગામાં રિથિતિ સાનુકૂળ નીવડતી જય 
છે. પષ્યુ પછી ત્રીજી સ્ટેજમાં પ્રવેશતાં તે કોઈએ કક્યુ* છે તેમ, 
રૈશે મરા દડ એમ પ્રભુ ઉપર આસ્થા રાખો પડી રહેવામાં 
૪ સાર્‌ છે, ને નાહફ ભગ્મા પાછળ મન ભમતુ' રાખવુ" જરૂરનુ” 
નથી. રરૂઆતમાં આવી દવાના સેવતથી આરોગ્ય પ્રાસ કરી રાકાય 
દે; થદ્ધા અતે ધીરજની જરૂર હોય છે. પ્થ્ય તો નામનુ' હોય 
જે, એથી અણુત્રમે! લાવવાની ઉ હિ"મત હારી જતાથી જરૂર નથી. 


શતા હીર 


4 અક વખત રગ વધી ગયો કે પછી પૈસાવુ પાણી કરવુ જે 
[હિત્તાવહ નથી તેમ જ આ દત્રાઓ ઉપર અવવ બી અન્ય ઉપચાર! 
જતા કરત્રા તે આયષસ'સકૃતિતુ ગોરતર વધારે જવામાં ભધ્પ સમયમાં 
જ અનતતામાં મળી જ્વુ, એમા પણુ અર્થ નથી 

સાચા! આયુ૧૬ છે જ જૈતિહાસિક દદિંગ આફુવેદને 
વિચારીએ તો જ્ણારો કે આયુવૈ*દના લાભ એકવા આંર્યાવત'મા જ 
નહિ પરતુ પાસેતા બીશ્ત દેમામાં પણ લેડતા 1હ૬ સ સ્કૃતિતે 
મો(બરે હતો આર્ષાતરત થકી સાતપ્રકાશ માતવન્તતને સાપડ્તો 
ત્યરથી આયુવેદ ન્નણીતો છે 386 €પાદાયાં દિંલા185€૦ 10વે( ૧ 
નામનો ત્રથ આયુ૧*દ માટે આમ લખે છે -- 

1.00810છ 3010 ધોલ વૌ॥ળ ૫18185 ર્ણ દોટ 08 પટ 1ઞર્લ 
દ88 15 કૃત્લ્લદ 1૯110૪ ૧8 ૧ળતે ૦1૯0૮૯ ૦1101 000૯ શોલે 
115 165૫૯૬ 10% ૦413 1ત વતર્વા૩ 0 8150 ૦૮ ૯૦૫૫૨૫૩૩૦૫ 
લખડલ્ત ૦૦૫૧૬૯૦5૦૯ 11/28 જ્ઞાત (10 1-85£ 0018013 તત 
ઉ ઉછ પલટ ઉત્લ્ટ્લ્ટ કછર્ત €(૫0વ 1દ 1 0૦૪ ર. [દઉ 
4૮૬ દપ ૬ 0૦5૯ ૯૦૫0૮1૯5 વૈ#૯ 00056 ૦ દીલાદ 1વલ્તાત્યા 
10૦ લ્લંદુટ 5111 કત્તલ ઘડ 1:2830% 1₹0%0 1115 100012 છ યતર 
3૦072 0૦10૧૬૯ ઇડ દ) દુત્લ્લદ ડગટુટડ ૦ 19તાત્વ ૧॥1તં તૈલ્પ્ટ- 


10ુબ્વૈ છ૦૦૫૬ડ 131 5૯ટર્તા1ડહતં 5૯૮81005 9) દદ તલા બહે 
€0્વૈલ્ગપ૦૫૮ડ બ દટાઈ 50૯૯૯5૩૦૪૬ રડ પદપલ્તેત પેલાદ ૦૧ છુત૦પ 


30૪ પવૈ ૯૫૩ 1 0છુ 315 ૬૯૦૩૦ 
આ આયુવે*દ રાજ્યમ્માને વણુંવે છે ને તેતા ઉપચારો પણ 
શાસ્ત્રોક્ત દદિએ વણુંવે છે એ બધુ યે આપણે પાશ્રાત્ય ચસ્માથી 
નિહાગીએ તો નાસ્તિકના મનને નિગત થાય ભમ્મે ના નામથી ભાગી 
જવાનુ નથી તેતી પા*4 ખરુ રહસ્ય સમાયેલું છે તે એ સત્યના આધારે 
આપુ જ ઉપચાર કરડા શરૂ કરીએ તો રેતરસુક્ત થઈ શજીએ 
બાઇ] શરદ્પૂર્ણિમાતી સોળ કળાથી ખીલેલા ચદ્રના કિ ણથી 


સારવાર્નીગ્રથાએા # ૯૧ 


ઝિલાયેલુ* દૂધ પીવુ” તે રોગ મઢાડવેઇ, કોઈ કવિમુતિ કે સાધુ- 
સ'્યાસીની હિમાલય કે ગિરનારની ચમત્કારિક રોધતી સ'જીવતી' 
ગુટિકાથી શેષ મટાડવા, “જ્રખ ' નામતા પરતું લેડી પીને રૂઝ 
લાવવી કે નતહેરખગરોતી હેરત પમાડે તેવી દવાઓથી ક્ષયરોગ 
મટાડવા, આ બધુ'-બષુ* યે ખુદ્ધિતે સ્પે" તેવુ' તો તથી જ. 

સાચા આયુત્રષ્દ ઉપર તો હુ' શુ' લખુ' ? “ સુમઈ સમાચાર 
જૃ ખીજ છાપાએની કટારામાં કે અન્ય અઠવાડિકોમાં કોઈક કોઈક 
વખત આયુવેદના નિષ્ણાતો, અનુભવીએ ને દરદીઓ શાસ્ત્રીય રીતે 
ઉપચારેતુ' નિરૂપણુ કરે છે. તે ઉપર જનતાએ ને લક્ષ આપવુ” 
છેય તો આપવુ; બાફી ખીજી રીતે ભોળનાઈ જવામા સાર્‌ નથ]. 
શાસ્્રીય ઉપચારો આવા ધણા છે, પણુ એ ઉપયારેતા અ'ગ લેવામાં 
આપતી ભસ્મા તે માત્રાઓ અણીશુદ્દ હોવી જેઈએ, પરિપક્વ 
હેવી જેઈએ તે અતુભવીના સિડ્હુસ્તે બનાવેલી હેવી જેઈ એ. 

હિંન્દ્માં ધણા યે આવા વૈઘરાજે છે પ્રખર નાડીવૈઘોતે નમત 
કરવાતુ* મત થાય. છૂપા રત્તો ઘણુ ય પડયા છે. ઘણા યે પ ડિતો તે 
મ્વામીઓએ શાસ્ત્રીય દષ્િથી તિચાર કર્યો છે આવા અતુભવીઓને 
હાધે પધવ થયેલી ભરમે! જરા યે હાનિકારક નીનડતી નથી 

પણુ આજે સઠસપુટિ અભ્રક કયા બધે ય સ્થળે મળે છે? 
વસ'તમાલતી ને લોહભમ્મ, ચ“દ્રોદ્ય તે અન્ય રસાયણ! કયા ખધાં 
સાથાં હેય છે? હોય અને ઉપયોગ થાય તો કેરલુ' હિત ? દરદીએ 
સાચી માહિતી મેળવી આવાં રસાયણે!તુ" રહસ્ય સમજવુ* જેઈ એ 
ને શાઓ રીતે ઉપચાર ચર કરવા જેઈ એ. 

ડ્રેફ્સામાં યેવીટી - કાણુ” પડયુ' હોય ત્યારે ગરમ ઉત્તેજક વસ્તુએ। 
(3191801001) નૃ અપાય, કારણુ તેથી કેડીટી વધવાને! સ ભ1 રહે 
છે તે રક્ત મન પણુ કદાચ થાય છે. ચ'્રોધ્ય એ પારાની (310૯) ૨ 
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બતાત્રટ છે એ લેોહીતે સ્વચ્છ કરી ઝેરને (40૧10182 તાભૂદ ડરે 
જૈ અને આના શૃદ્ધિતા કાય*થી રગની નાખૂદીમાં વધારા કરે છે 
તાત્ર નમળો પડે છે વળો ચદ્રોદ્યમાં સોનુ હેોનાથી એતા ચુરુ તદત 
બદલાઈ જય છે, એનાથી શક્તિ ટળી! રહે છે એતી સાધે અભ્રક 
(310૧) અયવા સિલ્ષ્રિઈનિ (511૮0100 આપવાથી રૂઝમાં રષ 
થાય છે કારણુ એથી ફ્રેક્તાતી મુવાયમ પડી ગેદ્લી ટશરે। (૧૧55૫૯૭૭ 
એકબીજા સાધે સ ધાઈ મજ્બૂન બને છે આમ શવીટીને રૂઝ જલદી 
આવૈ છે મોતીભસ્મ-€૩ાલપળા €૧૯૪૦0ત1૦ લોદીતે સ્વચ્છ રાખા 
સુધારી રક્તરદ્ધિ ડરે છે, ને રોમ્છિ ભાગતે મટાડી મજબૂતી તરડ 
દારી નય છે 
ચદ્દોધ્યનુ ગેત્રત ક્ષયરોગ્ર માટે સારુ છે પષુ તેતી સામે 

અભક અને તે ઉપરાત મોતી, શખ, પ્રનાલ, છીપ અતે જાડી- 
જેતે દેશી વૈદકમા પ્રવાવ પચામૃત કહેના્માં આવે છેનતે નીને 
“જણાવેલ યોગ્ય પ્રમાણમાં લેડામાં આવે તો ઘણુ લાભકારક નીવડે 

ચકોદય, અડધી ચણુઠીભાર, 

અભક, એક ચશેાદીભાર, 

પ્રવાલપ ચામૃત, ત્રહુ ચણે।રભાર 

આ મિશ્રણુ માખણુ અતે મવ તાધે દિગસમાં ઝેક વખત 

સવારમા લેવાથી ને તે સાધે સારે સાત્તિક ખોરાક અને દૂધ સારા 
પ્રમાણમાં લેવાથી, શરૂઆતના શેળરત્રાળા દરદીને અશૂક ફાયદો થાય 
એમ કહે છે 
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એ દવાઓતુ* સેવન ડરે છૈ - -નહિ કરતા હેય તો એ સજકૃતિતા 
ગૌરવમાં માને છે- 
સારે અવુસવ કહે'કે મહિનાઓ સુધી એ માત્રાક। ઉપર 

જ અષધઘ'બવામાં બધુ' આવી જતુ તથી. રોત્ર વધી ગયા પછી અચૂક 
કાયદો થતો હોય એમ લામતુ* તથી; એટલુ જ કે અન્ય ઉપચારો 
શાધે ઉપયારકની ર૦ મેળની અભ્રક કે ચદ્દોધ્ય વગેરેતુ' શાસ્ત્રીય 
રીતે સેવન કયું” હેય તો! તેમાં વાંધા નથી. પણુ ઘોડાક પ્રત્યાધાતેદ 
(1રલ્તત્ધંભપ૬) જણાતાં એ ઉપયારતે જલદી બધ કરવો સારે. 
જેઈ શકારી કે અમુક સ'જેગોમાં જ હુ' આયુવેદનુ' સેવત શરૃ 
કરવા કદૃ* છુ, અને તે પણુ અન્ય ઉપચારો તરફ આંખો બધ 
નહિ સખ્ત. 

આવી રીતે ઠંડીની મોસમમાં આ દ્વાતો છપયેોગ કરતા ધણા 
ભાઈઓ મારી નજરે ચડયા છે. એનાથી કદાચ સામનો કરવાની 
શક્તિ તે પ્ર!ણુશક્તિ વધુ ખાલ્ષતી હરો. 

ગરીબ પ્રન્તતે માટે આયુવે"દ આશિવરૂપ છે, તેત્રી જ રીતે 
શરૂઆતના રોગીઓ તે સાધારણુ સ્થિતિના માણુસો જે શહેરની અન્ય 
સરવડ જે સેતેટારિયિમની સારવાર મેળવી શકે નહિ તેમણે, દેશી. 
દવાનો ઉપચાર તુરત શરૂ કરવો] જેઈ એ; પણુ તેતી સાધે આરામ 
અને ખોરાક ઉપર ખાસ લક્ષ આપવુ વ્ેઈ એ. આરામ સિવા 
ક્ષષરાગ્ર મટથો ન્નષયો! નથી, ભર્મો કાકનાર માણુસ આખો દિવસ 
શહેરમાં ધૂમ્યા કરે એમાં એતે એક દિન-ટૂ'ક સમ્વમાં જ--ભસ્મમાં 
મળી જવાનુ' આવે છે! રાજરોત્રની કોઈ પણ એવી સારવાર નથી કે 
જે આરામ ઉપર અવલ'બતી ન છોય. ઉપયારકે આ અગે ઢીલુ” વષન 
બતાવવાની જરૂરે નથીં. તેમ થતાં એ રક્ષક રહેતો નધી, બીજ ફરજ 
તતા એ " દેશી દવાને ઉપયાર ફાયદાકારક લાગતે। ન હેય તો વધુ 


સારવાશની પ્રથા * ૯૪ 


વખત લ'ભાવ્યા સિવાય, પૈસા ખર્ચ રકે તેવો દેય તેનુ” ઘક્ષ 
અન્ય સારવારો પ્રત્યે ખેચવુ”, એમાં જ સવેષતી આતાદી છે, 

મારી માંદગી દર્મિયાત મે પણુ આ દેશી દ્વાતા ઉપચાર 
કરેલ, માનવીને જીવન ઘણુ” વહાલુ છેય. અન્ય ઉપચારથી કઈ 
વળે નહિ ત્યારે આમથી તેમ વલખાં મારવા તે દેડે છે; આ ઉપાય 
આદરે છે તે તે ઉપાય અજમાવે છે. મારો રોગ આ દવાથી મટક્ઞે 
એનું તો મને નહેતુ' જ. છતા આયુર્વેદની દવાઓમાં કઈક અજય 
શક્તિ હેય છે એની કોઈ રહીસડી ભાવના રહી ગયેલી; છેત્રટ તે 
ઘેવાધી તુકસાન તો નહિ જ થાય, એટલે શ્રદા ને ભક્તિભાનથી મે” 
તેનુ* કૃડલાક મહિના સેવન કર્યું” હુતુ*. હું કહી શકુ' કે મતે એતાથી 
ફાયદો નહિ થયે! હોય પરતુ ગેરફાયદો પષ્ણુ નહિં થયેલો, 

મારા એક મિત્રતે આ દ4ાથી સારુ થઈ ગયેલુ મે” ન્નેયેલુ” 
એને ક્ષય આ દવાના સેવનથી મટેલો તે એ ભાઈના એક દિવસના 
પત્રતા શબ્દો જ જણાવશે. “એ દથી જ હુ ઊભો થયો અને 
પાછે! શિક્ષણુતુ' કામ સતોષપૂવક કરી શકુ' છુ'. લગભગ ૧૧ થી 
પ સુધી રોજ બૂમો પાડવી રહી, ૭તા તેમાં ક'ઈ તકલીફ નડતી 
નથી. આરામ લેવ હુ' હમેશા ધ્યાન રાખુ છુ', તથા દવા પણુ ચાલુ 
રાખુ' છુ' (શિયાળા છે માટે), એટલે મારી તબિયત પણુ એ દવાથી 
ઠીક થઈ છે ને ઠીક રહે છે. આમ મારો સ'પૃણું" અનુભવ છે. ” 

મારી દષ્િ સમક્ષ તાજેતરમાં જ સારો થયેલો આ મિત્ર 
તગ્વર્તો, તે મતે અ'તરનાં ઊ'ડાણ।થી થતુ” કે હુ' પણુ પ્રયત્ન કરી 
જઉ" તો! આવા દાખલા, જીવનનાં વલખા, મરણુતો ભય, લેકોતુ” 
આયુવેદ માટેતુ' અભિમાન ને મારે કાતે અગારનવાર પડતી પ્રશ'સા, 
આ બધાએ મતે પણુ એની અજમાયેશ કરી લેગાને ઉશ્કેયે]. 


હ્તા માર્‌ રણતું' આકમણુ સારા પ્રમાણુમાં થયેલુ” તે એ 
હુ,છ 


૯૮: હતાં હીર 


બધુ* યે મે* નિરાશાપૂણુર ભાવે આદયું. મારા પેલા ભાઈ એ મતે 
ભાવધી લેવા કહેલુ” એટલે આયુવેષ્દતો આસ્તિક ગતીતે હુ દવા લેરા 
લાગ્યો. જવતરના કોડ કોને ન છેય ? 

સારા મિત્રતી સલાડ મુજ્બ મે' સેવન શરૂ કયુ - નવેમ્મર 
ડિસેમ્મર ૧૯૩૫ તો એ સમય. શિયાળાએ મારી ર્ફુરણાને ઉત્તેજ. 
પૃણુ મારા રણના પ્રમાણુ આત્રળ એ દવાનાં એકવીસે પડીકાં 
નિરથ'ક ગયાં ને હતાશ બતી મે' પેસા ખર્ચવા બ'ધ કર્યા, 

તે પછી તો મારા જવનના કાળાકાળા દિવસો આવી લાગ્યા 
ને આયુવે*દ પ્રને સાંભર્યો પણુ નહિ. વરસ વીત્યુ' ને મતે વળતું” 
પાણી થયુ, પાછે એ જ શિયાળા આવી લાગ્યો ને બેત્રયુ માસ 
મૂરીથી પ્રયત્ન કરવા વિંચાયું”. મારો રેત્ર અટઇ ગમો તો, રૂઝ 
ઉપર હતો. હવે તો માત્ર વધુ શક્તિ મળે તો સારુ*, દ્વા નિરર્થક 
નહિ નય, એમ માતી મે માત્રાએ મ'ગાવી. 

મતે દ્ાયદો થયો હરો કે કૅમ તે કેવી રીતે કહી શકુ”? મારો 
તાવ તો તે પહેલાં જ ગયો હતો; કફ નહોતો ને વજન તો ઝધાટા* 
ભેર વધતુ”. એ દવાતે અ'ગે છુ' દૂધ વધુ લેતો થયો એ તે! તછી* 
એ દવાનાં મિષ્રણુ #ીમતી હર્તા. વિઠ્દાન વૈધરાજની સિદ્દ હધોટી 
હતી. મારે જરા પે છીવા જેવુ' નહેતુ'. એમના એકતા એક જમા 
તે એમણે એ દવાથી પૂનર્જવન આપ્યુ* હતુ'. 

ગ“્રોદય, વસ'તમાલતી ને ક્ષયરોગનાં અ'ગે ખાસ એવાં યાર- 
ચાંચ અન્ય રસાયશેતા મિમ્રરુથી બતાવેલી વે દવાતાં એકવીસ 
પડીકાં હુ” દર અડવાડિયે મંગાવવા લાગ્યો, ને દિવસમાં જમતા 
પહેલાં અડધે! કલાક અગાઉ, એમ બે તખત દરરોજ લેવ! લાગ્યો 
- માખણુ અતે મધમાં મેળવીને. 

આજે ય એ દિતિસે મતે યાદ આવે છે અતે થાય છે, એક 
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માટે લાંબા સમય માગી લે છે. 

શગ થવો એ જ એક અવનતિની દશા છે, તેમાં યે કરમની 
કસાઈ તો એ ડે આ રેગતુ” ફૂડાળુ' એલે જણે શાશન ફાડ! 
દરિદ્નારાથણુ દુઃખો થાય, સાજે થાય ને મગ્તૂરીએ 4ળગી પાછે 
ક્સાય, દાસ્િય આ રેમ અગે એક સમશ્યા થઈ પડે છે એતો 
[ઉડેવ ન આવે ત્યા સુધી દરદીની સ્થિંતે સુધરી શકે નહિ જ. એને 
રેમ ધેોડોઘણા સતરે તોપસુ આખરે ધોડા વખતમાં એક યા બીજી 
રીતે શ્રમ પછેચડ4ાથી ઊથલો ખાવાને છે. 

આરામ અને કન્જેક્શને 

આરામ એક અગત્યની સાર્‌નાર છે જતતાતુ' એ પ્રભ દુર્લક્ષ 
ન દેવુ" જેઈ એ, દાક્તરની સલાહમાં સ'પૂણ્‌ ભરોસે! રાખી ભારા 
ભ્રાર્‌ એને વતનમાં મૂકવી જોઈ એ તેમણે સમજવુ” ધટે કે દવાઓના 
૬રરેજ મિશ્રણુ પીવાથી તેમતે! તાવ હડવાતો તથી, એ તે! હઠીલે 
તાડ છે, રાતના નહિ આવે, સવારના સારૂં હરો, પણુ બપોર 
પછી ધીમે ધીમે સ્વરૂપ પ્રમ્ટાવશે તે સાજના આખા રારીરને 
શેકી તાખશે. રોગ જ્યારે પ્રમળ હેય ને ગતિમાત (&તા1૫૦૦ હેય, 
તમારે તાવનુ* પ્રમાણુ વધુ હેય છે, પષ્યુ તે સિડાય એ હઠીલે। તાવ 
૪ણું નવર તરીકે ઓળખાય છે આવે તાવ આગમ સિવાય નીચો 
આવતે નથી. તેતે માટે ધ્યાની જરૂર નથી, પણુ રોગને શાન્ત 
પાડ41, લોહીમાં કરતા ઝેરતે હળવુ' કરવા, આરામની ખાસ જરૂર છે 

અતે ઉધરસતા અહગે પણુ તેવુ' જ છે. રોગનુ આક્રમણુ આકર” 
ફેય ત્યાં સુધી જે માંખુસોને ઉધગ્સ હોય તે નરમ ર્તાડે જ પડવાની. 
તે માટે કોઈ ખાસ ઉપાય તથ). કઈ પણુ કાતર સામાન્ય પેગ 
દવાથી એ મટાડવા કહેતો હોય તો તે નરી લૂટ છે. નહેરખગરોમાં 
આવતી અનેકાતેક ખાસીની દવાએ -સિરપો તે ચાટણા જે 


ઉમ્કાલોખો ? ૧૦૫ 


થાય તોપણુ તે દરદીને કાયમી ર્ઝતા રાડ ઉપર તો! ન જ પૂછી શકે. 
ઉમ્કાલેબે 

એક ઉમ્ડાલેોબે! (ઈણળલ-૧૦૧૪૦) નામતી અસલી આફિક્ન 
દવા અગે ઉશલેખ કરી લઉ. માંદશીની પથારીએ પડ્યાં પડવાં 
મારૂ ધ્યાત એક પુમ્તક તરક દોરાયુ”. જુદા જુદા દશ્દીઓતા પત્રોથી 
એ ભરપૂર હતુ', દરેક રોગી પોતાને દાયદો થડાતી વાવ કરતે- 
પ્રમાણુપત્ર આપત્તે!, નિરાશાની તિશામાં જપે અમેકુ' એકસ્‌ 
પથરાયુ' ન હોય, એ॥ ભાગતા એ ળા દરેક દરદીના પત્રમાં પડતા. 
ઉમ્કાલોબાના ઉપચાર્કે-અનુભવીએ- શેધકે સમાજના ધ્યાનમાં આ 
વશ્તુ બરાબર આવે તે માટે માહિવીપૂુષ ઝુમ્તત બહાર પાડ્યુ”. 
એનો [વિચાર તો કિટિરા સરકાર એ દતાતે ક્ષાયગગ મઢાડનતારી 
એક પ્રખર દના તરીકે એળખાવે એવે! હતો. વગવાળા માણશે 
અને પાર્ધમેન્ટના ઘણુ! સભ્યો તરથી પણ્‌ રીતસર મતપ્રચાર્‌ થયેલે(. 
પણુ તૈ સમયતા બિટ્શ પ્રધાતમ'ડ 0 એતો રાસ્્રીય સ'શોધત તરીકે 
શ્વીકાર કર્યો નહિ. 

ઉમ્ફાલેમે! નામતાં આફત છોડમાંથી મતાવેલી આ દવા 
35600605* [પાછુ 58૫૯ ત્‌ા નામથી ઓળખાય છે, લ'ડનના 14ત] 0 
00૬. 11. 3129૯03 ની આ બનાવટ, કહે છે કે થોડા સમયના જ 
સૈવત પછી ક્ષયરેગીને ફાયદો કરે છે. 

આ દેશમાં ઉશ્ડાલેમેધી ધણાખરા અન્તણ્યાં જ છેં. પણુ 
ઇંગ્લેન્ડ-વેલ્સનાં પરગણામાં એ ઔષધ આદર પામેલ. આદ્દિકન 
વતસ્પતિમાથી ખતાવેલી એ દવા અમુક આબોહવામાં રહેનારાને કદાચ 
સાર્‌ કરતી હશે; કદાચ આપણી અભકની ગરજ સારતી હશે, કદાચ 
શેગોની સામાન્ય સ્થિતિ સુધરતી હશે, વઝન વધતુ હશે, બૃખ 
લાગતી હશે, પણુ કાયમ ફાયદો આપે ખરી? એ ચોપડીના એટ- 
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એટલા પતો વાચતા પણુ મારી એ શકા તિગામ ન જ પામી) 
એ.પી. (નર્ટ્ટ્ટીમિયલ ન્યમોધોગે:્ગ) 

હવે હૃ હ્ાય$ના એક ખાસ ઉપયારતા ઉ લેખ ઉપુગ આવુ 
એ ઉપચારતી ?ધથી ક્ષમમેગ્રની તારવારમાં કાન્તિ અવી લાણી 
ને જનતાને જણા મા્યુ કે કાચી સારત્રાગ એ રાહે જ થઈ. 
શક અચેજીમા એતે ઝદાીતા૧ 120૯010101110725 ' ( આર્ટિફિશિયલ 
ન્યુમેથે રેવ્સ) ટૃશ્ખ 4 (એપી ) કહે છે ગોય વાટે પડખામાં 
દવા દાખલ *રી ફ્તાને દકાગ્‌ આપનું એ ગિશ્ત ઉપ? આ 
ઉપચાર આગળ વરા છે 


એ. પીં. ૬ ૧૦૩" 


ટીએ પુરાવાને લીધે ઝેર (1૦૧૧5૦ ને સ્થાન રહેતુ” નથી. ઉપચાર 
ફર્યા પહેલાં જે ઝેર શરીરમા પ્રસરછુ" હોય છે તે આ ઉપગારથી 
અટશી જય છે; તાવ પણુ અટષી નવ છે, દરદીને સારુ' લાગરા 
માંડે છે. વજત વધ4 માડે છે; ઉધરસ તે બલમમ પગુ ખધ 
થતાં નય છે, અને કેટલાક કેસોમાં ક્ષયના જ'તુએ યા ચેતનરજ 
પણુ અદશ્ય થવા માડે છે. 

આ એ.પી. હવાના ઇન્જેડશનેોના નામથી જનતામાં ઓળખાય 
છે, હવા ભરાવવી એ હવે અસરકારક ઉપયાગ ગ્રતાય છે, તે ઘણી 
વખત સારે ડાયમી ફાવદો પણુ કરે છે ફેફસા ઉપરવા ખે પાતળા 
પૂડદાની પોલાષ્ું (011068 €૦૫૫૬૪» જગામાં હવા આપવામાં 
આવે છે એ હવા નાઈ ટ્રોજ્ત વાયુ હોય છે ડ્રેફ્સા ચ્ત્રિતિમ્થાયક 
હવાથી, લવાના દગાણુ વડે વાદળી માફક સ"કે!ચાય છે, રોગતાળેો 
ડ્રેશ્સાનો પ્રદેલ સ'કાચાતા આરામ પામે છે, ને ત્વયાના ગયુ પ્રમાણે 
ગૂમડાતી કોરો ભેગી થતા ડેવીટી પભુ રૂઝ પામતા ન્તય છે. 

તુવાનુ ૬બાષ્યુ રશ ભામ ઉપર આવે તો સારુ'. ફેદસાતો 
સારો ભાય પણુ દમાણુ પામે તો આખુ” ફેક્સ નિષ્ક્રિય બતે ને 
પરિણામે બીન્ત ફ્રેદ્સાતે કામ વધુ પહોચે. એટલે અનુભની દાકનરતા 
સિદ્દરતે એપી લેવી સારી. રોગાળા ભાગ દમાય «યારે જ 
પ્ાચ્છિત સ“કાચત (કટોટટ૫૯ €૦11250 ) આવ્યુ” કહેવાય. 

પમ દુઃખદ ગિતા એટલી જ 'કે પ્છુમના પડદા વચ્ચે હુ॥ 
ભરવાની ખખોલ ન હેય ને સલેવ (વેણટડાઝાડ) ચોટેલા હેય તો. 
એ.પી. લઈ શકાતી નથી, ને આમ આવો સરસ ઉપાય રોગતી 
અટકાયતમાં અપૂળ તીવડતા એક મોટી તડતમ લમી ધાય છે. 

એ,પી. આપના માટે #તજ્તનના યન નીકળ્યા છે. બે કાચના 
શોશાએથી પણુ કામ લઈ શકાતુ'. પ"પિ'મ યષ્ર પણુ વાપરવામાં. 
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આવે છે તેતે મેતોમિટર્તુ ઘડિયાળ ત્નેડી શકાય તે દગાણુની 
અત્તર નીરખા શકાય આમા” તી સી સી (€૫ઃ૦ €૯૬110૯દ૮૦» 
એપી આપનામાં અની તે માત પપતે આપવામાં આ4તા ધપ્કા 
(103) ૭૫-થી નકી કરી શથાષ નની મ્વચ્છ નળીના જેડાગૃને 
ખીજી ગાજ્ઠુ ચકયકિત ગોય--આમ આ યત ઘણુ જ સગ4ડ 
ભયુ* તે સૃમમ જ્યા જનુ છેય ત્યા માત નાતી પેટીમાં મૃળીતે 
લઈ જઈ શકાય તેડું છેષ છે પમ્તુ દરદીતે જરર કરતા વધુ 
હના પે!ઝી/4 દમાણુથી આપતામાં આવતા, જે તે અનૃઝગુ ને 
દુખાવો અતુમ4તો હોય તો હવાને પડખામાંથી પાછી ગહાર કાઢતા 
માટે ફ'ઈ સાનન હઊંત્ત નથી આથી પ્રાષ્‌તરાયુ (૦૫)ઠુથા) “પી 
દગીના પ્રામોન્છ્વાસને હળવે! કરતાની ફરજ દાકતરતે પડે છે 


દેશપર્દશમાં એપી ના ઘણા ય યતો નીકળ્યા છે 'કેગ્લાક 
અનુમનીએ તો પોતાના ય તો જાતે જ બતાડી ઉપયોગ કરે છે 
જે સિદ્ધાત ઉપર યત કામ કરી શકે છે તે એવે! અટપટો નથી, 
એટલે ય તતી કારીગરી સાદા ને સીધી છે એક એગ સાર્‌ યત 
પીનિગ ક પતી (1110૪ €૦ ? ની બના4ટતુ નીરખવામાં આવે છે 
પ્રોઝીરી4 (4-) તે તેગેરીન (--) દમાણુના આકડાયિહ્ આપેવાં 
હેય છે ર૦5રની નળી નાટે એનુ નેડાણુ પાણી ભરવી શીશી સાધે 
હેય છે નમાં એક વજનદા? દાડે ગખેલો હોય છે સોય વાટે 
પડખામાં હવા જતા, મેનોમીનરના આંકડાચિહ્મમાં ફ્રેગ્ફીર થવા 
માંડે છે કાચની યુ (0) આકારની ગોળ ભૂ ગળામાં રાતો પ્રવાહી 
ઉપર નીન થત્રા મા? છે હવા ભરનાની કળ ખોવતા પેતો વજનદાર 
દાડો પાણીમાં ડૂબના માંડે ૭ે, ને જેટવા સી સી એ ઊડે તય છે, 
ગટલી ઠુતા પડખામાં ભરાય છે દાક્તર યોગ્ય સમયે &ળ બધ ડરે 
; તૈરાતો ગ્રત્રહી દમાણુ ચૂચડતે! અચુક આકડે આડી અનકે છે 
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એ,.પી.થી આવી રીતે ફેફ્સાતે તિષ્કિય બતાવી દઈ સતત 
આરામ આપી શકાય છે, પણુ રોગનાળા પ્રદેશની આસપાસ, રૅસા- 
મય્‌ માંસત'તુયુક્ત રચના ( £301₹01૫૦ ૧૩૭૫૦ £૦₹%02૬101 2 થવાને 
લાબો સમય શય છે, જ્યારે આવી ધટતા ઉદ્ભવે ત્યારે રણ 
દમાય ને રૂઝ શરૂ થાય, ઝેર લોહીમાં પ્રસરે નહિ, તાવ ઘરી જાય, 
ઊવરસ નળી પડે, શક્તિ આવે તે વજત વધે. પણુ આવા લક્ષ 
ણૂપમા જે “કે ફેરફાર યાય છતા કાયમી કાયદો ધતા વાગ લાગે છે, 
જર પડે ખે કે ત્રણુ વરસતા લાગા સમય સુધી સારી રીતે એ પી. 
લઈ શકાય તે] કાયમી સુધારા ઉપરતો ફાયદો રાર થાય 


એટલે એપી બહુ લાગા સમય સુધી લેવી પડે છે. શરૂઆ 
તમા નષુ દિવસે, પાચ દિસે કે અડતાડિયે તે પછી દાકતગ્તી સલાહ 
પ્રમાણે પખવ્ાડિયે કે મહિને, ખે મહિને પણુ એ.પી લેતાની જરૂર 
રણ છે, હુવા ફેદ્સે ભરાવ્યા પછી તે ધીમે ધીમે શરીગ્નાં છ્િદ્દો દ્દારા 
* અન્ય કિયાપ્રક્રિયા દ્દારા પાછી બહાર નીરળી શય છે, 'ે શોષાઈ 
જા્‌ય છે, અતે દભાણુ ચાવ્યુ જતા ફેક્સુ' પાછુ' મૂળ સ્થિતિ ઉપર 
અખવા પ્રયત્ત કરે છે. પણુ આમ જ્યારે દમાણુ ઓછુ થવા માંડે 
૧ તરત જ છતરાતુ' બીજુ પ્ન્જેડશન લેગું' જેઈ એ તેમ કરવામાં 
ન આવે તો] વિગ્તૃત થયેલુ ફેફ્સુ' કેટલીક વખતે પ્લરાના પદા ભેડે 
ચોટી જય છે, ને સ*લેષ-એડીઝન બધાય છે. તેમ યધુ' તો] હવા 
આપી શકાતી નથી, દશાણુ આવતુ” નથી ને અ રામના અભાવે 2૩ 
વધતો ચાલી, ઉધરસ પરુ શરૂ થાય છે તે તાડ પણુ વવવા માડે 
છે. દદીને નિરુપાયે બીક ઉપચાર! તગફ દણિ ફ્રેરવી પડે છે, 
અનુભવી દ્રાદનર એફસરે ૫ની સહાયથી દગદીતે તયાગ્તા-મૃત્ર 
અણળ ઊમો રાખો હીતિગ (ઇત્તલ્લાાળફુ) કરતા -હુવા પડખામાં 
છે કે જ્ઞોષાઈ ગઈ છે તે શણી શકે છે, અને તે ઉપરા હવા 


૧૧૦ ટણાતા હીર 
લેવાનો સમય નિણિ'ત કરી શકે છે પણુ તે મારે દરદીતે દાકતરી 
દખરખ ને નિરીક્ષણુ (00૧૮૮131019 તળ ૨«હેડું પડે છે 


અક વખત રેમ કાબૂમાં આયા પછી તે હડ ભરાતતાતો 
સમય-અતર્‌ લળાણુ પર્‌ ગયા પછી મહિને મહિતે ક નિયત 
સપષે રોગી એપી લઈ જમ તતો વાધો આગતે નથી પણુ આ 
સમય દરમિયાન દરદી શારીરિક શ્રમ વધુ લે તો બધુ એળે જાય 
છે કારણુ કે શ્રમ પડતા કે હવતચવત વધુ થના હડ] જલદી શોષાઈ 
#તય છે, ડ્ેદ્સુ પુન જલદી વિસ્તૃત થઈ ન્નય છે તે રુઝાતા #ખ 
મને આરામ નહિં મળતા રેગ્રના લક્ષણા એક પછી એક પાછા 
મ્રગટ્વા માડે છે એથી એપી સાથે પણુ આરામતી આવરયકતા 
છે લખબાણુ સમય કટાળે ઉપ”ાવે તેમ છે છતા જે ધ્બાણુ સરસ 
આવે જતુ હોપ તો ?ટલેફ સમય વીત્યા બાદ, દર્દી મુરર્ર ફરેલા 
સમયે હુવા ભરાવી આવે ને પછી નિયમ-નિઃતુસા? 3૫% ડરવા 
માંડે તો હરકત આવતી નથી પણુ ખેતયુ વરસતા ગાળા શ્રુધી 
એતે દરેક વાતે સ ભાળ રાખવાની પૂર પડે છે, એટલે જે આરા 
ઉપર પૂરતુ લક્ષ આપનાતી જરૂર રહે છે 
તમે જ વિચારો, તમાર કાડા ઉપર ગૂમઇ થયુ હોય -ચાદુ 
પદ્ય હેય તે તમે હાથ હવા-યે જએ, કાંડાની ક્રિયા દિનરાત ચાડ 
જ છેય, તે! પછી ગમે તેટવા મલમપટા કરો પણુ ચાદામાં તાશ 
પડતા કાપ કુઝાશે! આવુ જ તમારા ફેફસાને અગે છે ફેદ્સાની 
[ક્રિયા ચોવીસે કલાક ચાતુ હેય છે, તેથી તે ઉપર યતી ગૂમડીએ 
સ્ઝાતી નથી એપી એ આર્મ ગાપના માટેતો એ; કૃતિમ 
ઉપાય છે દમામુ દ્રારા ફ્રેદ્સાતે અપર એના ચાદા1ળા ભાથતે 
કઅએવાગ્નનાગ હવા -યાપી આરામ આપતામાં આવે છે નેફે દગા 
“ પા છતાં પણુ ધો; હલનચલન તે! ડ્રેસ કગ્શ, પરતુ પાટા 
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કસકસીને ગાજ્યો દેય એવી સ્થિતિમાં તો તે હોય જ છે. આવા 
સ'જેગે!માં આરામ ઉપર માણુસ પ્યાન ન આપે તે એ.પી. લેવાથી 
આયુષ્ય મળી ગયુ' એમ માની લઈ અતિ શ્રમ પછેંચે તેવુ" કાય” 
કરાવા મ'ડી પડે તો તે કેષળ અત્ાન છે, કારણુ કે શ્રમ વધુ પડતાં 
શ્રાસોચ્ફ્વાસ વધે, તેથી અન્ય ફ્રેશ્સાને વધુ કામ પહોચે તે રોગવાળા 
પ્રદેશ ઉપર આવેલુ” દકાણુ ધરી શય. એટલે બહારતા આરામ 
સિવાય અ'દરતો આરામ અસરકારફે ત તીવડે. 

આવી રીતે એ.પી.ની શૈધે ક્ષયના ઉપચારેોમાં એક ન્તતની 
કાંતિ લાવી મૂકી. શરૂઆતત] રોગમાં તો એથી જલદી સાર્‌ થઈ 
શકે છે. ડ્રેદ્સામાં અમુક પ્રદેશે સ્થિત થયેલા (/-૦૦211ડલ્તં) રોગને 
પણુ લાંભાં સમય સુધીનાં ઠવાતાં ઇન્જેકશનો સારી અસર આપે છે. 
ખાડા (€૩૩૫૫૪» વગરના પણુ આખા યે ફ્રેદ્સા ઉપર આછા આછા 
છિદ્રવાળા રપ્રતે એ.પી. સ'પૂ્ણું દખાય આપી આરામ આપે છે. 

એક બાજુના રેગવાળાતે આવી રીતે એ.પી, થી લાખે ગાળે 
“પણુ સારુ થાય છે; પણુ બન્તે ય ફ્રેફ્સામાં જ્યારે રોગ હેય, ને 
દર૬ ઘણું વધી ગ્યું હોય ત્યારે પ્રશ્ન કપરો બતે છે. આપણુ દેશના 
દાક્તરો પહેલાં એક જ બાજુના રોમવાળાને હવા આપવાનુ મોગ્ય 
ધારતા; તે હજી યે પણુ ખે ફ્રેક્સા બગડેલા હય તે હવાનો પ્રયોગ 
અજમાવતા ઘણા ય ગભરાય છે. 

પૃણુ અનુભવી તે તીડર ડોક્ટરે તો બત્તે ય ખાજુએ હવા 
આપવી રારૂ કરે છે; તે એતું' સારી રીતે નિયમન થાય તો સ'ગીન 
ફાયદ્દો પણુ ચાય છે. કાઈ પણુ ફેફસાને વધુ પડતું કામ ત કરવુ 
પડે તેવી ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. નિયમાનુસાર ધોડીં 
શેડી હવા, અમુક દિવસોના અ'તરે બન્ને બાજુએ આપી શકાતી 
શય તો ઠીકઠાક આરામ આપી, બન્ને બાજુએ સુધારે! લાવી શકાય 
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છે અને પછી આમ ઉપર, દકામુના સિદ્ટઞાત ઉપર જ રચાયેલા 
અન્ય રાસ્્રક્િયાતા ઉપચારો એક માજીએ શરૂ કરી, ખીજી માજીએ 
માન હતાને પ્રયોગ ન્નરી રાખ્યો હેય તો દ દીતે કાયમી ફાયદો 
આપી આથિ4 મેળવી નધ્‌ય છે 

એન્લે એપી બે માજી રોત્વાળાઓતે (014164 €૦૧૯૧) 
પણુ આપી શકાય છે એક બાજુ આપવામાં અવે તોપણુ ધ્ય 
ણથી રેય પ્રસતતો બધ યય કે એછે થતો ઝય છતા ને બીજ 
બાજી રે વધી ગયો હેય તે હતાના દબાણથી એક ફેદ્સુ તિષ્કિમ 
ગનતાં આ ખીન્ન ટ્રેફ્સાને શ્વાતક્રિયાનુ તધુ કામ પહોચે તો! “લટો 
ગેરફાયદો થાય એપી આપના છના રોમ્રનેો રેલાવો ચાનું હોય તે, 
દક્ષિગુ હિ તતા મદિનાપન્તી આરાઝનવરમ્‌ મેનેટોગ્યિમતા દાધ્નગ સી 
શ્ીમોડ માવર (€ 2૮101001 લત) પોતાના એપી ઉપરના 
એક લેખમાં સૂચવે છે તેમ, એ પી સાધે સોતાના ઇન્જેકશન પણુ 
આપતાં શરૂ “રવા નઈ એ 

હતા પેશા 1માં આ કુમીત (41000117 ઝય છે કે 
નહિ તે જેવા અકવાય્યિ ખે તખત પૈશામ-તપાસ તો. થવી જેઈ એ, 
સ નને કરવામા ન આવે તો પન્ણિમ ભયકર આવે કારણકે 
સોનુ એ તો ઝેક ધાતુ છે એતો પ્રમાણુ ઉપરાત ઉપયેાગ ચ ડુ 
રાખવામા એ ધાતુતુ ઝેર પણુ લોડીમાં પ્રમવા પામે તે એ 
પ્રખ્યાત દાક્તર્તા મત પ્રમ ણુ તો વધી ગયેતો રોગ એપીથી 
કાબૂમાં ન આવ્યો હેય તો એકનું સોનુ વધુ સકસાન પહોચાડે એવા 
પણુ સભવ હેય છે 

ગત થયેવી માતા ગ્મરગરે ચડે છે સોનાની સારવારમાં વરસ 
ઉપરાત પિતા યુ રોગ તો વધ્યે જ ગયો ને ખે ખાજી પ્રચરેવા 
રેમવે સોતુ તે એકતુ શુ કરી શક્વાનુ હતુ ? ડૉડટરા એકસ-રે 
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નિહાળતા હશૈ, તપાસ રાખતા હશે, રોગના ફેલાવા ને પ્રકારથી 
સાત હે; છર્તા માત્ર સોના ઉપર અવલ'બી છેવટે ક'ઈ તહિ ચાલતાં 
*બન્તે બાજી રેત્ર છે માટે કોઈ ખે ખાજુ હવા આપતો! હેય તેવા 
દાક્તર પાસે નએ તો સારુ'.' એમ કહી અમારાં વરસ શા માટે 
ગુમાવકાવતા હમે? અમારે રોગ આખરે કાખૂમાં આવે જ નહિ 
આએ ગતિએ નહિ પહોંચાડતા અમને માહિતમાર કરવાની -આવા 
કેસમાં હુવા ( એ.પી. ) તો ઉપચાર જલદી કર્યો હોય તો સારુ' એમ 
જણાવવાની એમતો તૈતિક ફરજ નથી કે શુ? 

શૈતા ઉપર્‌ માત્ર અવલબવામા સાર નથી. સાર શાતે હેય ? 
વજત વધી શકે તે ખાટલા ઉપર માણુસ દિવસે! વિતાવે, એથી 
સેનુ' સારો સુધારે કરશે એમ જણાવી અજ્ઞાત માણુસતે હુવા 
(ગ.પી.) તા ઉપાયથી અજનયુ રાખી, પછી છેત્રટે નિઃસહાયતા 
દર્શાવી તતે હતાશ કરી મૂકવો, એ માત્ર પૈસા પડાત્રવાની પાપી 
ત્રથા જ છે. 

હજુ યે આમ થતુ' અટકે તો સાર્‌” | 

એપી.તે આપણે આશોર્વાદ સમ લેખી. પણુ તે સાથે એતાથી 

દૂભનતી આધિઉપાધિઓને પણુ ઉશ્લેખીએ, એ પી.ની અવનની 
ગૂ'ચવણુ। -3'ભીરતાએ। (€૦૫૫108૦ત5» ઉપમ્થિત થાય છે, ત્યારે 
રગતુ' સરૂપ બમડે છે એટલુ' જ નહિ, કેટલીક વખત દરદીને *તત 
પણુ જેખમાય છે. 

આ સારવાર કરતી વખતે અકસ્માતો ગ'ભભીર ને મરણુતોલ 
પૂણુ થાય છે. આમાતો મુખ્ય અકસ્માત રક્તવાહિતીના રક્તપ્રવાહમા 
છુવાના પ્રવેશથી રક્તપ્રવાહ બધ પડવાને (517 12030013510» લીધે 
ઉપસ્થિત થાય છે, ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ એ.પી.તા દરદીઓમાં એકને 


જ આવે અકસ્માત નડે છે. ન્યારે ડ્રેદ્સુ રેસામય માસત'તુયુક્ત 
નિ 
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હેય ને પ્યુગતો. પડદો #તડી હેય ત્યારે આમ થવા સભવ રહે છે 
દાક્તરતે ચેતગણી તરીડ, ૬ગ્દી ઘોડાં લોહીની લલટી કરે છે, 
સ્થાનિક દુખાવો, ખાસી નેં ચકર આવવાની ફરિયાદ કરે છે પછી 
ઝાખપ -વિવણુંતા (24110૮7) આવૈ છે ને એકાએક માણુશ મગ્ણુ 
પામે છે જે દસથી પદર મિનિટમાં બચી ગયે! તો પાછળથી કદાય 
સારુ થવા સભવ રહે છે 

એ-લા માટે ડોક્ટરે રક્તાહિતીની યોજના, હૃદય, રેક્સા અતે 
કટૈનળી સાધેતો એતો ર્ચનાસ બધ, રગતી *તત, પ્રકાર તે સ્થાન, 
હુવા, સ”લેષ ત્વયા (73૮51005) ની ઠુયાતિ ને મેનોમીટ? ય ત્રતું 
હવલતચલત વગેરે ઉપર અભ્યાસપૂષું ધ્યાન આપવાની જરૂર છે 


એપી આપતા ગોય માત છાતીની અ દરતી પછેથ્‌ી પાતળી 
ચામડી (70૬1૯૬31 21૯010) ને ભે વી જેઈએ એની નડે જ 
આવેલો ?્‌ફ્સાને નક્ષતો પાતળા (315૯૯૯ ટા» ભેદાય તો 
પછી હવા ફૈક્સા અગર હતા પ્સરવાના માર્ગમાં #ય છે એથી 
ઝકદમ્‌ ઉધરસ આવે છે અગર તો લોહીતી ઊવરી થાય છે 
ન્યાર હવા ફેક્સાતી શિરાઓમાં (13117800૧75 1૯1052 પ્રવેશે ત્યારે 
અરેખરો ભય ઉત્પન્ત યાય છે દાખવ થયેવી હવા લેહીતા વઠત 
દ્વારા મળમાં પદોંચે છે ને મરણુ તીપજે છે આતે ઉપરોકત 
વખુવાયેલો 41૬ 20009ડતા તો અકરમાત ડણેતામાં આવે છે 

જેગ્લાક દાખવા એવા પણ છોય છે ક નમાં એપી આપ 
વામાં ત આવી છેય 1 હતા આતા અકસ્મ ત યત પામે છે સોય 
ધાંગ્યા પછી ભલે હવા આપ]!તી શરૂઆત ન કરી છોય, છાં 
૨#મરનતી નગી બરે હરા ખેયાય છે, લેહીતે! જથ; મજ ઉપર 
તણાઈ ૦૫ છે અને મરષુ નીપજે છે 

એક અમેરિકન સામવિકમાં વાનેલે દાખલે। યાદ આવે 9 
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બન્ને ખાજી રોગ થયેલો! માણુસ, એને બન્ને બાજી એ પી. અપાતી. 
જમણું પડખે નીચાણુમાં જાડાં એડીઝન થયેલાં, ત્યાં હવા આપતાં 
દરદીએ દુઃખતી બૂમ પાડી. નાડી તમળી પડી, શાસ વષ્યો, છીકીઓ 
મોરી થઈ, પેશબ છૂટી ગયો, તે જેતજેતામાં દરદી મેભાન થઈ 
ગયો. ખે કલાક બાદ એતે શુદ્ધિ આવી ત્યાંર એનુ' માથુ દુખતુ* 
હછુ', ઊલટી યતી હતી અને દેખાવની શક્તિ હણાઈ ડુતી; જેકે 
પાછી તે પ્રાપ્ત કરી શકયો, પણુ ત્રણુ મહિના પછી તેતે મૅનિત- 
જઈટીસ થયો તે તે મરી ગયે. 


સપ્રનત્ષ્તિ હુવા (૧૩૦1120€0૫5 110€0100110:ત)તા અક- 
સ્માત એ.પી. આપતા ડ્રેદ્સાના પડદામાં ફોટ પડતા ભતવા પામે છે. 
એડીઝન હેય ત્યારે પણુ આમ બતવા પામે છે. જ્યારે ગારો 
(૨૬૬૯૦૫૬૦ રોગ હોય ત્યારે આમ ઘણુ જ થાય છે. કેટલાક કહે 
છે કે સાવચેતી રાખવામા આવે તો આવા અકસ્માતો અટકાવી રાકાય; 
પણુ એ કબૂલ કરવુ પડરે 'કે ગમે તેટલી સાવચેતી રાખવા છતા 
આવ્રા અકસ્માતે! રોકાતા નથી. 

એ,પીની ત્રીજ ઉપાધિ આકસ્મિક રીતે પેટમાં હવા જવાને 
ધીધે ( &ત્વાતલાપ્હ 20€૫1૪0૦-(૦૬11૦0૩૦૫૩૩ ) થાય છે. આ બનાવ 
એ.પી. આપતા પદખામા પ્લુરાની વચ્ચે ખાલી જગા ખો!ળતાં થાય 
છે. સોપ ઘોચતા મેનોમીટરનુ વાચત આવી જગા શોધી કાઢવામાં 
સહાય કરે છે. જે ખે પ્લુરાના પડદા વચ્ચે એડીઝન હેય તો આવી 
આલી જા ખોળવા પ્રયત્ન કરવા પડે છે. તેવે સમયે સોય ઉદર 
પટતી તીચેતા ભાગમાં ભેણછી દેત્રાય તે! હવા આપનારથી ભેદ પામી 
શકાતો તથી. પણુ પછી એદસરે મા હવા ઉદ્રપટ (12180111કુત) 
ની નીચે ગયેલી દેખાય છે. ધણી વખડે દરઠી ખમામાં થતા દુખા 
વાની ફરિયાદ કરે છે, ને કાળની જડના એ આવા અકસ્માતની 
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એક તિશાની છે એટલે હવા ગમે ત્યાં ન જતી ગહૈ તેતી સભાળ 
એપી આપતા રાખવી જેઈ એ 

એ.પીના અખતમતી સકળતામાં અનરોધ રૂપે એડીઝત મુખ્ય 
ભાગ ભજવે છે તે આપણુ જેઈ ગયા એપીન] ઉપાયની ૪* 
ટકા નિષ્દ્ળતા આ અગે ઊભી થાય છે, પ“સ્ઠિત સ“કાચની આડે 
આવતા આ એંડીઝત ર્રેશ્માતે આગમ આપવાતા ઉદ્ેશતે ફળીભૂત 
થના દેતા નથી એગ્થુ જ નહિ પણુ જે તેમતી હયાતીમાં બત હવા 
આપનામાં આવે તો દમાણુથી તેની સ“લેષત્વયા તૂટી જય, તે 
ઉપર્‌ વહ'વેલા અકસ્માત પણુ ઊભા થયા 

એપીતી એક અત્ય ઉપાધિ પાણીતા ભરાવા (1-0151010 
અગે હૈય છે એ.પી. લેતા ધણા ખગ ૬?દીઓતે પડખામાં 
પ્યુસ્મીતુ પાણી થાય છે ટલીક વખતે ત્રહતુનાં ફેરફારથી] પણું તેમે 
બનવા પામે છે ખહુ વધી ગયેલા રોગથી પણુ પ્તરસી થાય છે 

આનુ થતુ પાણી કેટલીક વખતે કાયદો પણુ કરે છે, કારણકે 
પાણીની લાતી ફ્રેફ્સાને દગાણુ આપી આગમ આપે છે 

પ્લુરાતા પડદા એટવા કોમળ હેય છે કે કાઈ પણુ #તતુ 
ધષ્ષહુ પાણી ઉત્પન્ન કર્યાં સિવાય રહેતુ નથી એપી ની હવા 
કેટલીક વખત પ્કુરાતે આમ સતાપે છે ને પાણી પરિણુમે છે વધુ 
મમાણુમા પાણી એકઠું યતા તેતે બહાર કાઠી નાખવામા આવે છે 
પણુ પુત* પાણીનો જથ્ઘે ન્તમતાં, ઠર વખત તે ખહાર ફાઢનાતે 
અણગમા અપા4નારી ક્યામા દરદીતે ઊતરવું પડે છે પાણી વડુ 
વખત ટકવા પામે ને રગ બદલાય, નત બદવાય તે ઘટટ ગતત્રા 
યામે તા પછી તેમાથી પર્‌ થાય છે, ને રગતી ન્થિતિ ભય કરતા 
પકડે છે એને ટયૂઞરક્યુલોસીસ એમ્પાધમાં (31'0008૮પ1૦૧ડ 
1210131020 કહેવામાં અવે છે 
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આવી રીતે પાણીતો ભરાવો (180૫5100) એ એ.પી.ની એક 
મોટી ઉપાધિ છે. પાણીમાંથી પરુ ચાય છે તે કેટલીક વખત કંડ- 
નળીમાં છિદ્રો પડે છે, તો 'ેગ્લીક વખત પ્લુરાતો પડદે! ૨મથી 
ખતાવા માડે છે તે ગ'ભીર સ્થિતિ ઊભી થાય છે. 
વશી ઘણી વખત પ્લુરસીનુ' પાણી તાવને વધારી મૂકે છે ને 
આકરો એવે! બબ્બે માસ લગી નહિ ઊતરતે! એ તાવ દરદીના 
શરીરતે સૂકાતો જય છે, વજન થટાડતો જય છે, ભૂખ મારતો 
જય છે તે એને હતપ્રાય કરી મૂકતે। નનય છે. આવે વખતે પાણીતે 
બહાર કાઢવુ* સારુ' કેટલીક વખતે કેવ્શીઅમ વગેરે દડાઓથી પાણીને 
સૂકવી નાખવાના પ્રયત્તાો પણુ થાય છે, પણુ મે।ટે ભાગે સોય ભેકી 
ય'તદારા પાણી બહાર કાઢવાની દાક્તરને ફરજ પડે છે 
'ફાઈક વખત ફેફસાને પોઝીટિવ દગાણે વધુ પ્રમાણુમાં છવા 
આપડાથી પાણી થાય છે અતે અતિ દગાણુમા તો હધય આગળતા 
પ્રદેશતે ધણો (ઞલ્તોસડદ108ા [05 ) પહોચતા, બીજી બાજી પ્લુરાના 
પડદાએ સળવળતા, તયા પણુ પાણી થાય છે. આવી રીતે રેગતો 
સામી ખાજુએ ફેલાવે! (€૦૧1૮૩તદલતત 5૪૯૦ત) થાય છે, તે 
પ્રસરતા ચેપ સારા રેક્સાને પણુ આમ સ'ડાવે છે. 
આવી એ.પીથી ઉદ્લડતી ઘણી ઉપાધિએ છે એથાં દાશ્તરે 
એપી. આપતાં ધણી જ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. પણુ એક 
વખતે એ પી. આપત્રાતો અતુમવ તે ઉપાધિઓનુ” શાસ્રીય જાત 
સ*પાદ્ન કર્યા પછી દાક્તરે એપી આપતા ડરવુ" જેઈએ નહિ. 
પ્રશ્ઠિત સ'કોચન આપવા, પડખામાં કઈ જગાએ સોય દાખલ 
કરવી તે દરદીતે એકસ રેમાં તપાસતા સમજી શકાય, વગર વિચારે 
ગમે ત્તે સ્થળે એ,પી આપવાથી કઈ અર્થ સરે નહિ. એમ તો 
હવા ફેફસાના સારા ભાગ ઉપર પણુ જતી રણે; પણુ દરદીની 
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સ્થિતિ તેથી કઈ સુધરે તહિં જ. 
એક્સરૈનક્ષ-કિર્ણ) ની શોધખોળ જગનતે કાણી બતાવ્યુ” 
છે. ક્ષયરાગમાં છાતીતો એડસ*રે ફેટા બધુ” તિણિષ્ત કરી આપે 
છે, તે એતા આધારે એ.પી, આપતાં ઉપાય અસરકારક નીવડે છે. 
ક્ષયરોગ્રમાં એકલા સ્ટેધોસ્કોપથી ન ચાલે. શરૂ શરૂના રોગમાં 
તા અવુશવી ડૉક્ટરને પણુ સ્ટૅમારકષિક પરીક્ષા અઘરી પડે છે. 
છતાં પહેલાં ક્ષયરાગની તપાસ તેનાથી થતી. 1.10. 12810૯૮ 
નામતા ફ્રેન્ચ ડૉક્ટરે સતે ૧૮૧૮માં છાતીના રોત્ર તપાસવા સ્ટેથે!* 
સ્કોપ શોધી કાઢયું”. લેક્ઠાએ તે વખતે તેતે હસી કાટેલુ'. ૧૮૨૬માં 
એ દાઇતર મરી ગયો તે એના ય'તતો ફેલાવો પણુ ઓછો જ 
ર્‌લો. સને ૧૮૫૪માં ન્યુયોક્પ્તા €તળાલળળ નામના માણુસે ખીજ 
સ્ટેથોરકોપ શોધી કાઢયું" જેનો ફેલાવો ભહેળા થમો. 191106 
€ભાત્લલે 1૦૦01૯ નામતા માણસે ૧૮૯૬માં ક્ષ-કિરિણું વિષે ચર્ચા 
કરી ત્યારથી એકસ-રે ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન અપાય છે, 5-34) 
15 5૮૦0૪ પલત 5૭૪૭£0705૮૦;મ9 415 136021 ૪3706))% 10 1106 
વંલાલ્ટદળા રબ ડલાદ દ?૦૯૦૫૦૩ાડ 1.૯. પ£ડ 1101૯0૬101 ઉર્પ્વ 
પધારો ૧, ડિ. ૦ દાટ £૦102૮૦1૦ત 1૪ 0૯-€11141)00ત 1/00 ” 
સ્ટેથોસ્કોપ વિમાનની એક અમોલ ભેટ છે. કેટલાક ડોઇટરો મે- 
પરવાઈથી એતે ઉપયોગ કરે છે, પણુ “ 1.15£00, 1001: જતે 1151011 
48017.” એ મ'તશ્ય એતી વપરાશમાં છોવુ' જ્નેઈ એ. છેલ્લ! પયાસ 
અગર પચીસ વષમાં એ કળા ડોકટરાએ અપનાવી છે. છતાં 
એનાથી રોગનિદાન કક્તિ બતે તો એક્સ-રેતી શોધ એનો ઉકેલ 
લાવી શકે છે, “106 5-1૪ 15 રબ ઇુત્ટતદ 110) 10% ૦): 11 
દઉ લીંતટૂઉ૦ડાંડ ૦1 ૧*ઇઈલ#ત૦ડાંડ છેઘદ 1150 તડ 2 દુછાંવંડપત્ણ 
તંઘતાઇછુ ઇલ્તદાતલાદ હદ હ... તઇત સદ 5ત૦૯૪૩ડાઈ. ”' 
ક્ષયરોત્ર તયા અન્ય વ્યાધિઓ માટે એડસ-રેની શોધે માતવ- 
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* શત ઉપર મહાત ઉપકાર કમો કહેવાય. રોગની ચિકિત્સા જલદી 
થવા માંડી, એતો પ્રકાર અતે થાત સમક્તવા માંડયાં, તેમ જ 
અસરકારક ઉપાય અજમાવરવાતુ* પણુ ડોકટરોને સમક્ળવા લાગ્યુ'. 

દરદીતે હુવા આપ્યા પછી કે અન્ય ઉપચાર્‌ કર્યાં પછી તેની 
રિથિતિ તપાસવા હરઘડી એકસ-રે ય"ત્રતી જરૂર રહે છે; તે સિવાય 
શેગ્રતી નાબૂહઠીતાં સરસ પરિણામ મેળવી શકાય નહિ. એવાં પરિ-* 
ણામ લાવવા સાસ્ત્રાર દરમિયાન દરદીને એકસ-રે યત્ર આમળ 
ઊભે! રાખી અવારનવાર નિરીક્ષષ્યુ (5૦૪૦૨૩1૪ કરવુ” પડે છે. 

સ્ટેથૉસ્કાપથી શરૂઆતતા ક્ષયરોગ પારખનારા ધણા એછા 
જ અનુભ્રવીખ છે. ક્ષયરો3તા એ ઘરધરાટ (રિદટ્ક) દાક્તર્થી ત 
સમકય તો શ'કા રહિત બની દરદીતે સાન્ત્તના આપ્યા કરતાં 
એંસ*રે લેવા આદેશ આપવે! એ ઉપકાર જેવુ' ગણાશે, સાયા 
નિદાનતા અભાવે સમય લ'બાવી રેગતુ' સ્વરૂપ આકમણુકારી બતે 
તારે જ એકસ-ર માટે સલાહ આપવી એમાં શુ' શાણુપણુ ? સમય 
વીતે તેમ સ્ેડીઝત ગ'ઠાતાં નપ છે, ને એ.પી. જેવા ઉપાયોતે 
અફળ બનાવતા જાય છે. એ'સી ટકા દરદીઓ જ્યારે સારવારની 
શરૂઆત કરે છે ત્યારે રેત્ર વધી ગયેલો હોય છે, તે એ.પી.તો ઉપ- 
ચાર નિષ્કળ તીવડે છે. કારણુ સ''લેષત્તયાના ગહણુ અ'ગે હવા 
આપવા માટે પડખામાં જગા હોતી નથી. 

એથી રાજરોમ માટે જરા જેટલી પણુ શ"કા ગઈ કે દરદીને 
જાતીના ફેપટે પડાવવાની શીખ આપવી જેઈ એ. પણુ જેમ સ્ટંથે.- 
સ્કા1પેક પરીક્ષા એક કળા છે, તેમ એક્સરે ફે।ટાના અવલેકનમાં 
તો અધિક કળા રહેથી છે. ફેરામાં ગમે તે પ્રકારની છાયા (504ત૦૫5૭ 
ફૂ'કાળાં (રાઇઝ? ને ગ્ર'થિએ (ઉંદ્વવવૅક) જણાતી હેય, પણુ 
તેથી ક્ષયરોગ છે એવુ” અનુમાન બાંધવા તો અતુભવી આંખની જરૂર 
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છે ફેફસામાં ખાડો (૦૪૫7 પડો હેય કે રોમ ગધી ગયે! હોય 
તો તરત જ જણાઈ આત્રશે પણુ અમુક પ્રકાગ્ના રોગમાં જ્યારે રોમ 
છાનો કે અપ્રમન (14૫૯1) હૈય ત્યારે રટામાં એ પારખડુ ધણુ 
મુ'્ડુવ કાય થઈ પડે છે એ ગહતતા સમજવી સહેગુ કાય તથી 

આમ એકસરૅ રેોટાનું નિરીલયુ ઘણા લેકોને જૂલયાપ 
ખનયવે છે સામાન્ય દષ્િએ કવિટી દેખાવી હેય ને બારીક અન 
લૈકનમાં ખોટી પુ ઠરે ધણી વખતે અસુક જતની છાયાએ 
નીરખા ડિશ્રીધારીઓ પણુ ખોડી ઊઠે છે 1૮% 11111741100 
€૦75611તત૬100-તત 1તંલ્તો ૮&5૯[૦# / 1? તંત111૯ 113 પણુ 
ક્ષયરાગ્રતો નિષ્યાત દાક્તર આ બધુ ઉસી કાઢે છે કેટવાક લેક 
ર121 નીરખી એવા મત આપે છે 1101110912 ૦211165 ૦0 1900 
ધો૦ કાતલ૧ જ્યારે વસ્તુત એનુ કઈ હોતુ તથી એન્લે એપ્સ રેતા 
વાચતમાં દાકનરા વચ્ચે મતભેદ દેખાયા વગર્‌ નથી રહેતો 

એક્સરે જેઢાના ગારીક નિરીક્ષણ માટે એકલી ડિત્રી કામમા 
આવતી નથી એન્લે કોઈ સારા સેનેટોરિયંમ અગર એડી અન્ય 
સયથામાં કે જ્યા અતુભવી નિષ્ણાતોની પાસે સ ખ્યાયંધ આડા 
ફોટાએતા અભાસ થઈ શકે, ત્યા ધોડો વખત પણુ આ વિષયમાં 
પારગત થડા આપશું ડિપ્ઠીધારી ડૌક*2 પ્રયત્ન કરૈ તો તે જત 
તાતે માટે ફાયદાકારક છે 


મારે આ બાગતમાં દાક્તરો વિરુદ્ઠ કઈ કહેવાનુ નઘ્‌ી દરૈક 
ધ'ધામ માણુસો આગળથી અવુમવી થઈ ખેસી રાકતા નથી જૂલે 
તા થય છેતે થગે જ છતા ક્ષયરેગતી બાગતમાં આડી જૂલે 
જેટવી ઓછી થાય તેગની સારી તેથી ૦ સતેટોરિયમ જેવી 
નમ્થામાં ધોડા માસ પણુ માહિતી માટે ગાળડા તે શરમાતનારુ 
નથી જ કારસુ આ વિયયના બિતઅશ્યાસી દાક્તરના હાથમાં તૈ! 
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જ્યાગે કોથા આપીએ છીએ ત્યારે એમતુ' રીડી'ગ રમૂઝઝ ઉપજ્વ્યા 
શિવાય રહૈતુ' તથી. તેમતા કરતાં તો કેટલાક અનુભવી દરદીખએા 
રેગતે સારી રીતે પિઠ્ઠાની શકે છે, તે ઝટ આંળળા ચી'ધી શકે છે. 
એટલે ચ્ટેવોરકોપ તે એક્સ-રે બન્તે અગે કળા અપતાવવા 
માણુસને પૂણુ" અનુભવ લેવે] પડે છે. તેમ થાય તે! રેત્રની સાર- 
વાર્‌ સારી થઈ શકરો; એટલુ* જ નહિ, પણુ એક વખત નિદ્ાત 
થ્યા પછી સાસ્ત્રારની અસર માણુસને કદાય કાયમ માટે રોગ 
મુક્ત પણુ બનાવી શકરે. 
પણેલવદેલી એ.પી. 2ાલેઈતીની (7૦૬13111) નામના માખુસે 
સતે ૧૮૮૨માં આપી, ૧૯૧૨માં આસ્કોથી (35૦૦1૫) નામના પુરુષે 
અતે બાજુએ હવ! (31128૮21 & 2.) આપવાતી શરૂ કરી આરતિ 
[્િશિયલ ન્યુમોથારેકસ એટલે એ.પી.ના આ ઉપાયે પશ્ચિમના 
રૃમમાં સારી પ્રગતિ કરી, સારાં પરિણામ આપ્યા; એટલુ' જ નહિ 
પણુ દાકતરી દેખરેખ તળે રહેવાથી તે એ,પી,તી સારવાર લાબે 
વખત ચાલુ રાખવાથી દરદીએ। સર્વા'શે રોગમુક્ત પણુ થઈ શકયા, 
હિ'દમા પણુ આ સારવારની પ્રથાએ કેટલાક વરસથી પમ- 
પેસારો કર્મો છે. તે પહેલા રોગતે! ખાસ કોઈ ઉપાય નહોતો, મા 1 
ઇન્જેકશનો, આરામ તે મેતેટોરિયંમ સારવાર પર આધાર રાપ 
વામાં આવતો, પૈસાપાત્ર દદીએ લાખો વખત આરોગ્યભવનોમાં 
સતત આરામ લઈ પોતાની તબિયતને સુધારા પર્‌ લાવી શકતા. 
જતાં આપણે જયુ” કે ફ્રેદ્સાનું' કામ સતત ચાલુ રહૈનાતા અ“ગે ગમે 
તેટલો બાલ આરામ લેવા ૭તા, એક વખત _રે॥ વધી ગધેલે 
હોવ-ર્ફસામાં ખાડા પડી ગયેલા હોય, તો પછી ફક્ત આરામમાં 
જવનની આશા એછી જ રાખા શકાય, 
પણુ જ્યારથી સેનેટારિયમ સાસ્તાર્‌ સાધે એ,પીની સારવાર 
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પણુ ચાનું થઈ ત્યારથી આરો.ય%ડના વિજયી પરિણામના આકડા: 
ઊચે જના લાગવા લેકતે પણુ રોત્ર દશાતા આમગ્થા આવડા માડી 
ને ઘોડા સમયમાં તો એપી આ યુમની એદ મહાત ગધ થઈ પડી 

પરદેશથી પાર ગત થઈ આવેવા ડૉક્ટરોએ પણુ દેશના મુખ્ય 
મુખ્ય શહેરોમાં હવ! આપવાનુ કામ શરૂ ક્યુ નેતે આજે એટડુ 
આમળ વધી ગયેનુ છે કે એકવા પરદેશી ડિત્રીધારીઓ જ નહિ, 
પણુ અહી જ અભ્યાસ પામેલા ને એપી ના અગે અવુભવ મેળવી 
ચૂકેવા ધણા યે દાશ્તરાએ આ કાય* આરભી દીધુ છે પરિણામે 
સખ્ય સુખ્ય શહેરોમા એપી આજઝે સારી રીતે ને સફળતાથી આપી 
શકાય છે સેતેટારિયમ જેના સ્થળે તો સતત સ ભાળ રાખી શફાય 
દર્દીએ ધણા આવે એટલે એપીના કાર્યમાં સગીત અહુભ4 
પણુ મળે એક્સ રૅનાં વાચન પણુ નિષ્ણાતોની આખે થાય દરદી 
સતત દેખરેખ નીચે રહે એનલે એકદમ વધુ હત્રા પોઝીટિવ દગાણે 
નહિં આપતા, ટ્રક ટકા અતરૅ થોડી થે!ડી હ4ા આપી રમય 
ને રેગીને એફ્સરે યત્ર આગળ ઊભે રાખી અનારતનાર્‌ રૉશવુ 
અવલોકન ડરી એપીનુ યોગન નિયમન કરી રાકાય બન્ને બાજુએ 
એપા આપવના પ્રયોગો પણુ સફળતાથી આદરી શકાય ને સાર્‌ 
પરિસુમ પણુ લાવી શકાય ભૂલે સમજ શકાય ને સુધારી શકાય 
સતત સારવાર, સભાળ ને નિયમન આ બધુ ય મેળવી શકાય 
ઘરની અમર ઇંમ્પિતાલની સારવારમાં કદાચ આવી સફળતા પ્રાપ્ત 
ન કરી શકાય એ સ્તાભાતિક છે દરદી ખાનગી કે જાહેર ઇસ્પિતાલોમાં 
વધુ વખત રહી શફે નહિ ને ઘરે રહીતે આડી ખર્ચાળ સાર્વારવુ 
સેવન કરી શકે નહિ 

આપણા દાથ્તરો એપી ના ઇ ન્ટડેશનનો ચાજ* વીસ, પદર 
“કે દસ રૂપિયા રાખે છે વળ માયુસ ન્નેઈ તે કેઃલાક તો ત્રીસથી 
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પુ વધુ રાખે છે. ગરીબ દરદોએતે આ ખચ પાલવે નહિ ૪૮; 
સષ્યમ વર્ગના માણુસેતતો તે! વધુ મરો કહેવાય. ગરીબ તો ખાસ 
ક્ષયતા હોસ્પિટલે જ વોર્ષોમાં લાખા વખત રછેવાતે! લાભ મેળવી શકે; 
પણુ મષ્યમ વર્ગના માણુસતે આ એ.પી.તા વીસ રૂપિયા ભારે પડે. 
ચાજ* વધારવો કે ધકાડવે! એ તો દાઇતરના દિલની વાત છે. પણુ 
સેતેટ[ર્યિમ કે એવી સ'સ્થાએમાં એ.પી. તા ખચ આટલા મોથા 
નથી છતા એ તો સષ્કી જ. 

એ.પી. માત્ર એકલા ખચ'ને જ પ્રશ્ન નથી, પણુ આપણે 
જેમું તેમ એતી જડે ઘણી ખાભતેો સ'કળાયેલી છે. હિંદમાં ૮૦ 
ટકા દીએ રેણ વધુ પ્રમાહુમાં પ્રસરી ગમે હોય ત્યારે જ સાર 
વાર્‌ રારૂ કરે છે. આવે વખતે એ.પી. આપવાની જગા કાં તે 
પુરાઈ ગઈ હેય કે એડાઝન ગ'ઠાઈ ગયાં હેય. ડેકટરો આવા દરદાએ 
ઉપર્‌ એ.પી ના ઉપાય અજમાતતાં સ'ભાળ ન રાખે તો તેમતે મરણે।- 
ન્મુખ ઉપાધિઓના આરે લાવી મકે. 

દાકવશેના દોષ તરફ વળ્યો છું, ત્યારે એકખે બીજી વાતો! પણુ 
કડી લઉ. આપણા દરદીઓનુ” માતસ અન્તાની ને ભયભરેલુ' હોવાથી 
ઘણા દાક્તરો એમતે રેતે ખરે ખ્યાલ આપતા નથી, ગમે તેવા 
પ્રકાર કે સ્થિતિતા રે ઉપર એમતે ફાવે તેવા સારવાર શરૂ કરે છે. 
એડીઝતના અગે એ.પી. અશક્ય હેય તોપણુ આપ્યા કરે છે. 
પરિશ્ઞામે રોગિઇ પ્રદેશને દ્ભાયુ આપવાને બદ્લે હવા ફેદ્સાતા સારા 
ભાગને દબાવે છે પણુ રગ દ્ભાતો નથી તે રેગમય પ્થિતિ ચાલુ જ 
રહે છે. અન્નાન દરદી તો! ડેહટરનતા ઉપર અત્રલ'બતો, એણુ આપેલી. 
હુવા ઉપર આશા ખાંધતો દ્તિસે! વિતાવે છે, પણુ આમ એલે 
ગયેલાં ઇન્જ્ડેશતો એના શરીરને કેવી રીતે સુધારી શક્વાનાં હતાં ? 
અન્તયખીની બિના છે 'ે એક્સ-રેમાં અવારતવાર નિરીક્ષણું કર્યા. 
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છતા સત્ય વશ્તુમ્થિતિ ઘણી વખત ર્તૂ થની નથી દરદી ખિયારો 
હવા લેત્રાઈ એ નિતા ઉપ? આંનદ પામતો! ઉધગ્સ દગાશે એવી 
આશા સેવે ભય છે, પયુ એની આશા હુ4ામાં જ ઊડી #4ય છે 
ઘણાખ ૬ રેણીઓતી બામતમાં આક પાછળથી જાઈ નમા-યુ છે 
કે હના ઇચ્ઠિત ગ્થળે તો જતી જ નણેતી ! 
દાઇતરે આમ થતું અટકાવકા ૬ દીને વાર તાગ એસ રેમા 
તપાસવે। નેઈ એ આપણા નિષ્ણાતો અન્ય કાયષ્માં કદાચ ડૂખેલા 
હોઈ આ કાય તર દુકક્ષ સેવે, અગર તો દક આવી નાતીગી 
તપાસ (૧૦૪૯૦॥10૪»ના પણુ જુદા પૈસા પડાવે તે ગોભાસ્પદ તો 
નથી જ દરદીતે કેમ કરી સાર થાય, સારવારતુ સફળ પરિણામ 
મમ કરી આવે એની ધોડી વૃત્તિ પણુ દાકતર કેળવવી જેઈએ 
સ્વાથ'તી સ ધે ત્તાધે સફળતા માટે પણુ જે ઉપચારકતે પડી ફેમ 
તો તૈના પ્રયત્તમાં એક ન્નતની ઉદાત્ત ભાવના ભરાયેતી કહેવાય 
ખીજી નાત બે બાજી હવા આપના વિડેની છે નિષ્યાત નહિ 
એવા આપણા અ ય દાક્તરો બાયલેન્રલ એપી (6813૯1 ત 7 » 
આપતા અચકાય છે પણુ આપણે જેયુ તેમ અમુક સ જેગોામા 
ખને ખાજુ એપી સારી રીતે તિયમત ડરીને આપી શકાષ છે 
આપણા નાના શહરના ડૉ.રો હવૈ આ અનુભવ પામી આવા 
પ્રયોગોમાં પાછી પાની ન કરે તે હિતાવહ છે પણુ એટતુ ખરુ કે 
તે માટે અતિ સભાળની જરૂર છે, અનુભત્રની જરૂર છે, રાગના 
ગ્વરૂપતે સમજ્તાની જરૂર છે 
હોગ્પિટલ સારનાર કૈ મોરા શહેરોની ખાસ સારવાર ખર્ચાળ 
હેય છે દર્દીએ લા] સમય સુધી દરરોજના મોટા ખરચા “રી 
સારડાર ને તપાસ તળ રહી શક નહિ ઘશ્વરો પૂણુ આ મ્યિતિને 
સમજમાં લઈ દરદીઓને લામા ખગ્ચામાં ન ઉતારે તે શારુ કે લાક 
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શગ મટી શકે તેવા નઘી હોતા; કેટલીક સારવાર બિતઉપયોગી 
હોય છે, સાયન સાશ્વાર્‌ (ઉર્ભાકડલ ૧૯720):2 ઉપર ર્યોયેલી 
અન્ય શસ્રકરયાઓનેો લાભ આવા દાક્તરો પાસેથી મળી રાકતો 
નથી. આવી સ્થિતિમાં શહેરતા ખેસુમાર ખર્ચામાં દરદીઓને 
ર્ેગટ તહિં ઉતારતાં, તેમના રગના પ્રકારાતુસાર્‌ સારવારના સત્ય 
રાડ ખતાથ્યા હેય તો સારુ. આપણાં શહેરામાં માત્ર એ, પીના 
જ અખતરા ચાલુ છે. દ્ેતિકતી-ગળાતી તસતી શસ્ત્રક્રિયા સિવાય 
મોટાં ઓપરેશનોતું કથ મોટા પામે હજુ ઉપાડવામાં આવ્યુ તથી. 
એ.પી.ના માટે જે કેસ નકામો હોય, તેત્રા માહુસને પહેલેથી જ 
સાથો શાહુ બતાવવા તે વ્યાજબી કહેવાય, ભાકી એડીઝતભર્યા 
પડખામાં છદીતી વિતવણીએ અને આર્તનાદ વચ્ચે પણુ એ.પી. 
ની સે ખે!સ્યે જવી-પેશા ખાતર-એ નિંઘ છે. 
જે માણુસો એ.પી;તી સારજોરધી સુધરી શકે તેમને એ,પી.થી 
મતી ઉપાથિઓમાંથી ઉત્રારવા સ'શાળ રાખવી જેઈ એ; સરકારી 
સત દ્વાખાનાંસા અને જહેર ક્ષયના હોરિપટલોમાં ગરીબ દરદીએા 
પ્રે દયા, શણાતુભૂતિ ને વિનમ્રતા રાખવી જોઈએ. ખાનગી દાકન- 
શુએ પણુ પૈસાનો બહુ લોભ નહિ કરતાં ભિન્ન ભિત્ત પ્રકારતા 
શગ્વાળા દરદીઓને ખરી સ્થિતિથી વાકેફ કરી વે!ગ્ય રાહ ઉપર્‌ 
મૃકવા જેઈ એ. 
દર્દીએ તો! એ.પી. શરૂ થતાં, દર્શાવેલા સમયે પરી પાછા 
ભરાવડા આવશે, પણુ દાક્તરતી ન્નતનપાસ તળેથી દરદી પોતાને 
રશ ન્‍ય્‌ તે કામધ'ે વળત્રે, તે પહેલા રેગતા ખરા ખ્યાલ સાધે 
તેતે સતત આરામનો હેપદેશ આપવો જેઈ એ. માત્ર ધોડા માસની 
દારી સાશ્વાર તે પછી નિયમિત ઠવા ભરાવી જવી, આટલાથા 
ક'ઈ સારુ ઘઈ જતુ' નથી. આરામ એ ક્યરે]મતો સચેપટ ણૂપાય 
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છે, નહિતર સેતેટોરિયિમમાં માણુમો! વર્ગો સુધી પડી ન રહેત ધ્યેય 
માત્ર આરામજુ છે એ આરામતી તાધે આતસ્યુક કસરત થતી 
છેય તો ગાધેો નધી, પણુ પછી દગ્દી અતિશ્રમભયૂંઃ કામ કરે, 
દુકાતે જય, બજારે રખડે કે નાગ્કસિતેમાઓઆ નીરખે અગર ગામ 
ગપામમાં ઉશ્ગગમ કરે, તો એતી વીવેલી હરા તે એતું મયોજત 
ખૂવુ ય નકામુ નીવડે. 

દર્દીએ એ અગે ઘણુ સમજ્વાતુ છે એપી થી રગ દબાય, 
નજત વધે, ઉધરસ નય પણુ તે સાધે રોગી ળશગર સમજે કે 
સર્વાગે રો3મુક્ત થવા માટે રોત્રવાળા પ્રદેશને આવી કુવાનુ ૬માણુ 
એણે નવો સધી આપવુ જરૂરી છે! એટ્લે હવા ભરાવી આશ્યા 
પછી વધુ હરદ્ર કર્તામાં હવા રોધાઈ જ્તય ને પરિણામે ટૂ કા ગાલ 
હવા ભરાવવા જવુ પડે અને તેમ ન થાય તે! હવા જવાની જગા 
કદ્દાય પુરાઈ શય તે એપી તો આવે! અન્રકારક ઉપચાર તેતા 
માટે સાવ નિષ્દૂળ નીવડે! એથી એપીના ઉપચાર સાધે બૂમ 
બરડા કે દોડધામ તહિ કરતા, આરામ ઉપર સતત લક્ષ આપી 
નિવૃત્તિમમ છવન 'કે?લાક વખત સુધી ઝાળનું તે દરદીતે માટે 
ઉચિત છે, અતે દરક દાકરે દરદી સમક -મા મત્ય સતત રૂ 
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ડો્ટરાએ હુવા ભરાવવાતે યોગ્ય સમય તે! રોગતેો પ્રકાર, 
પ્યુમામાંતુ' ધ્ધાણુ, એડીઝત, ખે બાજુનો રેણ વગેરે બાખતેો! ઉપર 
પૂરતુ "યાત આપીને હેરાવવો જેઈ એ. કેટલીક વખત હવા ભરાવ- 
વાતે સમય લ'બાવવાં દદીતે ૧૦૦૦ કે એથી ય વધુ સી.સી. 
એ.પી. પોઝીટીવ દમાણું આપવામાં આવે જે, કદાચ વધુ ઇન્જેફ્‌- 
શતોના પૈસામાંથી દરદીતે ખથાવવા કે એની દૂર દેથતી મુસાફરીના 
ઘધુ ડ્રેરા ટાળ1ા આમ થતું હરે, પણુ આ કરતા તો ઓછી હતા 
“તેગેટીવ દબાણ્‌ કે પછી થોડા પોઝીટીવ દબાણે, ટૂ'કા દૂ'કા સમ- 
યના અ'તરે આપી ઇંન્જેકશતોના દર ધટાડયા હેય તે સારું. 
અમર પછી દરદી લાબેની મુસાફરી કરી શકે તેની સ્થિતિમાં ન 
હોય તો, તજદીકના કાઈ સ્થળે રહીતે પણુ લાંગા ગાળે વધુ પ્રમા- 
ણુમા એ.પી લેવાતુ' બધ ફરે તો! સારુ”. વધુ હવા લેવી એ ઘણી 
વખ્ત રોગીને મત આન'દતી વાત છે, પણુ તેતુ' પરિણામ ધણી 
વખત સારુ નથી આવતુ. હભ્તર કે બારસે સી સી. એપી લે]ામાં 
પોઝીટીવ ધ્બાણુ થાય ને પ્લુરામા પ્લુર્સ્‌ીતુ' પાણી પરિણુમે, ક 
પછી હદય આગળતા ભાગને દબાણુ થતાં બીન્ન પડખાની પ્છુરાની 
ત્વયા સ"ધર્ષાતા અગર સળવળતા ત્યાં પણુ કદાય પાણી થઈ રોગ 
પ્રસરાવે તે ઉપાધિ ઊભી ફરે | આ નસ્તુરિથિતિ ધ્યાનમા રાખી ટ કા 
ગાળે ખનતા સુધી ઘોડી થોડાં હુવા આપવી હિતકાર છે. 

ને એમ એવા સ'પૂણું ખ્યાલ સાધે આપણુ! પદ્વીઘરે! ઠેર 
ઝેર એ.પી. આપવાની હિ'મત ભીડરો તો! સલાહભયું લેખાશે. 
યુ'ત્રા એટલા સરળ હેય છે કે, એક વખત કે!ઈ ગ્થળે થોડા પણુ 
ગનુભવ મેળવ્યા પછી સે પી. આપવામા હરકત આવતી નજ. 
ગુજરાતના ગામડેત્રમડે રોષ વષ્યો છે, લેકે મોટા શહેરામાં જઈ 
અવારનવાર ઈત્જેકશને! લઈ આવે એટલા પૈસા તેમતી પાસે નવી. 


૧૨૮ : હુણાતા હીર 


રયે સથળે યમેવા આપપ્તા દાધ્વરાએ હવૈ સાડુઞિક થવાની જરર 
છે એ સાહસમાં શાણુપણુ છે, ક રણુ એથી ધણાખરા રોગીઓને 
વતનમાં બે? પણુ લાભ મળી શકે છે આમ ન્યારે આ પ્રરત્તિતુ દ્રો 
ખેડુ થે ત્યારે એપી જેટડી ખગ્યાળ છે તેગ્તી તહિ રણે બે 
બાજુ રામવાળાખોતે ર૩ પ્રત્તરતા પહેલા સારવાર મળી ચમ્રો 

એપીતા અગે ગાતપ્રયાર થવો જેઈ એ સામાન્ય જતતાતે 
આ લાભ મમત્તવવો જેઈએ, તે દ દીઓખે આરામ તે સુયોગ્ય 
રહેણીકર૫॥ ઉપર ધ્યાન આપી ઉપચાગ્કની સનાફુ માની, અ તિમ 
શદ્ળતા મારે સ પૂણ સહુય? આપવો જેઈ એ 


ગ્રકરણુ પાંચમુ 
સેનેટોરિયમની સારવાર 


૧ : આચાસમ 

શોધથી એવુ' માલમ પડે છે કે યુવાન વયે (૧૬ ૧૫5 પહોંચેલી 
દુનિયાની પ્રન્તો ટું ભાષ ક્ષયરોગતી ચેતતરજતા ચેપથી સ'ડે।- 
વાયેલો છે! આમાંનાં ઘણાને એ ચેપની ખબર જ નથી હૈતી - 
માત્ર ટયુમર્‌ડુધુલિત રેસ્ટ અને મરણેત્તર શમતપાસથી એવુ' જણાઈ 
આવે છે. 

ક્ષુયશોમમાં આપણે જ્યું તેમ ચેપ એટલે રોગ નહિ, પણુ 
આવો ચેપ અમુક પરિસ્થિતિમાં રોગમાં પરિણુમે છે તે. દુતિયામાં 
જન્મતાં સાત કે આઠ માણુમો દીઠ એક માણુસતી ભેગ આ 
રેત્ર લે છે. 

હિ'દમાં કુલ્લે મરયુતો રે ભાગ ક્ષયરોગતા લીધે છે. આ 
વાત તનાં શહેરો ને મોતા શહેરોતે માટે ખરી છે. આખા ઠિ'દને 
માટે ૧૦ ટકા મરણુ ક્ષૂયરાપ્રતાં ગણીએ તો નીચે પ્રમારું મરણુ- 
પ્રમાણુ નીકળી આવશે :-- 

સતે બિ.હિંદ : કુલ મસહ ક્ષુયરોગથી મરણે! 


૧૯૨૮ ૬૧,૮૦,૬૧૪ ૬,૧૮,૦૧૧ 
૧૯૨૯ ૬૨,૬૭,૩૯૧ ૬,૨૬,૭૨૯ 
૧૯૩૦ ૬૪,૮૩,૪૪૯ ૬,૪૮,2૪૪ 


શહ 


૧૩૦ $ હણાતાં હીર " 
એડલે ઓછામાં આછાં છ લાખ માણુસે। દર વરસે આ રૉત્રથી મરે 
છે. લાંબી માંધ્ગીથી પરિથુમતાં દુઃખોતો તા પાર તથી છેતો. શક 
મસ્ષયપ્રમાણેં દસ રોગીએ સડતાં જેવામાં આવે છે. એ ઉપરથી 
જણાઈ આવશે કે હિ*માં સાઠું લાખ આવા રૉમ્રથી સતડી રલ્રા 
છે. તે હ્તાં આ તો દોઢ દાવકા ઉપરની પરિસ્થિતિ છે! 

આ બધાંતે માટે આરેગ્યસ્ય'તોતી સગવડ કરવી એ મુશકેલી 
ભરી વાત છે. આવી સારવાર્તો! વિસ્તાર મે!ટા પ્રમાણુમાં બતી ન 
શકે, ભુખમરાથી નીપજતો આ રોત્ર ગરીબોને ઘણે! લાચુ પડે છે. 
આવા ગરીબે1 સેનેટારિયમની સારત્રાર્‌ લઈ શકે તેવી સ્થિતિમાં 
નથી છતા. 

વળી સેનેટોરિયમ માટે દૂર દૂરતી લાંબી મજલ, વતન અને 
મુટુબનો સ્તેહઠ, અજ્ઞાન, દેવવાદ વગેરે બાબતો આવી સારવારની 
સગવડ હેય તોપણુ આડખાલી રૂપ છે. 

ધરની સારવારને સિદ્ધાંત નીચેતા ધ્યેય ઉપર રચેલે છે? 
(૧) રોગતે અટકાવવે। ને મટાડવા, (૨) સેનેટોરિયમતી સારવાર 
લઈ આવ્યા પછીના લાભ કાયમી ટકાવી રાખવા, (૩) ક્ષયરેમનો 
"ફેલાવે! અટકાવવે।. 

ઘરની સારવારમાં સેનેટોરિવમ જેવી પ્રત્યક્ષ દાકતરી દેખરેખ 
નથી છતી, એટલે દરદીએ નિયમિત તે સમજુભકુ સ'વમી જવન 
રોક્ટરતી સલાઠથી ગાળવુ' જોઈ એ. 

તે માટે દરદીતે રોમથી અ'ધારામાં રાખવો! એ નિતકુલ હિત- 
કારી નથી. દરરીને સઘળી વત્તુસ્થિતિથી વધે કરવામાં આવે તો 
તેતો! સારો સહકાર સ'પાદન કરી રાકાય, જે ડોક્ટમ્તી સારવાર 
તળે તે હેય તેણે તેને રોગષી વાકેફ કરી, આ રોગ અવશ્ય મરી 
સકે છે તે તેમ કરવામાં તેના પૃષ્યુ સડકારતી જરૂર છે, તે જણા" 


સેનેટોશિયમની સારવાર ? ૧૩૧ 


વવુ* જેઈ એ, આવા રગ માટે કોઈ તિક્રિત ધવા નથી એ જણા- 
વીતે લેભી ડોકટરોથી પષ્ુ તેતે ચેતવવે! જેઈ એ. 

ચોખ્ખા હત્રા, જરૂરી શ્રમ, આરામ, ઊ'ઘ, ખોરાક, તાવ, 
વજન વગેરે વગેરે ત'દુરસ્તી તેમ જ રોગ સ'ળ'ધની ખિનાએ તેતે 
સમશવવી જેઈ એ. વેવકીય દેખરેખ, હેલ્થ વિઝીટરની તપાસ, 
અને બની શકે તે ઔપચારિક સેવ! (81751050 ની ગોઠવણુ આવા 
૬૨દી માટે ફાયદાકારક છે. બહુ કુતેહથી આ લે.કોએ દરદી તથા તેતા 
કકે'ન જોડે ફામ લેવુ' જેઈ એ. ધરત હે!શિયાર ભાઈમાણુસ પણુ 
આવુ કામ ફરી શકે. સ્વચ્છતા ને ઝેરી સુટમતે નાશ, પૌષ્ટિક 
ખોરાક અને આરામ, વગેરે ખાબતેો ઉપર ખાસ ધ્યાન રાખતા 
રહેવુ“ જેઈ એ. દરદીતે! સ્તેઠ સ“પાદન કરવા એના કોઈ વત"ત ઉપર 
ટીકા નહિં કરવી જેઈ એ. 

ધરની સારવારમાં સ્વચ્છ તે નીરોગી વસવાટ જેઈ એ, 
ગરીખેતા મદા વસવાટમાં ઘરની સ્૧ચ૭તા, ઉશ્તસ, બલગરમતે 
નાશ, હુવા વગેરે વસ્તુઓ તરક પ્રધમ ધ્યાન આપવુ. 

ધરતો સાગ હવાઅજવાળાવાળે ઓરડા દર્દીતે આપવે। 
જેઈ એ; ને દરદીએ ઘરના આગણાંની ખુલ્લી જમીનમાં ઘણે।ખરા 
વખત ગાળવો જેઈ એ. 

ઘરના અન્ય માણુસેતતે ચેપ ન લાગે તેવી વ્યવસ્થા હેવી 
જેઈ એ, ખુદ્ધિશાળી દરદી આ માટે ધણી દરકાર લઈ શકે છે. 
પોતાનાં જમતાના વાસણુ। જીદા રખાવે, ઘામાંથી વહેતા પરુ વગેરે 
માટે સાગચેતી રાખે, બલમ્રમ માટે ર્પુટમ-કપ, કાગળના રૂમાલો 
વગેરે વસ્તુએ વાપરે, ને બલત્રમતો નાશ કરાવી એ કપ ઉકાળા 
નાખવા કહે. 

વધી પડેલા રેગ્તરાળા રોગીઓની વપરાશના ઓરડાખોા સાફ 


સેતેટાશ્યિમની સારવાર : ૧૩૩ 


મોસ'બી, કેરી વગેરે લેવાં જેઈ એ. જ્યારે ૧૦૦ તાવ હોય ત્યારે 
બધી ક્રાએ। દરદીએ પથારીમાં કરવી જેઈ એ. 

અમુક સ્થિતિમાં જ, બદ વિચારીને, દરદીએ ફૂરવાવુ' રાખવુ” 
જેધ એ. થાછી જવાય, શ્રાસ ઊપડે તે નાડી વધે, સાંજતું ટેમ્પરેયર્‌ 
૯૪૪ થાય તે સવારનું ૯૮-૬ હોય, લેહી॥ળુ' સ્પુટમ આવે, તો 
ફરવાનું ળ'ધ કરવુ. ખાધા પછી એક કલાક આરામ લેવે!, ટેકરીઓ 
ઉપર ઊ'ચાણે ચડવુ* નહિ તે અતિશય શ્રમ કોરાણે મૂકવા. 

ઉષર્‌ પ્રમાણે નિયમ -નિછાવાળા ૬રદી ઘેર ખેઠાં પણુ પોતાની 
સારવાર કરી શકે છે. ઘણા યે સમજુ દરદીઓ વધૈસાના અભાવે 
સેનેટ[રિયમની સારવાર તહિ મળતાં આવી સારવારથા યે સારા થતા 
જ્‌પયા છે. યુરોપ અમેરિકામાં ક્ષયરાગીઓતી સખ્યા એટલી બધી 
છે કે તેમાંથી ઘણાએનતે આમ ધરે રહીતે સારવાર કરવી પડે છે. 

આપણે ત્યાં પણુ રેપ ફૂલાંગાો મારતો પ્રસરે છે, પણુ સર- 
કાર્‌ હ્ષયરેમતા પ્રાતિકાર માટે ઝડપી ખતતી નથી. સરથાએ પણ 
ગણીમાંઠી છે. પૈસાદારાની ઉદાર ભાવના આવા પીડિતો તરક ન વળે 
«યાં સુધી આવી સ'સ્થાએની સખ્યા જૂજ જ રહેવાની. 

એટલે ઘેર સારવાર કરવાતી જરૂરિયાત હિ'દમાં વિશેષ 
છે કાઈએ કલુ” છે તેમ અહી' તો ક્ષયરાગીએ દરેકે પોતાતે ધેર 
સેનેટા[રિયમ વસાવવુ' જેઈ એ. 

વળી આપશે જેયુ' તેમ સેતેટોરિયમતી સારવાર લીધા પછી 
પણુ ધરની સાર્વારતો વિચાર કાઠી તાખવાતુ' બને નહિં. સ'સ્થા- 
એપમાં થોડા જ દરદીએ। લાંબા વખત સુધી રહી રકે છે. એક યા 
બીજે સમમે દરદીતે ઘર તરફ વળવું" જ પડે છે. તે સમમે પણુ 
ધરની સારવારની આવશ્યક્તા હોય છે. દરદીએ કેટલાક નિયમે! તો 
જીવતભર પાળવાની જરૂર હેય છે, તે પાચ વરસ સુધી તે આફાર- 


૧૩૪ : હુણાતા હીર 


વિહારનુ યોગ્ય નિયમન ઘગ્મા ન થયુ તો પાછે! નિ 1શાને! પ્રસ ગ 
દૂભવે છે આપલે લા નેનેટોગ્યિમ સ મ્થાઓ જ જ્યા :જૂઝ હોધ 
«યા રોગ મટેલાઓ માટેની ગસહતો (& લ ૦૦૯૯ ૮૦1011232તુ તો 
અન્તિત્ર પણુ ન છવ તેમા આશ્રય નથી એટલે નેતેટોસ્યિમ 
માથી છૂટયા પછી દરદીને ઘરનો આસરે! લેવો પડે છે તેવે સમો 
મેતેરાશ્યિમ માદક વાતાવરણુ ઉપ્ન્તવી આરામતો સમય નિયમ 
-તિકાથી પૂરો કરવો રહે છે 

સેનેટારિયમતી સાગ્વાઃ ઉપર આવુ તે પહેવા હોસ્પિટલની 
સારનાર ઉપર પણુ બે શગુ્દો લખો લક 

હિદમા નિધ્ષ્ત અવમ્ધાતા દરદાઓતે ઘરે પડા રહી દ્વિસ 
ગુશ્તતતા સિવાય અન્ય આરે! નથી હોતે તેમાના કેલાક તમજી 
અતે સસ્કારી દરદીએ ઉપરલખી ધનની સારવારમાં સમજ્યા હેય 
ને તેમતો રે કાબૂમાં આવી શકે તેવી હદમાં છેય, તો તેએ! 
તદુરસ્તી મેળવી અ છે 

પગ્તુ સમાજતે! ગક વમ એવો છે કે જે મેતેયરિયમ જેવી 
સરપાત્નોતો લાભ ન લઈ શકે તે છતા યે બે પૈસા પોતાના સા 
સ્તેડી પાછળ ખચવાને લૈયાર્‌ યાય છે સેતેટેરિયમ સ સ્થાએ ગ્હી 
થાક તે તે પણુ ૬? અતરે દૂરના લબાણુ દરદાતે પાલવતા નથીં 
તેમ ઘણા એવી સગ્યાઓના તામધાં ૫૫; અપન્ચિત હેય છે 
વળા દૂસ્‍્દૂગ્ના એ પ્રદેશમાં એ દોદ્રવા ધ્િવિનો %ેમલા કાપવા પડરી 
એની ગષયુતરી જ છેતી નથી આમ મહિનાઓ ફે વરને! ગાળવાનું 
એમનુ ગજુ “થાથી દોય ? 

પરિણામે કો'ક પામેતા શહેરની નવી હામ્પિગલો ગધ, તો 
જોા'ક મોન શણેરની કિલનિષ્રમાં વગે નાતા શક મા ક્ષયરોગ્રતુ 
“આમ તાન ધરાવતા તબીબો નમી હોતા છતા ક્ષારરોગ રલો સાવર્પ 
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ત્રિક ર. એટલે ડઈના કોઈ ઉપચાર ડરવાનું" દાકતર હાથમાં લે 
જ. ગામતી સાજ નિક ધમશાળા હોય કે ડકે'ક ધનિકે બધાવેલુ” 
આવામગૃહ હોય, તો તો ગિયારા દદીતતે થોડીક પણુ સમતડતા મળી 
શકે છે; તહિતર રહેઠાણના અભાવે દ4ાદારૂ કરાવી પાછા પોતાને 
ગામ સિધાવતરુ' પડે છે. 

આવાં રથળતે મૂછી આગળ વધીએ તો નજર સમક્ષ આવે 
અમદાવાદ, આણુ'દ, તડિયાદ, વડોદરા કે મુબઈ. એ શહેરોતી 
હૈ[મ્પિટલોમાં ક'ઈક સાર કામ થાય, પણુ તેનો દદીને કયા સુધી 
લાભ મળે ? ખે, ચાર અમ્ર છ મહિના |નયમિત હવા ભરાવવી ને 
આશમ્‌ લેવો, આ કાયકમ એકાદ વરસ ચાલે. ને એ પાસરે 
પડથો તો તે! ઠીક; ધરે આવીને પખવાડિયે મહિને દાકતરની મુલા- 
કાત લેતો ન્ય. પચુ હવા ભરરાતો-એ.પી,તા એ ગ્રધોગા નિષ્ફળ 
નીવડ્યા એમને માટે કેમ! ઉપરના શડેરોમાં ધણા યે હે!શિયાર 
ડોક્ટરો એ પી. આપીને કેસતે સુધારી શકે છે, તે આરામની ભલા 
મણુ કરી દદીતે પાછે પાઠવે છે. પર'તુ તે પછી એ દદીએ જતે 
પોતાના જીવનફમતે નિયમિત કગ્વાનો હોય છે. શહેરોતી આવી 
હોસ્પિટલે -સરકારી કે ખાતમી, તેમ જ ખાસ આ રે માટે 
૨થપાયેલાં શ્લિનિકો ધણા ઘ્દીએનતે આશિવ રૂપ થઈ પડયાં છે. 
ેસ્પિટલોમાં રાખેલા ક્ષકરે ગતા વોર્ડ, તે એ વોર્ડેમાં રખાતી 
ખેત્રણુ પથારીએ માટે પણુ પડાપડી હોય છે. એવ] સ'નેગોમાં 
દદીંતે સારવારનો સમય ટ્ર'ક જ મળી શકે. છતા પણુ તે ટ્રક 
સમયમાં ઉપચારના વધેના સાધતોનો ઉપયો થતો હેય તો સારા 
પરિણામ નિપક્ઝવી શકાય. 

આણુંદ જેવા વિખ્યાત સ્થળે ક્ષયના ખાસ ઉપચારની યોજતા 
છે. પણુ એવ ચોજનાઓ પ્રાલની તે વિસ્તરતી જય, તથા ગરીગતાં 
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ગજયાં પહોંચી શકે તેવી સસ્તી થતી ન્નય, તેવુ' દરેક શહેર માટે 
“આપણે ઇચ્છીએ. 
આનગી સારવારમાં તો ફેટા પડાવવાના પૈસા, પરીક્ષા કરા- 
વવાના પૈસા, લોહી ગળફ્ે ને ઝાડોપિશાત તપાસત્રાતા પૈસા, 
ઇન્જેફશનોના પૈશા ને એ,પી,ના પૈસા : સાધારણું ' વતે! માણુસ 
કચાં સુધી એ આપી શકે? જમાતો બધ્લાતો ઝય, હિ'દમાં ગમ 
આટલો બધા વધતો જય, ત્યારે ડૉકટરો પણુ સેવાભાવી બની 
પૂસાની હાજતો ઓછી ન કરે? એમતા ઉપચારતા દામ તે ધર 
એછા કરૅ તો માનવજાતિ પર ભારે ઉપકાર કર્યો કહેવાય. 
બાજી સરકારનાં સકત દવાખાનાંઓમાં કેટલા દદિએ તી સાર- 
વાર થઈ શકે? દદીએતે ખાતગી દાક્તરતાં દવાખાતાતાં બારણાં 
ખખડાવતા આવવુ* જ પડશે - આવે જ ન્નય છે. એક જ રહેમ 
નજરની જરૂર છેડ તે એમતા સેવ્રાભાવ તે માનવતા ઉપર લાખો 
આશ્ષિષો વરસશે. 
તેમ ત થતાં, દદી" તે દાક્તરનાં ધ્યેય જે જુદાં જ રાં તે 
દદી બિચ્ારાનુ' ગજવું કેતરાઈ જ્વાતુ'. દાકતરે જમજવું ઘટે કે એમતો 
ધુ'ધો ઉમદામાં ઉમદા ગણુપ; દદી એતે પ્રભુસમ માતે. એ ઉમદા 
ધ'ધાતી ઉદાત્ત ભાતતા ભુલાઈ, દરદી અતે એ દાકતરતા સ્વાર્ષ 
(10૫૮55) સામસામાં ખડકાયા તો પેલા મિશનરીઓના સેવા" 
ભાત માટે માથુ' સહેજે નમી ન્ય, ને મતતે થાય પણુ ખરું કે 
હિ'દુ દાક્તરોમાં સેવાભાય પ્રવેશવા એ દુષ્કર વાન છે, એમ જે 
પેલો ખ્રિસ્તી કહેતો હતો તેમાં કઈ તથ્ય તો નથી ને?” 
મુ'ગઈ જેવા મોટાં શહેરામાં ખાનગી સારયારનાં ખય કેટલાં 
મોટાં હેય છે એ ને દદી*તે મળતાં બિલેર તપાસવા બેસીએ તો 
જણાઈ આવે. આવાં ખાતગી કિલનિકરોની ખાનગી સારવારતા 
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ખર્ચ કોઈ કયાં લગી ઉઠાવી રાકશે? બહુ બહુ તો છી ખેચાર 
સમાસ સડી શકશે; પછી તો ડૉક્ટર તેતે તિયમિત રણેવ્રાની સલાહુ 
આપી પાછે વળાવરો. 

આમાં પણુ સાધ્ય એવી કોટિના રોગની સારવાર થઈ હોય 
તત તો ડીક; પર'તુ અસાધ્ય “કે [ટિના દદીતે વ્યય ઉપચારની પર- 
પરામાં ઉતારી, આખરે નિરાશ વદને ઘર તરક વાળવો એમાં મતે 
સો ધ'ધાદારીએનુ એક દૂષણુ જ દેખાય છે. 

સાધ્ય 'ાોઢટિતા રોગીએતે પણુ આખરે કાં તો સેતેટારિયમમાં 
ઘોડો સમય ગાળવાતી સલાહ મળ છે; કે પછી કેટલાકતે સલાહ - 
"શીખ આપી દાક્તર ઘર્‌ તરદ વિદાય કરે છે, 

એટલે ધરની સારવારનો પ્રશ્ન દરેકના મે. આગળ ઊભેલો જ 
હષ છે. તિષમિત હવ ભરાત્રતો તે સારવાર કરાવતો દદી, ઘરે 
આવ્યા પછી મેતેટારિયમ જેવુ" વાતાવરણ લાયા વખત સુધી ટકાવી 
ન ચકે તો પાછે ઊયલાતે આધીત યાય છે. એથી આવી સાર" 
વાર શહેરોમાં જ લાયા વખત સુધી લઈ શકાય તેવી યોજનાએ 
હિ'દ્ભરમા ન થાય, ત્યા સુધી આવી ખેચાર માસતી ખાતગી 
સારવારના પરણામ ભાગ્યે જ આંશાજતક આવવાના. 

આવા સારા પરિણામ નિપત્તત્રવા તેમ્પિટલે ધણી સ્થપાવી 
જજોઈ એ. એમાં દસ લાગા વખત સુધી ?હી શકે તેની સગવડો 
હેવી જેઈ એ. વળી ક્ષયના વૉર્યોની સખ્યા દદીષ્એને સ'ધરી શકે 
તેટલી વિશાળ હેવી જેઈ એ; ત્યારે જ ૬ લાગા વખત સુધી એક- 
શ્ારી સારવાર ફરાવી શકમે અતે આદશ* આરામ મેળવી શકશે, 

એક વધુ વાત, આપષયા શહેરામાં ક્ષયરિગરની થતી સારવાર 
હજુ બધી રીતે પૂરી થની નથી. કેલ્યિયમના ઇન્જેકશન કે સોનાનાં 
૬-જેફ્શત, ખુસી રૂમમાં આરામ, પૌષ્ક ખોરાકની સલાહ, એ.પી નાં 
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ઇન્જેક્શન-3ટલેક ટેકાશ્‌ અક બાજુ તો કેટલાક અનુશવી ઉશ્તે 
બન્ને બાજુ-તેથી આગળ વધીએ તો કેટવાક ડોઇનચતે હમ્તે યતી 
ક્રનિક નશની શરક્િા બસ, આ વધુમાં વધુ સારનાર છે. 

પણુ આધુનિક જમાનાતી પાશ્યાત્ય દેશમાં પ્રગતિ પામેવી 
શસ્રક્િયાઓતી મારવાર આપણા શહેરમાં એટની બધી દેખા દેતી 
નથી એ ખરુ છે કે મુબઈની હોસ્પિટલોમાં આડી પાતળી કાપ 
વાની રાસ્્રકિયાએના -મખતરા રાર થયા છે, અને પરિણામો પણુ 
આરાં આવ્યા છે 

પણુ એ સા્વાગ્તી ઝડપી પ્રમતિ હજુ સાની શકાઈ નધી 
આપણા કેટવાક સૈતેટોરિયમોં જ જ્યા આના પ્રકાર્તી સારવા? 
પ્રત્યે ઉદાસીનતા ઝેળવે, ત્યા પછી શહેરોની હામ્પિટલે કે ધ'ધાદારી 
દાક્તરો એની હિં મત ન ધાખવે એમા નવાઈ નથી જ. ખીજી હર 
ડત એ પણુ છે કે આવી હોસ્પિમ્લો કે ફિલનિકોતે ખહ સ ખ્યામા 
દ્દસએ શસડિયા માટે મગી આવવા પણુ સુસ્‍્કેવ પડે, 

શસ્ફ્રિયાની સારવાર માટે દર્દદએના સમૂહ “ઈએ તે માટે 
તતો વાતાવન્ણુ ઉપશ્ત4ગું જેઈએ “કે જેથી, એકને સાય થતે, બેઈ 
બીત્તે ટેમલ ઉપર સૂ) આતાકાની કરે નહિ આપણા નિષ્ણાત 
સજ'નોને આવા સહકારી દદીએ કદાચ મળ્વા પણુ મુલ પટે! 

છતા મે મેગા રહેરોતી હોન્પિગ્લિ આજદાલ પેતાનું ધ્યાત 
આ મ્રકારની સારતાર પ્રયે પરુ ખેચી નહી છે, એ પ્રશ સતીય છે 


સેનેટોરિયમની સાશ્વાર : ૧૩૯- 


સુધારરાતો ઉપાય પહેલાં હતે!. દવાએ નકામી અપાતી. ગરમાશ- 
વાળા કમરાઓમાં દી*એઓને રાખવામાં આવતા. સતે ૧૮૪૦માં 
જ્યો% બોડી'ગ્ટને (0૮૦૫૪૯ 3િ૦્તેત0૪૦0) ખુલ્લી હ્વાતી આ 
શગ અગે હિમાયત કરી, પણુ સમાજે આ સૂચતાની એટલી નિદા 
કરી કે તૈશ પોતાતી આખા હૉરિપિટલતે ગાંડાની હોસ્પિટલમાં 
જેર્વી નાખો, સતને ૧૮૫૯માં હમત ખ્રોમર્‌ (ર૯:0તાળ ડિદ્લીઇટ:)? 
નામતા જને જમષીમાં સેનેટારિયમ સ્થાપી ત્યાં હવા, આરામ 
અને કમસરતી કસરતની સારવાર શરૂ કરી. આ પહેલુ' સેનેટારિયમ. 
ઈ.સ. ૧૮૮૫ માં ડ્ડાએ (શતંઝર॥ત (1100851000 1'તંજાપ »? 
અમેરિકામાં ક્ષયરેગની સારવાર કેટેજપદ્દતિએ શરૂ કરી. 

ક્ષયની સાર્વારમાં સમય, સાધત ને સાનુકૂળ વાતાવરણું સ્રુખ્ય 
ભાશ ભજવે છે: દરી* પોતાને ઘેર આવુ' અનકળ વાતાવરણુ જ્માંધી 
શકે કે કેમ તે શ'કાસ્પદ છે. તેની રહેણીકરણી જબ્મર સુધારો 
માગી લે છે. રોગની પ્રગતિ હેય ત્યા આરામ અને દાકતરી સાર 
વારતી વારધાર જરૂર પે છે, વળી ધરતા ધમાલિયા વાતાવરણુમાં 
દદીષ્તે શાતિમય જીનની ખોટ રહે છે. ઘરતી પ્રવૃત્તિઓમાં પડવા 
તૈતુ' મત લલચાય, એટલે આન્તરી જીવતતે જરૂરી ટેવો! પાડવાનું” 
કાયષ પણુ તેના માટે કઠિન બતે. અન્ય નીરોગી કુટુ'મીજતતે રોગીનો 
સતુવાસ હાનિકર્તા તીવડે. અ ભય અટકાવવા પ્રયત્તશીવ ન રહેઃ 
વાય તો ધરની સારવારનો અથ નહિ. તેથી હરેક રીતે સ'તોષ- 
કારક પરિસ્થિતિ ઉપ#ત4વા ક્ષયરોગીતે માટે સેતેટારિયમ "સ'ર્થા 
ઉપયોગી છે. 

આવી સર્થાએ! વતનથી દૂર છે!ય છે, દદી ત્યાં ફત સારી 
હુવા, સ્થળ કૈ સગવડ માટે જ જતો નથીં; એતા આરોગ્ય માટે 
«યાં પષુ પ્રીતિતુ'-માયાભયું” વાતાવરણ ઉપશ્વડાવુ' હોય છે. રોગથી. 


“૬૪૦ : હણાતા હીર 


ઘેમમેલને સ્તેડીએની £ક વડિશેડ જરૂગ્ની હોય છે એલે આવી 
સર્થાએે તત્યાં માય।ડાકુ' ડાતાડરણ મળ, ન્ડ દરી પોતાને સમય 
શાતિમાં ડિ ળી શકે, તેતી ઉદાતીતતા પ્રાથમિક તિયોત્રતી દારુખુ 
દશા પૂરી થયા પછી ઊડી ન્તય તેમ છોય તો જ આ સર્થાએ 
ચેતનવતી મી મકાય ફાહેયર પ્ડે છે તેમ “ ક્ષેતેટોશ્યિમ એ માત 
સરથા નથી, પરતુ વાતાવરણુ છે ''* 

બધી મ રીતે વિચારતા, ધરતી સારવાર કરતા નેતેટોર્યિમ 
સારત્રાર સારી છે ઠિદમાં ધગતી રિર્યાતિ ને આયાત્ય તાગ નથી 
દેતાં ગેતેરામ્યિમતા સિ#'ત લેક શમજેલા નથી હોતા, એટલે ધરે 
તે) તાતાતશ્ણુ ઉપત્તની શથતું નઘી કિદમાં એન] 1તેટોક્યિમ 
સાગ્વાગ્ની ખાલ્ન જરૂર છે 

એમ ડેવીન કહે છે 4૧૯૧૬00” 10 53041૦૮1010 ૮00 
ફાડા5 0 !0દ [0011હતંદુહ વળર્લ ૧001121૬107 6 ૮૦૮૧10 004 
0૯71 [01106101૯5 પણુ લાગા વસવાટ ગને માગ ખચથી 
પ્રશ્ર થાય છે કૃ ધર આગળ આવી ત્તારવાર કરી શકા્‌ય નહિ? ભે 
ધરમાં સાનુકૂળ વાતા4રમુ ઉપત્તરી શકા તો ફાયદા ઘણા છે, 
હતા અનતૃભ4 બતાવે છે કે ગેનેટારિયમ સાગ્તાર તધુ ફાયદો આપે છે 

મૅતેટારિયમનુ જીવત રિગ્તગદ્દ હેય છે ઘરમાં તદુરમ્ત 
માણુમો કામ કરે ને હરેફરે એ રોમીના માનસને સ્પશ્ષ્તુ વિરોધી 
તત્ત છે ઘરે ચહેરાથી તેતે પોતાતા કામધ ધાની ચિતા રં ને 
ઘરતી પણુ ચિતા 26 ગ્યળાતરતી શરૂ શરૂની ઉદાસીનતા વિજ 
પતી મણે*્છાથી ઊડી જતાં, સેતેટાશિયમમાં સમય પસાર કરી શકાય 
“છે ડોક્ટરની સતત દેખરેખનો લાભ મળ છે તે ખીન્ત ણપચારા 
-અન્ધને અપાતા છેયય તે લેવા દર્દી આનાકાની કરતો તથી વળી 


* મરકુનટ પછનુ --૩૪ 





ક્ષેનેટોશ્યિમની સારવાર : ૧૪૧ 


પરિણમિમતી દઘ્િએ પુ સેતેટોરિધમ સારવાર વધુ મડત્તતી છે. 
સારવાર પછીનાં ત્રટથી તાત વરસ દરમિયાતતો ઇતિડાસ 

સર્ખાકીએ તો! નીચે પ્રમાણે જ્યારે. 

મેનેટોરિયમ સારવાર ઘર અને હોક્પિટલોની સારવાર 

દદી'એઓ ૨૩૧૦ દૃહીધએ। ૧૭૫૭ 

(૧) જ'તૃવિઠીન ળલમમડાળા (0૯- 
831૫૦» દઈ”એ દાખલ થયા, 
ત્યારે પદેધી અવરથાતા રોળી 
સુધરેલામાંથી કામ કરવા કા 
સરત નીવડ --૮૨ ટકા --છ૪ર્‌ ટકા 
-ખ્‌ીજી અવસ્થાતા રો સુધ- 
રૈલામાથી કામ્‌ કરવા સશક્ત 
નીવડ્યા --૬૧-૫ ટકા 


“રદ્ટકા 
(૨) જવુમિશ્ચિત બલમમવાળા (£૦- 
૬11૫૦) દર્દીએ માથી પહેલી 
અવર્શ્રાતા રોગી સુધરેલામાથી 
કામ કરવા સથકત નીવ્રડથા-૩ટ-૩ ટકા --૩૪ ટકા 
-ખીજી અવર્થાના --૨૧ ટકા નહ્ટકા 


આટલો બધે. તણવત ખને નતતતી સારવારના પરિણામે? 
તરક્‌ જેતા દૈખાય છે. 


એથી સેનેટારિયમ સારવાર એ ઘણી સ'તાષકારક રીત છે. 
ત્યાં દદ*એઃ સ'સગમાં આવતાં એડબીનતે ઘણી રીતે મદદ કરી 


*] ૫31૬ 1020181075 1132 808 ૦ 1.3558108 £૦% 870108 
” 7.30૮25181£0-508 હ ક 1921. 


૧૪૨ હણાતા હીર 


શકે છે સમજુ દદી*એ। બાલિશ રોશને દાખલો ખેસાડી શકે છે 
ન સાર્‌ડાર લેના સમન્તવાં શકે છે એકબીભના વીતકની આપલેમાં 
દદીષે કઈક અશે ધય મેળવી શકે છે 

પણુ સેનેટારિયમ જીવનમાં દર્દી'ને દાષ્તગ્મા પૂણુ' શ્રદ્ધા નતેઈ એ 
ને સતોષ જેઈએ વાતાવરણુ આનદા તે સાર જોઈએ સહ 
કાર દરેકને! હોવે! જેઈ એ કેગ્લાક નિયમોની જરૂર છે, પણુ તેવુ 
કડક પાલન નહિ થડુ જેઈએ જુદી જુદી પ્રરૃતિતા અને પ્રકારતા 
દદી'એતી હાજતે પૂરી પડવી જેઈ એ 

“૦36 છુલ॥લ ત 110211૯5 ૦ 5404071010 1€4010"681 
૮૯ £૯૬£ £૦ડ। ૧0૮, 4 ૪ણ 1૯ દુત્ટર્વેપરઇલવં ૯૫૦૮૯૭૯ 806 
1010151110૪ £00તં 

તે ઉપરાત રગતા અન્ય લક્ષણુ!ની સારનાર થાય છે પરેઇ 
આ બધામાં આગમ મુખ્ય જરૂરિયાતની વસ્તુ છે જેમ જેમ સારુ 
થતુ તય તેમ તેમ કસરતતી ધોડી છટ આપનામાં આવે છે જ્યારે 
ખરામ રિથિતિ હેય ત્યારે આરામ લૈવ્રાય છે, પરતુ સારુ થતુ 
છે।ય-શક્તિ આડી હેય ત્યારે સ્ત્ર તતાનો કાપ દદી* સહુત કરી 
શકતા નથી 

તે માટે કમસરની કગરત (ઠુત્કવલ્તં ૯૫૯૫૦૫૭૦) ની જરૂર છે 
શ્રમ બહુ સભાળથી શરૂ કરવો, તે ધીમે ધીમે વધારવે! પહેવા 
સીધી સપાટી ઉપર ફરતા જનુ તે પછી ઊ ચાણુ-તીચાણુની ચાલ 
શરૂ કગ્વી તાવ ને નાડી મુખ્ય દોરતણી આપનાર છે ફરીને આ યા 
પછી એક કવાકે તાન માપવી જેઈએ ને તે નીચે ન આવૈ હ 
શ્રમ લેવો બધ કગ્વા જેઈએ 1.055 ૦ 319૮81૦, £3૦ [7૯ 
ક્થ૦૦ ૦ 1હ્વતૈરલાલ ૦૬ ત દડ રા દરા મતપત્ર ૧૦ 6319” 
કાછુધર્ણાડ 3લી 08 15 વિવ ૦ 15૦૯ 


સેનેટ।રિયમની સારવાર : ૧૪૩ 


સેતેટારિયમ સારત્રાર એટલે માત્ર ખુલ્લી હવાતી સારવાર 
એટલુ" નથી. એ ખ્યાલ તો માવ એક ભ્રમ છે. અતે આ ભ્રમ 
ક્ષયની સાસ્ત્રારતે ધણુ' અહિત પણેંચાડે છે. ઘષ એમ માને છે કે 
સેતેટોરિયમ આવી રીતે પોતાના ધરના આંત્રણુ ઊભુ' કરી શકાય, 
પણુ આમ જ હેન તો સેનેટારિયમ બ'ધાયાં ત હોત કે વધ્યાં ન 
છત, સેતેટારિયમ સારવારનું' ખરુ રહસ્ય તો આરામ ને ક્રમસરતી 
ડસરતમાં સમાયુ' છે. કેટલાક કેસોમાં સખ્ત આરામતી જરૂર હેય 
જે, પણુ કેટલાક સારા કેસોમાં આવા શ્રમતી પણુ જરૂર છે. કારણુ 
શ્રમ શરીરમા સામતે। કરવાતી શક્તિતે સક્રિય બનાવે છે, ને તેમ 
કરતા રોગની સામે રક્ષણુ કરી તેતે અટકાવે છે, આથી રૉગીનો 
તાવ, સ્પુટમ, ખાંસી, વજન, શકેતઅશક્તિની તુલના ને થામ સાધે 
રેક્સાંની સ્થિતિ, વગેરેનો વિયાર કરી દરદીને કસરતતો લાભ 
આપવે જેઈ એ. 

કસરત આ રીતે હિતાવહ છે. 


સેતેટારિયમ એટલે એક સમૃહુ $ સરસ એવુ” વાતાવરણુ, એવી 
સબ્ધામાં ધણા યે દદીએ આવે તે જાય એમાના કેટલાક સાધા 
રણુ રેગવાળા, કેટલાક મષ્યમ કક્ષાતા તો કેટલાક વધી ગયેલા રોગ- 
વાળા પણુ આવે જ. દદી પ્રવેશે એટલે તેના લોહીની, ગળદ્ાની, 
ઝાડાની, પિશાગની તચ્ત જ તપાસ થાય; તેથી છાતીની એકસ રે 
તપાસ (12100₹05€0810 ૯2010102100) થાય ને એડસ-રે ફ્રેટા 
લેવાય. તે ઉપરથી તેના રંગનુ” નિદાન કરી શકય, ને રેપની 
પ'ક્તિ પ્રમાણે તેતા ઉપચાર શરૂ થાય. 

શરૂ થતા રોગ્રતે દગાવરા માત આરામ જ કેટલીક વખત 
સૂગવાય છે. તાવ થોડો રહેતો હોય તો તે આવા આરામથી નીચે 
આવે છે. તે આમ સતત ૭ માસના આ-1કથી ઘણા યે એવા 


૧૪૪ : હણાતાં હીર 


પ્રાથમિક ૬૦૦ના રૉગીઓ તજુરસ્તી મેળવી ઘરભેયા થાય છે. 
દાકતરની દેખરેખ નીચે આવા દદએને ફંમશઃ શ્રમ લેવાની સ્તન 
આપવામાં આવે છે, અને તે તેમને ફાયદાકારક નીવડે છે. 
શરૂશરૂનાં લક્ષણેવાળાએા પછી બીજી પ'ક્તિ સાધારણું રોગ 
વાળા લેતી આવે છે. તેમતે આરામ સાથે અન્ય ઉપયાર્‌ પશુ 
આપવામાં આવે છે. આશેગ્યસ*થાનું' એ એક વિશિણ તત્ત છૅ 
કે દીદીઅએતા વગીષકરણુ પ્રમાણે ભાગલા પાડી તેમતે સતત તપાસ 
તળે રાખા સારવાર આપી શકાય. તે મુજબ કેટલાકતે ટઘુળરકયુલીત 
પ્રન્ઝ્કશન આપનામાં આવે છે. આવી ”તતતા ઉપચાર ઉપર ચાંપતી 
નજર્‌ રાખવામાં આવે છે તે તેથી થતા પ્રત્યાધાતોતી કાળજ રાખી 
પ્ન્જેકશન આગળ ચાલ રાખવાં કે બધ કરવાં તે નિણુંય ઉપર 
આવી શકાય છે આ સારવારના સમયમાં દર્દીષને જરા યે શ્રમ પડે 
નહિ એડી તકેદારી રાખવામાં આવે છે. દદી" આવી અવસ્થામાં જે 
દૂર્વા માડે તો પ્રત્યાધાત ખરાબ સ્વરૂપ પકડી તેની તબિયતને કદાય 
બમ્રાડી બેસે છે. આવાં ઇન્જેકશતો ઉપરાંત કેલ્થિયમ તે સોતાતાં 
ઇન્જેકશન પણુ આપવામાં આવે છે. સોનાનાં ઇન્જેકશન આપ્યા 
પૂછી દિએ રેખરેખ નીચે રહી શકે છે ગેટલે કોને કેટલે] ફાયદો 
-ગેરકરાયદદો થયો તે નોધી શકાય; પ્રત્યાઘાતોની માહિતી મળ્યે જય 
ને તે પ્રમાણે સોનાનાં ઇન્જેકશનોથી નીપજતાં પારેણામો નિહાળી 
શકાય. 
જે રોગીએ માટે હતા ભરી ફેફસાંને દભાણુ આપવાની જરૂર , 
છેય તેમને એ.પી.ની સાસ્તરાર તરત જ શરૂ થાય છે. ઘયા મૈ 
દદીએ ફેફસાં ઉપર છૂટક દૂટક ક્ષયરોગતાં છદણાં લઈને આવે 
. છે. તેમતા માટે શસ્ક્કિયાઓએ અશ નીવડે જે, ને તેમતે એ.પી. 
* આપવામાં આવે છે. કેટલાકને ડ્રેશ્સામાં અમુક સ્થળે થયેલી કળીટી 


ઇન્જેફ્શતો ૬ ૧૪૫ 


દભાવવા પણુ એ,પી. આપવામાં આવે છે, તે ઘણા લેતે બ'તે 
બાજીએ એ.પી. આપવાના પષુ સફળ પ્રયોગો કરી શકાય છે, 

તદુપરાંત વધી ગયેલા રોગવાળાતે અને તે સિવાય રાસ્ક્યાધી 
સારુ* પરિયામ નીપજરો એવા દદી”એનતે શસ્ક્યાતો લાભ આંપ* 
વામાં આવે છે. આમાં ઉટાઉલ પર્ણાડ00, 01601007037 
4[0001:5ંડ, શિલા ડાંક, 1130૯2૮૦1851) વગેરે જુદ્દી જીદી 
જાતની ક્રિયાઓ છે. દરેક દદીને તેતે જરૂરના ઉકત કતતતા ઉપચારો 
ઠર્વામાં આવે છે, ને પરિણામે લાંબા સમય પછી પણુ ઘણુ! મે 
ગભીર શેગવાળા દર્દ એના જનને જેખમમાંથી મુક્ત કરી શકાય છે. 

ઉપ્‌ર પ્રમાણે સેનેટોશિયેમ, દદી'ઓના સમૃદૃતી એક સ'ર્થા 
બતતાં વિધવિધ ન્તતના ઉપાયો આદરી શકાય. તેગ ઉપચારોતુ* 
નિરીક્ષણુ કરતાં ફેતિશયમ (€ાતણાતઝે ફાન્સતાં એ,ડે,બી. વગેરે 
પનજેડશતો યાદ આવે તે ટચુબરક્યુલીન પણુ સાંભરે. 


ર : ઇન્જેકશનો 


ક્ષયરોમરનો જનામાં જૂતો ઉપાય ટયુબરઇયુક્રીન ઇન્જેકશતનો 
છે. પણુ એથી થતો લાભ ચર્યાસ્પદ છે. એતી શૈધ થઈ ત્યારે 
અપ્રમાણુસરતા તેના ઉપપોમથી તેની કિ*મત પૂરેપૂરી આં# શકાઈ 
તિ. પણુ પાછળથી ઘષ દેશમાં એવુ' સ્થાન એશે પ્રામ કયુ, 
જ્યારે એનો વાપરવાનો યોગ્ય રસ્તો નીકળ્યો, 

ટયુબરાચુથીનમાં રોગ્ર મટાડગા(તી શકત નથી; ને કેટલીક 
બાબતમાં રગતી રહિ ચાલુ જ હોય છે, 'કેલમેટ (€ત1#ાદા૯) ના 
મત પ્રમાણે તે! ટયુબરલીનતો સામને ને ક્ષયના ચેપતો સામનો, 
એ વચ્ચે કોઈ સબધ નથી વળો ટ્યુબરકરથીત બ'ધ કયું” કે તરત 
જ એતી અસર બધ યાય છે; પણુ અન્ય લે[ેના મત પ્રમાણે 
ઉ, ૧૨ 


૧૪૬ : હણવા હીર 


ટપુગમ્પ્યુવીતતી કિ મત એ છે કે તે શામનાની શક્તિ વડારે છે ને 
સાથે ક્ષપની વૃદ્ધિને હરાવે છે ને યોગ્ય સમયે તે યોગ્ય રીતે 
તે આપનામાં આવ્યુ હેય તો દદી'તે અપાતી અન્ય મગયવાતી 
સારતારમા મદદ કરે છે આ ઇન્જેડશનો પસદગીતા કેસોમાં તે 
અવળા પ્રયાધાતો થાય નહિ તો આપનામાં આવે છે 

ક્ષયગગતી સાગ્નાગ્મા ઘણે ઠેકાણું વપરાતા સેતાતી ઇન્જે 
કશાતના ઉપચાર તરફ નજર્‌ તાખતા જણાય છે કે આ સારવાર 
માટે ઉપયારકોએ ભિન્ત ભિન્ત મત દાખવ્યા છે કેમ્લાક તેની 
તર્્રેણુમા હેય છે તે માતે છે કે અચૂક એ ઉપયાર સારુ પિ 
ણામ લાવે છે, ત્યારે બીશ્ત ઘણાને આવા ઇન્જેક્શતો માટે આશા 
જ્તક શદ જડતો નથી 

સને ૧૮૨૮મા ડે મા્ષ્તા મોલત્રાડે* ધોરી નસમાં આપતાતા 
સેનાના ઇન્જેકશને ની શોધ કરી, ત્યાર પછી યુરોપ અને અમેરિ 
કામા અતિ ઉત્સાહ પ્રસરી રહ્યો આ પછી એ દેગતા વૈદ્યજીય 
માસિક પતોમા મોતાતે ઉવારી પાડતા ઘણા લેખો લખાયા ને તેમા 
તેથી થતા અકરમાતે પણુ વખુંવાય!-મુખ્યત્વે કરીતે ૧૯07115 
નામની ભારે ધાતુના પગ્ષ્રામતા અકરમાતો વધારે નોધાયા આવા 
અહેવાલેોથી અમેરિકામાં તેનો ઉપવોત્ર બધ થશે 

આથ્રય* માધે સેનાતા ઇ જેઠશનતા 4ધુ પ્રમાણુનો તપરાશ 
યુરોપમાં પણુ મદ પડો પરતુ કેશ્વાક પસદદગીના કેસોમાં ચાથ 
રહો અને અત્યારે પણુ ઘણી ખરી અતે તમામ મોગી યુ*ાપિયન 
હોસિડ્િટલોમાં સારા પરિપા।મ સાધે સે'્નુ અપાય છે 

€ ભત ૧૦ યત (110-501811€ નો. ૪3 વેઞમાં ઉપયોત્ર કર્યા 
પછી એક દાકતગ્ને ખમર પડી ક ખરાગ પ્રિયામ વધુ મોટો 

3 મઝ આપથી તીપજેડું એ નણ્યાં પછી ઇત્ઝેક્થનમાં અપાતુ 


સ્પ 


દન્જેફ્શાને દ ૧૪૭ 
સોનાતુ' પ્રમાણુ ધટાડવામાં આવ્યુ. 

“લાક પસ'દ કરેલા કેસોમાં સોનાની અસર સારી થાય છે. 
પ્ન્જેક્શતોતા એક આખા કેસ દરમિયાન ખધુ' મળી ૩ થી ૫ ત્રામ 
(8૮૧૫) સેતુ” આપવામાં આવે છે. અઠવાડિયાતા અ'તરે ઇન્જેફ્શન 
અપાય છે, "ટલીક વખત સમય તે પ્રમાણુ ઓકાંવત્તાં કરવામાં 
આવે છે, સોનાતો સામતો કેટલાક ખમી શકતા નથી, એટલે બીજી 
સારી ખાજીએ રેગ્તો ફેલાવો થાય છે. પણુ ફાયદ્દો થર્તા વજન 
વધે છે, ફેડીટી બ'ધ થતી જય છે, બલગમ ઓછુ થાય છે, ને 
નેગેટીવ પણુ થાય છે. સોનાની સારવાર દરેકતે લાચ્ુ પડતી નથી. 
પણુ બહુ નહિ વધેલા એવા રોગતે ને નાની કેનીટીને તે ફાયદો કરે 
છે. સોનુ* આમ ખાસ સારવાર નથી-સુખ્ય સારવાર નથી, પણુ 
જ૦લાક સ'જેગે!માં મદદકર્તા ઉપાય છે. 

હિ'દમાં આ ઉપચારનો ઉપયોગ બહુ યાય છે, કાયદે! અગર 
નુકસાન કેસતી પસ'દગી ઉપર આધાર રાખે છે. તા'*ત રોગના 
જમાવરવાળાઓને તથા એ.પી, અપાતા દરદીઓને રેગતે ફેલાવો થતે 
અટકાવવા, અને દીર્વકાલિક રેસામય રેગવાળાએનતે આ સારવાર 
જડલીક વખત સારુ' પરિણામ આપે છે. લોહીતી અશુદ્ધિનુ' પ્રમાષ્યુ 
(ડ૯તાદ0દ૦1 (તટ) પણુ એ ઓછુ” કરે છે. 

જ્યારે બહુ તાવ છોય, પેટમાં બગ્રાડ હોય ને દદીને લોહી 
પડતુ' હેય તેવે સમયે આ સારવાર આપવી સારી નહિં. દદીની 
સામાન્ય સ્થિતિ, વજત, રોમતો ફેલાવે, અને આ સારવારથી 
નીપજ તા પ્રત્યાઘાતો નીરખા ઇન્જેકશનો આપી શકાય. 

જુઠી જુદી શનતનાં મોતાનાં ઇન્જેકશનો તીકળ્યાં છે, જેવાં કે 


5310૮૪)ડાં0, €ત્તંડગઈત્તક 5ળંદુ8431 1, 012૦-5800], 
કવોંઇુ30 1. 01૯૦ડપાપ. 
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ઉપાધિખો અનશૌ પણુ ઊભી થાય છે એલે 'ે તાવ વધે, 
પે*મા પવત વડે, મો આવે, ભૂખ મરે, ઝાડા થાય તે ગકારીઓ 
ઊપડે તે ઉપરાત પિશાગમાં આલ્છુમીન તૈ લાલ રક્તતક પદ્દાર્ધો 
પગુ શય, સાધાતા દુખાવા ઊપડે તે ચામડી પણુ ધમી આવે 
આવા ભય એક ન્તતના શેધામેલ સીરમ (5યતણત) થી ટાળી 
શકાય, ડાગ્ણુ આ સીરમ સોતાથી નીપકતા પ્રત્યાઘાતી તરતતે 
નિષ્ક્રિય બતાવી દે છે ન્યારે આત્બુમીત પિશામમાં દેખાય ત્યારે 
પણુ સીરમ આપનામાં આવે છે પણુ ઇન્જેક્શન આપતા બઠુ ત્તાવ 
નેતી રાખવી જેઈએ મૂતાશય (8તત્તુ » ના દુખાનાવાળાને તહિ 
આપતાં, આપ્યા પછી દ્વિસમા પાચ વખત ઇન્જેકશતતા ધ્તિને 
પિશામ તપાસવો! બીજ દિવસોમાં પણુ તશુ વખત તપાસવો નાના 
ફોઝમાં તે લાયા સમય સૃધી આ સારવાર આપવાથી સારુ થાય 
છે ડેગ્વાક દદીખઓના બલત્રમ જછુ રહિત નથી મતા, પણુ સાર 
વારતુ ખરુ પરિણામ પાય વરમે ખગર પડે 
હિ દમા સ્થળે ગ્થળે આવા ઇન્જેશ્શતોતો ઉપડોગ થતો જવામાં 
આવે છે હવે એપી ની પ્રમતિ થઈ છે એ*લે સીધે પ્રયોશ્ર એ પી 
થી થાય છે પરતુ એપીના અભાવે લેકે! સોનાતો ઉપયોગ 
જથ્યા1ધ કગ્ના એપીની સારવાર સાધે પણુ તેતો ઉપળોમ ઘાય 
છે પરતુ જે -ાઝટરાની પાસે એપી આપનાતુ સાધન ન દોય 
તેખા ક્ષવની સાગ્વાર «૪ર યે ડડ્ાપણુ વાપર્યા વપ્ર સોનાના ઇન્જે 
“તેથી કરતા જેવામાં આવે છે આયુવે*દિક દત્રામાં તોતાના 
મિથ્રણુ આવે છે, એમ્લે સોનાતા ઇન્જેશ્શતો લેવામાં દદી'એતી 
માનાકાતી પષ્ઝુ હોતી નથી તેમતે તેથી ઊમી થતી ઉપાધિઓની 
જણુ પણુ ડપાથી હેય? પરતું ડાક; સે!તાતી ડિંમાયત કરૈ 
તેમણું એન્ડ તો વિચાગ્નુ નઈ એ કે સોનાનો ઉપયોત્ર ગમે તે 


ઇન્જેકશનો $ ૧૪૬- 


દદ ઉપર છૂટથી કરવામાં એક ન્તતતુ' જખમ સમાયેલુ' છે. આપણાં 
શહેરોના ડૉટરા કેલ્શિયમ ઉપરાંત ચોતાતાં ઇન્જેેશતોતો આશરે 
ઘે, તતા તેમણે તપાસ રાખવી જેઈ એ કે પિશાબમાં અન્ય જાતનાં 
ડ્ાનિકારક તત્વ! #તય નહિ, ધણુ ડોકટરો પાસે આવી તપાસ કર્‌* 
વાર્નાં સાધન નથી હોતાં; દદી તેમની સ'ભાળ નીચે સતત રી 
શકતો નથી. એટલે ઇન્જેકશનના ડોઝ નાના આપવામાં પણુ ફાયદો 
ન થાય તોપ'યુ કાઈ પણુ ન્તતતે। ગેરફાયદે] થતો નથી તે તિહાળ* 
વાનુ* તેમતાથી ખતી શકતુ તથી. પરિણામે ઘણે! વખત રોતો 
લાવે! વધે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણ પરિસ્થિતિ હોવા છતાં હવે એવી નતતાં 
સોનાનાં મિશ્રણુ નીકળ્યાં છે ને એટલા નાના પ્રમાણુમાં ઇન્જેડશન 
આપવામા આવે છેકે તેતાથી હાનિ થવાનો સ'ભવ રહેતો નથી. બલે 
ધણાં યે સેતેટારિયમે।માં સોનાને પ્રયોગ એકધારો ચાલુ રાખવામાં 
આવે છે, ને ઘણા મે તખીખેોની દઢીભૂત માન્યતા થઈ ચૂજી છે કે 
સોતાનાં ઇન્જેકશન દદીને ફાયદો આપ્યા વગર રહેતા નથી. 

“ટલી: આવી આરેગ્યસ'સ્થાએ ને ઇતર હાસ્પિટલોના ડૉક્ટર 
સૈતાની તર્ટ્રેણુમા ઊતરે છે, ત્યાર એવા જ એટલા વિખ્યાત અન્ય 
તબીમા સેહનાતી સારવાર માટે સાફ ઘસીતે તા પાડે છે. આવાં 
પરસ્પર વિરોધી મ'તવ્યોમાં સેત્તાતો ફાયદે] -ગેરફાયદો તી કરવો 
એ મુસ્ઠેલ કાર છે. એટલુ છે કે પસ'દ કરેલા તે સતત સ'ભાળ 
તળે રહેલા દરદીઓને પ્રમાણુસર સેતુ આપવામાં આવે તો. અમુક 
પ્રકારના ૧૩ ઉપર તે ફાયદો કરે છે; સિત્રાય તેતો ઉપયોગ વધુ 
સ'ભાળથી કરવે। ધટે છે. 

સાથે સાથે સદ્ગત સર જેમ્સ રૉગર્દ્સે હિમાયત કરેલી 
એક સારવારની પ્રથાનો ઉલ્લેખ પણુ કરી લઈએ. દેવાસતા એ 
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મખ્યાત ડોધટરે એક સમયે ક્ષયની સાગ્વારમાં કાન્તિ કરી હે।ય તેડું 
લાગતુ પણુ શકા છે કે એમની ગોષે તમીબી આવમમાં પ્રસ શ 
મેળ] હેય! ૩ જેમ્સ કાગ્બોલિક એસિડના ઇન્જેકશન દાગ 
ક્ષયરોગ્ર મઢાડનાતે] કે સુધારનાતો દાવો કરે છે ક્ષયરાગના ઝેરી 
જત્ુએનો સીધો સામનો કરી તેમતો નાશ કરે એવી રસીની શોધ 
માટે જગત આંખુ ય રાહ નેઈ રહ્યુ છે, પણુ ડૉ જેમ્સના 
કારખોાલિક ઇન્જેકશને દાક્તરોની દુનિયામાં એટલો ઉડ્ાપોહ મયાન્યો 
હોય તેમ જણુાતુ નથી છતા તે ઇન્જેકશતથી ડેટલાફતે ઉપવકિયા 
સાર થયુ હેય તેમ દેખાય છે 

જેમ એપી આપવામા આવે છે તેમ ગોય ઠ્રાગ કારમોવિક 
એસિડ [સાના રોગિ” ભાગ ઉપર દાખવ કરતામાં આવે છે તેવી 
અસરથી કૅત્મીક્રિકેશન થઈ દરદી સારા થવા માડે છે તેતે! તાવ 
નર્મ પડે છે નૈ ધીમે ધીમે જય છે ખોરાક ઉપર્‌ રુચિ યાય કૈ 
તે વજન વધવા માડે છે ધીમે ધીમે દરદી દરીફરી પણુ શો છે 
આંમ સારા આથય'કાગ્ક પરિણામ ટૂક વખતમાં જ મેળવી શકાય 
છે શરૂઆતના દરદીઓતે ઘણે! ફાયદો માતૂમ પડે છે ઝે? પ્રેસર 
બધ યાય છે ને રોગ કાખૂમા આવી દરદી આશ' મેળવે છે 

પરતુ આવા ઇન્જેકશતેથી “ે*નીક તખત મરણુ પણુ તરત જ 
થતાં ઝો જેમ્તે જે જે હોરિપિટવના વિદાય" સમક્ષ એક સપધે 
શાષગુ આપના નણાવેનુ કે એમના પ્રાર તિક ઉપચારમાં કેટઇાક 
કસ તેમના અગર બીશ્તએનતા હાથે બગડી ગયા હેય તો વૈતુ ક 
એ છે ડે કારબાલિક અસિડતે બરેોગર પ્રમાણમાં નરમ ખે?્લે 
પ્રાતળા દતા1ણ૦) નહિ બનાવલો છોમ વગમાં સોય ફદસામાં ધડ 
નીચે નાખડાતી પણુ જરૂર નથી છાતી પ્ુરાતા પ દાએ વચને 
આ પ્રાણી નતાખામાં આવુ દોય તોપશુ નસર ધાય છે બાં 


૪ 


ગ્રયાઠી જલદ નહિ બનાવવુ” વ્નેઈ એ. તે માટે અસિડ અતે પાણીનું 
અમુક પ્રમાણુર્મા મિશ્રણુ કરી ઉપયોગ ડરવે! જેઈ એ. વળી ઇન્જેક- 
શત સ'ભાળથી આપવાં જેઈ એ. તેતો એક તે આખો 'દાર્ય પુરા 
કરવો! જેઈ એ, દરદીના મરતે! ભય આથી કરીને તાખૃદ થાય છે. 
ડો. જેમ્સે દરદીઓને જતે ઇન્જેકશન આપીતે આવા સદળ અખ- 
તરા સાબિત કરી આપેલા છે. એટલુ” તો છે કે મરણુપ્રમાણુ જેટલા 
પ્રમાઃમુમાં ધારવામાં આવતુ' એટલુ” તથી થતુ. કવચ ડો, જેમ્સની 
નવી ફ્રેમ્કુ'ઘા પ્રમાણું મિશ્રણુ કરવાથી ઇન્જેડશત સાર* પરિણામ 
આપે એમ ગ'ભવ રણે છે. 

દેશના દાક્તરો તે સેનેટાશિયમના સકતે! આ ઉવયારમાં કેટલુ” 
તથ્ય છે તે જણુવા અખતરા શરૂ કરી ગલા છે પણુ માથે માધે 
મત જુદો, તેમ ધણાએ આ ઉપચારને વધાની લીધો છે «યારે 
ખીશ્રઓ હજી આ ઉપચાર્‌ તર% ઉદાસીનતા જ ગેવી રવા છે. 

તેમનુ" કહેવુ” થાય છે કે પ્રાર્‌ ભમાં કદાચ વજન વધતુ” હરો ને 
તાવ તૂટતો હરે; દરદી હરીફરી શક્તો હરો ને એની અરાક્તિ હુદતી 
હશે; પણુ એથી એમ મનાય નહિ કે આવાં પન્ણિઃમ કાયમી મેળવી 
શકાય છે. કાઈ પણુ ઉપયાર રેપ મટાડતાર સાધત (૮૫૪૬1૫૯ 
(2૯૩૭૪૦? ની તામવા લઈ શાયો તથી. તેમ કારબોલિક એસિડવાં 
ઇન્જેકશન એ એક ઉપચાર્‌ ઠુશે, પગુ એતા લાભ કાયમી ફાયદો 
કરી મૂકે છે એવુ' તબીબી આલમ માની શકે નહિ. 

વૈઘ#ીય માશિક પત્રામાં કે તિખ્યાત ડોકટરોના મુખે એ 
ઉપચાર એક અસરકારક ઉપાય તરીકે મનાયો! દોય, એમ ન્નણુતરામાં 
આવ્યું' નથી. ઇચ૭ર1 જેત્ર છે કે ઉપચારકો રોગીને રોગમૃડત કરવા, 
વધી ગયેલા શેત્રમા એ ઉપચારનો અખતરો કરવાનુ" ચૂંકે નહિ. 
શેયના પ્રકાર પ્રમાણું આ ઉષચારતો લામ પણુ સાવચેતીથી 


ગ-ર 
૧૫૨ હણાતા હીર 
આપનામાં આવે તો ખીજી શસ્ંડિયાએ સાથે લાભદાયક થઈ પડે 
૩ $ શસ્રડિયાએ 


ક્ષયરેત્રની સારવારતા ઉપયારોનુ આધુનિક જમાતાવું એક 
પિશિણ અગ તે શસ્રક્રિયાઓ એટલે હવે તે સારવારની ગ્રધા ઉપર્‌ 
હુ આવુ 5 આવી રાસ્રકિયાએથી સાજે થડા તેથી માર્‌ મત 
પક્ષપાતી બની ગયુ એનુ કઈ નથી મારા અતુભ4, વાચત તે નિરી 
ક્ષણુથી હું જેઈ શકયો છુ 'કે શઅક્યાઓ ક્ષયરોગતે મટાડવા એક 
ખર્‌ા સાધતરૂપ ગણાય છે એ નતતા ઉપયાર ઉપર પાશ્યાય 
દૃશ્ઞામા ધણુ લખાયુ છે આપણે ત્યા એના ઉપર્‌ જેટડુ લખીગે 
તેનુ એછુ છે 

ક્ષયરોગતે સાધ્ય કરવા હજુ એવી કોઈ સચેઃ* ને સીધી દતા 
નીકળી નથી * એમ થશે ત્યારે જગત એ શેધકની મ્રહા તાણી થઈ 
પડશે હાલ તે ઉપયારોતા સફળ પરિષુામતી ટકાનારી તાદકાપ - 
શસ્ત્રકિયાઓની સારવારથી ઘણી જ વધી ગઈ છે એમ કહીએ તો 
તેમાં જરા યે અતિશમોધ્તિ નથી આડી સાગ્નાર આપણું અત્રાઉ 
જેયુ તેમ અતસ દભેષ શાસ (€૦11805૯ 1170130 ઉપર રયા 
ચેતી છે રાસ્્રકિ1ઓએતું સુખ્ય કાય* ફેફસાં ઉપર દગાણુ લાનવાનું 
છે, ફ્ેફ્સાના રાત્રિ લાગતે નિષ્ડિય કરી મૂકવાનું છે આરામ ગે 
ક્ષયરોગ મગડના સારુ મુખ્ય જરૂરિયાતની વસ્તુ છે કેયીટી -પાડા 

* 3(7૮[0£0703 લાળ નામની દવા હનુ અચરક રક નીકી નથી સફા 
પનતી અ વસ્યકતા છે ણેત્રા દ યક એ ની પ્રત્રતિ સપે ચ દૂયર્‌ે ! હજુ સમશ્યા- 
કપ રહ્યો છે અ ઇસ હડ્રલી (/]ત0ણડ દ[પઝાલ » કહે છે તેમ દ મતી બત 
તમાં આધુનિક રોધખે ન મંત્ર 110603 હતં 10૯315 દ૦ 80 101107 બપ્્લ્વ 
દાતં તી 29” સારે ઝ્રે 


શઅકિયાઓ : ૧૫૩ 


પલા ભામ્ને કૃત્રિમ ડિયાએથી પગ સપપૂણું કે અ'શતઃ આરામ 
આપવામાં આવે તો સરસ પરિણામ આવે, તે સિદ્ધાંત ઉપર શરન 
ક્રિયાઓતા ઉપચાર અમલમાં આત્રયા; તે હવે તો રણ સુધારવા 
તેના ઉપર્‌ મુખ્ય આઘાર રાખવામાં આવે છે. 


શસ્રડિયાએ!તી પ્ર્માતેનો ઇતિહાસ તપાસવા જઈ એ તે! જણાશે 
જ ઈ. સ. ૧૮૮૨ માં ફ્રેલે'તીની (1૦૪10018 2 નામના માણુસે પછેલ- 
વહેલી એ.પી. આપી. ૧૮૮૫માં બ્લેઈ્થ (9009) તામતા માણસે 
એક દરદી સીનો ફ્રેશ્સાતો ભાગ શસ્રકિયાથી કાપ્યો; સી મરણુ 
પામી તે બ્તોશ આપઘાત કરી છૂટયો, સતે ૧૯૧૨માં આમ્કોલી 
(&56010 નામતા પુરુષે બન્તે બાજુએ એ.પી. (81411 4 1.» 
આપુવરાનો અખતરે। કર્યો, તે પછી જેકોબસ ( [8૮004૯15)» નામના 
શખ્સે ન્યુમોલાઈસીસ (190€117019515» એટલે એડીઝન-સ શ્લેપુ* 
વળગણ્‌ કાપવાતી ક્રિયા શરૂ કરી, ડૉફ્ટર સ્ટઝ (58૫720 ફેતીકોયોમી 
(1૯010૦1૦) એટલે ગળામાં આવેથી એક ધોરી નસ કાપ 
વાની ફ્રેનિકફ્યા માટે પ્રખ્યાત થયો, જ્યારે બરનોન (1160000) 
ઓઘીખાથોરેક્સ ( 01૮૦૬10128) એટલે એ,પીની માફક પડખામાં 
સૈયતી પિચકારી વાટે ફેક્સુ' અને પ્લુરા વચ્ચે તેલ ભરવાના અખ* 
તરા માટે નણીવો થયે!. 


આમ વિધવિધ ન્તતની શસ્રક્યાઓ જીદા જુદા સાહસિકોએ 
આરંભી, તાર પછી તેતો ઉપયોગ વધતા લાગ્યો, આ સ“કાચન્‌- 
સારવારના ઉપયારોમાથી કયા દરદી માટે કયે! ઉપચાર પસ'દ કરવો 
ત ડોકટરે પ્રથમ નકો કરવુ' જેઈ એ. એ સાબિત મયુ' છેકે જ્યારે 
દર્દીએ રગતી પ્રાધમિક તપાસ કરાવવા આવે છે ત્યારે તેમાંના 
એંશી ટકા જેટલા તો વધી ત્રયેલા રોગવાળા જ હોય છે, તરતના 
નરમ રોગમાં દ્ેતિક તસવુ ઓપરેશન કરી તાખવુ” સાર્‌', સુધારે 


કૂપુષ હણાતાં હીર 


ન થાય તો એપી આપતી સારી જે દરદીઓ બને બાજીએ રોમ 
લઈતે આવે તેમને જે બાજુ વધારે રેર હેય તે બાજી એપી 
આપવી તે બીજી બાજુ કેતિક કહુ સાર્‌ પછી જે બન્ને બાજુ 
શમ વધુ હેય તો ળન્તે ગાજાએ એપી આપડી ગમે તૈ ઉપાયે 
શૂમરથી પડેની બખોવ ઘુરાય તેડું દમાણુ આપવુ જેઈએ ધોરા 
જપ્લારની (113040૮051) 2 એટલે પાસળીએ કાપવાની શસ 
ક્યા તે આવી કેડીગીખો પૂરવાતેો, અસરકારક ઉપાય છે મીશુ 
ભરવાનું ઓપરેશ | (40100134515? કેટવાક દરદીએને સારુ કરે છે 
નૈ કેપી? તાની કરૈ છે કે સદતર બધ પણુ કરૅ છે ખન્તે બાજુએ 
જ્યારે ઉપરતા ભાગમાં હિદ્દો (૭૫1૫૯૬૦ હેય ત્યારે પણુ ધોરા 
જાપ્વારની થઈ શકે છે જે સકી દીર્વોકાલિક બખેવ હેય તે રેવું 
ઝેર પ્રસરતુ ન હેય તો તેને તેમતે તેમ રહેવા દેવામાં ફકત લબાયું 
આરશ્‌ામથ્‌ પણુ ફાયદો થાય છે 

ઉપર્‌ મ્રમાણે ફ્ેક્સાના રેગિ ભાત્રને બ ધ કરવાના કે આખા 
રેક્સાતે દગાણુથી આરામ આપવાના સિદ્ધાંત ઉપર્‌ રચાયેલી ધણી 
ન્તતની શસ્ક્િયાઓ અસ્તિત્વમાં આડી છે આરેગ્યપૃહેમાં જે 
એતે ડહાપણુભમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! પરિણામ તિસ દે 
સારુ આવે છે આરૅૉગ્યગ્રડ$ આવ્‌! ઉપચારા માટે એક આદુ 
સસ્યા પણુ ગણી શકાય, કારણુ કે ત્યા ઘણા દરદીએા આવે, 
જેમના ઉપર આ ઉપાધો! આદરી શકાય 

આપણે -ગત્રાફ એપી ઉપર લખા ગયા એનાથા ઉભ થતી 
ઉપાધિએ પણુ નિહાળી ગયા એપી એ રોગની અટકાયતતો એક 
અસરકારક ઉપાય છે એમા તો શકા નથી જ એનાથી ઉદ્ભવતી 
ઉપાધિએ ૬રદીતા રોગને વધુ ભય કર સ્તરૂપમાં લાડી ત મૂકે તે 
માટે સતત દાકતરી સ ભાળતી જરૃર છે આની તપાસ સેતેટોશિયિમ 


# 


શસફિયાઓ : ૧૫૫ 


જેવી સ'સ્થામાં સારી રીતે યોછી શકાય. 

સેતેટરોફ્યિમમાં દરદીએતે તપાસવામાં આવે, તેમની ફે લુરે 
સકાપિક પરીક્ષા થાય, તેમના એક્સરે ફ્રેટા લેવાય, પછી ગમતી 
જમાવટ તે જગા તિણિત કરી શકાય છે. એ.પી. આપી શકાય તેવા 
દ દોએને તે ઉપચારતેો આરભ કરી દેવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં 
૧૦૦, ૨૦૦ “કે ૩૦૦ સી.સી. સુધી હવા આપવામાં આવે છે. શહે 
શના ડૉકટરો પાસે લેવાતી આડી સારવાર ને સેતેટારિયમની એ.પી. 
સારવારમાં ભેદ એ છે "કે રાહેરના દાક્તરો દરદીની પ્રાથમિફ માવ- 
જત પછી તેતે ધરે જવાતી ર%4 આપે છે ને પખવાડિયે કે મહિ 
નાતે ગાળે વધુ પ્રમાણુમાં એ.પી, આપવાનુ ચાલુ રાખે છે. કાં તો 
૮૦૦ કે ૧૦૦૦ સી.સી. સુધી પણુ આપત્રામાં આવે છે, પરિણામ 
એ આવે છે કે ઘણા યે કેસમાં વધુ પડતા દબાણુથી દરદીતે ૫ડ- 
ખામાં દુઃખ થાય છે તે એવા દમાણુ સાથે દઃદી ધરે જઈ તે જે 
હુલનયલન કરવા માંડે તો હુવા શેપાઈ જઈ કેફ્સુ” પાછુ* વિરતૃત 
થઈ જય છે, વળા આપણે એ.પી.ની ઉપાધિઓ નિહાળી તેમ કદાચ 
પાણી (80પડા૦0? થાય કે અતિ દ્બાણુથી ખીજી બાન્નુએ પણુ 
પ્છુરસી થાય, આમ વધુ પ્રમાણુસાં એ.પી આપનાનુ' પર્ણિ।સ ધણી 
ઘખતે હાનિકારક નીવડે છે. તે ઉપરાત લાગા ગાળે એ પી. આપવામાં 
ને દરદીને બોલાવવામાં જે દરદી દૂગ્ના દેશથી આવત્રામાં વધુ દિવિસનો 
વિલ'બ કરે તે! કદાચ એ.પી.તી જગા પણુ ગુમાવી બેસે છે, ને 
એ.પી,તી માવજત હ મેશતે માટે તેતા ભાગ્યમાંથી લુપ્ત થાય છે, 

સેતેટારિયમ જેવી સરથાતો અમત્યતો લાસ એ છે %ે દરદી 
(યાં લાશ] ગાળા સધી રહે છે. તે દરમિયાત તેતે એ પીડ એપછા 
પ્રમાણુમાં ને ટ્ર'ક ગાળે આપવામાં આવે તો તેનુ' સારી રીતે તે 
સ'ભાળપૂ્ક નિયમન ફેરી શકાય છે; તે ઘણી વખત એ,પી, થી 
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ધ ન્છ્તિ સ'કાચત સ પાદન કરી દરદી તંદુરસ્તી પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
વળી એપી એકલી જ ફાયદો ન કરી શકે તો અન્ય ઉપયાગ 
પણુ સાથે સાથે અજમા4ત્રામા આવે છે ધણી વખત એપી સાધે 
સોનાનાં ઇન્જેફશતોતો ઇલાજ ઇરદીને શરૂ કરવામાં આવે છે ળન્તે 
ખાજુખે શેગરવાળા દદદીઓને એપી ગન્તે ખાજુએ આપતા સ ભાળ 
રાખવાની જરૂર છે, અતે તે મેતેટારિયમ જેવી સસ્થાર્મા જ સરસ 
રીતે નિયમતપૂત5ક કરી શકાય છે જે ફ્રેફ્સા ઉપ? વધુ પડતુ હવાનું 
જ્ાર્યુ આયુ હૈય ને દરદીને શ્રાસ લેવાની ગતિમાં ત*લીક પડતી 
જય તો થોડીક હત્રા પાછી બહાર પણુ કાઢી (2૯121૦) શકાય છે 
એપીતી શાથે ફ્રેનિક કરવુ હેય તો તરત જ થઈ શકે છે 
તે ઉપરાત થોરાકોપ્વામ્ટી જેવાં ઓપરેશતે! પણુ અમલમાં લા4વાં 
હય તો એપી સાથે લાવી શકાય છે આમ એક સામટી બે'ષુ 
ક્રિયાઓ ચાતુ કરી શકાય છે તે સારું પરિણામ મેળની શ3ામ છે 
આવી રીતે સેનેટાર્યિમમાં અપાતી એપી ઘણા મે દ દીખોતી 
તડુરર્તીતે સગીત પાયા ઉપર મૂછી શકે છે, કારણું એ પીતા 
આના સરસ નિયમન સાથે એ સરથષાતો લાખે! આરામ તે સરસ 
હવા ધણાં જ ઉપયોગી નીડડે છે 
ગર્ભગતી સ્રાંખા જે આવા રોમમાં સમડતી હોય તો એ પી 4 
નિયમત સભાળથી કરી શકાય છે મર્ભાશયતા વધતાથી ઉદરપ# એની 
મૈળે ઉપર ચડે છે આમ એક જાતતુ કુદ્તી દમાણું આવે છે ને તૈ 
ફ્રાયદાકારક ની4ડે છે, કારણુ એથી છાતીની બખોલ એઇી થાય છે 
પરિણામે ગતા છેત્રતા સમયમાં સારુ ચાય છે ને એપી એઇછી 
લેવી પડે છે પણુ ખાળ*ન્‌ જન્મ પછી તગત જ હુવા લેડી પાછી 
તિયમિત શરૂ કરવી જેઈએ એક બાજુએ શેપ્રરાળાતે બરેત્રર 
દમાષ્ુ આવે એટલી હ॥ા આપવી જેઈએ ળે બાજુરળાખતે જે 


શશ્નકિયાઓ # ૧૫૭ ” 


બાજી વધુ ગત્રડતી જતી હેય ત્યાં એ.પી. પહેલી આપવી જેઈ એ. 
પણુ ઉપર પ્રમાલું ગભવતી સ્ત્રીઓને એ.પી.તુ* નિયમન કરતાં 
સ'ભાળવુ" જોઈએ સેનેટોશ્યિમ જેવી સગ્થામાં આવું નિયમત સાશા 
પ્રમારુમાં શકય તીવડે છે એટલે એવી સબ્ધાઓની હિમાયત દરેક 
ચિકિત્સિક્કે કરવી જેઈ એ, 
ન્યુમાલાઈસીસ (1211€1101₹3૧) 
એડીઝન કપ્પવામી શસ્રક્રિયા 


સે,પી તા આવા અસરકાગ્ક ઉપાયમાં તિષ્ફળતાનુ* એક મકાન 
કારણુ ખાપરે જાણીએ છીએ ત્તેમ એડીઝનતુ' છે. જેમ પીપળાની 
ડાળે વિપ્તરે છે, તેમ છાતી અને પ્લુરાના પોલાણ ભાત્રની જગામાં 
આવાં ખાધફ સ“ લેષ વિસ્તરે છે તે હવા ભરડાની જગાને અવરોધ 
કેરી પૂરી દ છે, આવાં એડીઝત “કેટલાંક નાનાં તે ઝીણાં હેય છે, 
તતા કેટલાંક જડાં તે મોઢાં હોય છે. આથી હવા આપવાને પ્રવેશ 
નિષ્#ળ જાય છે, કારણુ હવાવુ' દબાણુ ફેફસા ઉપર આવી શકતુ" 
નધી, હુવા આપતાં આવા એડીઝત ખે'ચાય છે, દરદીતે અત્યત 
દુઃખ થાય છે તે એ.પી તો અખતરો છોડી દેવો પડે છે. આવા 
એડીઝતતી હયાતી છતાં પણુ ને હવા આપવાનુ” ચાલુ રાખવામાં 
આવે તો ઘણી વખતે નાનાં એડીઝત દૂર થાય છે, પરતુ જાડાં 
એડીઝન જે આવી ક્રિયામાં તૂટી જવા પામે તો ઊલટી નવી ઉપાધિ 
ઊભી યાય છે, ને દરદીના નનન જેખમાવે છે, એટલે એક'દરે આવાં 
એડીઝત દૂર કર્યા સિવાય એ.પી. આપવાનુ” બ'ધ રાખવુ જેઈ એ. 

એ.પી. નિષ્કૂળ જવાનુ" કારણુ ઉપથાર માટે વિલ'બ કરવામાં 
આવે છે તે પગુ છે. દરદીના રોગની લાળા વખત સુધી પારખ ન થાય, 
અમર તેમ થયા પછી પણુ ન્તે દરદી એપી. લેવામાં તિલ'બ કરૈ 
ત પછી એ.પી. પડખામાં જઈ શકતી નથી, કારણુ પિલ ફર્‌- 


૧૫૮ : હુણાતાં હીર 


થાથી વડવાની ડાળો માફક એડીઝનેના પાશ ખ'ધાઈ જય છે આમ 
થાથી રગ્તે ઉપદ્વ ચાવુ રછે છે, ઉધરમ દગાતી નથી, તાન 
ચાડુ રહે છે તૈ સ્પુશ્મ પોઝ્ઠીન1 આવે છે પરિણામે ર3 ખીજ 
બાજી પણુ પ્રસરે છે 

એથી એવાં એડીઝત કાપવા સારા એ કાપવામાં સભાળ 
શખ્વામા ન આવે ને બિતઅનુભવીને હાધે શસુક્રિયા કરવામા 
આવે તૌ તેમા ધણા જેખમ પણુ સમાયેવા છે જેમ કે એથી (૧) 
પ્યુયાતે ચેપ લાગે છેં, (3) પ્ગુરામાં ફાઠ પડ્તા સભવ રહે છે 
અથવા (૩) પાસનાખો વચ્ચેની શિરાએ કપાતા ધણી વખત રકત 
સાવ થાય છે 

૨૬ન્‍લે એડીઝન કાપવાની ક્રિયા અવુભવી ને સિઠ્ઠુગ્ત ડૉક્ટર 
કરે તો % સાર 

આ શખ્ક્િા ઈન્ટ્રાપ્ગુર ન્યુમોવાઇસીસ ઉંઇ!ત01ટા781 
[11600161 5ા8)ના નામથી સળખાય છે તે તે કરતામાં ધણેા 
લાખે! સમય જાય છે કેનલીક વખતે ડોકઃરાતે કલામ્ર સુધી તૈવાં 
એડીઝન કાય દ્વારા ખાળના પડે છે ને પરિશામે હાથ લાગે તો 
સભાળથી કાપી શકાય છે ન શેધી શકા4 તો કલાકોની મહેતવ 
પછી પગુ કિયા બવ કરવી પડે છે 

એપીની ૪૦ ટકા તિષ્કેશ તા એડીઝનને અગે છે એમ ડો 
ખેન્જમીન કહે છે કમનસીબે એડીઝન પાછા ર44 ભાગર્મા 
જ ઉપરિથિત થાય છે આ શાસ્ક્યાનુ તણુન કરતા* ડા બેન્ક 

* 311018€05€0(0 € 1-%4101041107 ત વે €80131174110॥ રબ 
કૃર્તઊહડાલતડ (તિદત્સલ્સત્સી જુલ્ઉકાર્લાડ ડાડઝે “દ તતતાર્લાલ 10 દહ 


1॥લાવ॥ પણા ઉત7૯ાધ્ટ 50૯૯ 1 18 ાળાઈણ 4011 1937, 
1 1૮ 1, ૦020810 ૦ ૧ઝર્વ20૦૩[૪૧11૯ 541050દ1પ4 
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મૌન કહે છે કપણેલાં ધોરાડોરોમી ( 11107૮૦£૦૧05*» તી સીધી રીતધી 
એડીઝત ખોળવામાં આવતાં, આથી જેખમ ઊભુ" થતુ'- એટલે 
૧૯૧૦મા જેકાોબસ તામના માશુસે આ ન્યુમોાલાઇસીમની રીત શેધી 
કાઠી, તે ગેલ્વાનો કેટટરીથી આવાં એડીઝતોને દાહ દઈ કાઢી નાખ* 
વાતી હિમાયત કરી, ધેરાકોર્કોપ ય'તરતા કાય એની રીતે ગોઇવવામાં 
આવે છે કે પ્રતિગિબથી એડીઝત દેખાઈ આવે. પર'છુ તે પછી 
્રેમરે (1૮૦૯) એવી ન્‍તનુ* ઘોરાકોમ્કરોપ ય'ત્ર શોધી કાઢયુ' કે 
જેથી એડીઝન સીધી રીતે દેખી શકાય, તે ધણું સહેલાઈથી કાપવાવુ” 
ફામ કરી શકાય. 

છુવે વીજળ પ્રવાહુ (121812૬183 ૦૫૯ 9 પ્રવેશાવી એડી- 
ઝનનાં મૂળતે બાળવામાં આવે છે તેથ લોહી ઓણછુ' આવે છે. 
“લાક દરદીખાના કિસ્સાખામાં ફ્રેફ્સાતા એક આખો ભાગ છાતીની 
દીકાલતે ચીક હેય છે; કેટલાકમાં જમા ઓછી હેય છે તે 
એડીઝન કાપવાતી કિયા થઈ શકતી નથી. કેટલાંક એડીઝત પહેળાં 
હેય છે, કેટલાક શકુ આકારના હેય છે, કેટલાક દોરી જેવાં હોય 
છે તો કેગવાક ગોળ પમુ હોય છે, આતે લોહીની શિરાએા તે 
ફેદ્સાતા ત'તુઓ સ'ધાયેલા હોય છે એય્સરે થી આવા એડીઝત 
દેખી શકાય છે. હતા એડીઝન કેટલાં ને કેવાં છે તેની ખરી ખયર 
તો થોરાકોશ્કાપિક ય'તતી તપાસથી જ માલૂમ પડે છે; કેટલાંક 
એડીઝન થો દિવસેમમાં કપાય તેવાં મોટા થાય તેવુ” હેય છે; તે 
માંટે ખેતયુ માસ રાવ જેવી પણુ સારી છે; પર'તુ બહુ રાહ જવામાં 
સાર્‌ નહિ, કારણુ ફ્રેશ્સાને દમાણુથી કદાચ કાડી નાખે અમર પછી 
પાણી થાય તો તેડી રિયતિમાં એડીઝત અળત્રા કરી શકાય નહિ, 
ઘણી વખત સેડાઝત નય્તર કરતા નથી, તો તેવાને કાપવાતી જરૂર્‌ 
પણુ રહેતી નથી. પરતુ કેટલાંક શરૂમાં ત નડે તેપણુ કાપવાની 
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પરજ પડે છે કાપડ માટે ઘણા અતુમવી માણુસની જરૂર છે, 
લેડીની શિરાએ તે ર્રેફ્સાના ત'તુઓનાં સ'ધાણુ ખાસ સ'ભાળવાં 
જેઈએ, તે ઉપરાંત કાય કરતા માટે છાતીતી દીલ આત્રળ બરા 
ખર જત્રા છે કે નહિ તે પણુ વિચારવુ' જેઈ એ. 

જે પાણી મયુ* હેય તો તે કાઢયા પછી કાપવાની ક્રિયા કરવી 
જેઈએ, તે આવી પાણી થવાતી ઉપ્ર અવસ્થા પૂરી યયા પછી 
કાય* ઉપાડવુ' જેઈ એ અમ્ર ભાગે જનારાં એટીઝત બહુ લોડી કારે 
છે આવુ* લોહી બધ કરવા વીજળીક પ્રવાહ વાપમ્વામાં આવે છે 
બીજી ન્નેખમ પ્લુરાના પડદાતે ચીરો પાડી બેસવામાં નહેનું' છે. 
વળી હઘ્યતી પાસે કામ કરતામાં આવાત લાગે છે તે ઘણી વખળે 
મગ્ણુ પણુ થાય છે તે ઉપરાત પ્લુરાતી તદ્ત તજીક કાપવાથી 
શિરાઓતે નુકસાન પહોને છે આપરેશત પછી પણુ કદાચ લૈહી 
આવે છે. વળી પર્‌ પણુ થઈ જવા સભન4 રહે છે પાણી તો આ 
ફ્રિયા પછી ઘણી વખતે થાય છે, પશુ આ પાણી ચેપર્હિત છેય 
છે આવી શખ્ક્યા કરેલા દરદીઓના ૫૧-ર ટકાને પાણી થાય 
છે તેમ આકડાખા ઉપરથી જષ્યાયું છે. 
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આવવામાં વિલ'બ ફરરો. એટલે ઘણાખરા એ.પી.ના અખતરા તો 
અફળ જવાતા, એ [નેષ્ક્ળાતાથી નિરાશ નહિ થતાં એડીઝન કાપવાની 
ક્િયાએ વધુ પ્રમાણુમાં થતી હેય તો ધણી વખત અન્ય ગભીર 
ઓપરેશનો ફરવાની જરૂર તહિ રહે, 
મૂનિક (11010116) 
ગળાની એક ધોળી નસની શસ્કિયા 

એપી જેવી ન્તણીતી ક્યા ઉપગત ખીજી એક ક્રિયા જે 
આપણુ દેશના ઉપચારકોએ મે.ટે અશે અપનાષી છે તે ફ્ેતિક તસ 
કાપડાતી (ત્યાર 4પ પ્ાંડા૦0) છે. આ ચખ્રક્િયા ગભીર તથી, 
ને સ'ભાળથી કગ્વામા આવે તે! કોઈ પગુ “તની ઉપાધિ વમર 
પૂરી કરી શકાય છે 

ક્ૃનિક નસ એ ગળામાં આવેલી એક નસ છે તેનુ' જેઠાણ્‌ 
શરીરની અદર આવેલા ઉદરપઢ સાથે છેય છે. ફ્ેદ્સાની નીચે મનને 
બાજુએે ઉદ્રપટ આવેલા હેય છે, જે હરહ મેશ હાલતાચાલતા 
નીરખવામાં આવે છે. તેમતા હુવનચલતથી રેદ્સાની ગતિ પણુ 
વૈત્રવાન બતે છે ગળામા હાસડી (€૦121 9૦1૦» ઉપર આવેલી એ 
ગેકારતી નસતે કયરવાથી કે કાપવાથી ઉદરપટ ખે'ચાય છે તે તેનુ” 
હૃવતચલત બધ થાય છે પરિણામે ફ્રેશ્સાને ધણ અ'શે આરામ મળે 
છે. આવી રીતે આ ક્યા પણુ સ“કાચત-સારતારતા સિદ્દાત ઉપર્‌ 
રચાયેલી છે. 

ડો. ઉજીલે જણાવ્યુ” છે તેમ શરૂની અવગ્થાવાળા એક બાજુના 
રેણડાળા દરદીએને નીચેના સ'ન્ેત્રોમાં ફેનિક કરવામાં આડતુ” 
જષાય છે. (૧) ન્યાં એ.પી. નિષ્દ્ળ ગઈ છાય, (2) ન્યારે રોગની 
જમા4ટ ડેફ્માના નીચેના જાષમાં છે1, (૩) ડાખી બાજુએ એટલે 
હદય પાગે ખેચાણુન દુખ આપતા એડીઝન હેય, (૪) રેમામય 
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(110૮0) રોગમાં શ્વાસાવરોધ થતો હોય, (૫) લે હી પડતુ' હેય 
ને થોરામોપ્વાસ્ટી કરી શકાત ત હેય, (૬) સૂકી યોન્કાઇટીસ હેય, 
(છ) ઉદગ્પટની પ્યુગ્મી હોય, (૮) તીચે ફેફસામાં તારુ પાયું હાય, 
(૯) પરુ (૦૩0$૯૦0૦૦) તો કેસ હેય, (૧૦) અગર એપી આપવા 
છતા થે ફેક્સ વિરતૃત થતુ હેય, 

જે દગ્દીતે બને બાજુએ રોત્ર હોય ને એપી એક ખાજુ 
અપાતી હય ત્યારે ખીજ બાજી જ્યા રોગતુ દ્બવુ ને ઓછુ મકુ 
ઓઝો ચેપ પ્રસરાવે એમ લાગે, ત્યા ફ્રેનિક કગ્નામાં આવે છે ખીજ 
અવમ્થાના દરદીઓને એપી. ઉપગત ફેનિક કર્‌તામાં આવે છે 
નળી જ્યારે પ્તુરા 'ડી બતે છે ત્યારે પણુ તેમ યાય છે 

આ નસ "કેવીક ગખત માત્ર કચરનામાં આવે છે, તે ઘણી 
નખત કાપનામાં પશ આવે છે-એક ઈચ, બે ઈચ અમર વધુ 
પ્રમાચૂમા ઈલ અતે ૦૦૦૬૯ તામત, માણુસેએ ૧૯૩૨માં દાખલા 
ધ્ીલેથી બતાવ્યું કે માત નસ કચરવાથી કે થોડી કાપવાથી પરિયામ 
આપતુ નથી, ગળામા બીજી ધણી શિરાઓ હોય છે એટલે ખરેખરૂ 
પરિણામ મેળવવા ચારથી પાચ ઈચ લાબી નસ કાપવી જેઈ એ. 

આ ઓપરેશન બહુ મોડુ ગયાતુ નથી, તે શખ્રકિયા દરમિયાત 
ખારા દુખ પશુ યતુ તરી માત ઇવ્યતા ધગકારા વધે છે ન્યારે 
જડે રતાયુ અગર માહે કાપવાની છેય ત્યારે ધરે, વ મત ઝય 
જે, ઉપરાત નમતુ સ્પાન એક જ જગાએ હેતુ નથી, એટલે તસ 
મેળવવા માટે પણુ ડૉક્ટરતે ઘોડી ઘણી * હૈ।ત ઉ।વવી પડે છે 

ગળામાં ઇન્જેકશન આપી ચામડી બહેરી કરી ખે ઈયતો કાય 
મૂજી નસની શોધખે1 શરૂ થાવ છ ઘણી વખવે નસ તગત # 
ફાયમાં આવે જે તો બધુ” આપરેતન પા કે ગડધા કતાના પૂરું 
થાય છે 1ટડરીક વખતે નસ તોાધવામાં કવાક અગ્રે તે ઉપરાત 
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પણુ સસય ન્ય છે, ને કોઈ વખતે તો આટલી ખધી મહેતત ઊાવ્યા 
પછી પણુ નસ જડતી તથી એટલે ઓપરેશન બધ કરવુ પડે છે! 

ઓપરેશન કદૃદાયક નથી. વળી ક્લોરેફેમની જરૂર પડની 
નથી, એટલે ગ'ભીરતા પણુ ધારણુ કરતુ તથી. ચારેક દિનમાં તો 
ટાંકા કાઢી નાખત્રામાં આવે છે તે અદવાડિયામાં રૂઝ આવી ન્તય 
છે, અને વખત વીતતાં જણે ક'ઈ બન્યુ” જ ન હૉય તેમ માત્ર એક 
ઝીણી ઓપરેશન ઘાની ઘીટી ગળા ઉપર દેખાય છે. 

પર'તુ ઓપરેશન કરવાથી પેટમાતે। ઉદરપટ ( 2000%ઠુળ » 
મદ ને જડ બતી ન્તય છે. આવી મ'દ યવાની ગતિ એકદમ થતી 
નથી. “કેટલરીક વાર્‌ પૂર્ણું પરિણુ।મ ખેચાર્‌ મહિતે મળે છે. ઉદરપટ 
ખે'ચાવાથી ઉપર ચડતો! નય છે, ફેક્સાં ઉપર અસરકારક ૬બાણુ 
લાષતો જય છે. પૂલુરોરકેપપિક પરીક્ષા કરવાથી કે એક્સ-રે ફેટ 
લેવાથી આ વસ્તુસ્થિતિ સમજી શકાય છે. કેટલીક વખત ઉદર્પટની 
ગતિ ધીમી પડે છે કે બધ થાય છે, પર'તુ તે ઊ'ચે ચડતો નધી. 
ત્તાપણુ તેથી નિરાશ નહિં થતાં અવારનવાર એકસ-રેમાં તપાસ કર્યા 
કરવી જેધ એ, કારણુ ફ્રેનિકની અસર ઘણી વાર તો. મહિનાઓ 
પછી માલુમ પડે છે. એવા થે દાખલા જેવામાં આવે છે કે છાતી 
સુધી ઉદરપટ ઊચે ચડી ફેફસાંને આદશ આરામ આપતો હોય. 

એ પરેશનમાં આખી નસ કાઢી શકાતી નથી, કેટલીક વખતે 
એપરેશત કરતાં લોહી નીકળી આવે છે, તાત્ર વધે છે ને પેટમાં 
વાયુની પૂરિયાદ પણુ ઊભી થાય છે; ઊલટી પણુ થાય છે. આ ખધુ” 
ડાખી બાજી ફેતિક કરેલાએને થાય છે, કારણુ હોજરી તે દદય 
ઉપર દબાણ આવતાં આઝલુ દુઃખ સણેવુ" પડે છે, પણુ ત્રણુ ચાર 
દિતિસમાં આ બધુ* પૂરુ' થાય છે. 

ડાયેફ્ામ ઊચે ચડવાતો આધાર રગના પ્રકાર ઉપર રહે છે. 
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જ્યારે દીધ્કાલિક રેસામય નતતો. રોગ હેય ત્યારે ઉદરપટ 4ધુ ઊઝે 
ચડે છે, ને એડીઝત આડે આવતા હેય તે ઊ ચે ચડી નથી શકતે 
ડાખી બાજીન ઓપરેશન હેય તો ડાયેદ્દામ વવુ ઊચે તે થોડા સન 
યમા ચડે છે 
આપરેશનના પરિયા।ામ ઘણી તખત આન દદાયક નીવડે છે જે 
દગ્દીને ઉદરપટતા હલનચલનથી ઉધરસ આવતી હેય તે બવમમ 
આતતુ છેય, તે બ્ધુ ઓપરેશનથી ધીમે ધીમે બધ ષાય છે 57 
લાકતુ સપુમ નેગે?ીવ પણુ થાય છે પાતળી 'ોરની કેવેટી હેય તો 
ખૃધ થાય છે, તે આપણા દેશમાં આની જતની કૅવીટી આ રોગમાં 
ઘણી જેવામાં આવે છે, એટલે આપશે ત્યા ફ્રેતિક ઘણી સારી 
અસર્‌ ઉપત્વવે છે 
નીચેની માહિતી ડ્રેનિકના સારા પગ્ણિ।મતે પુરવાર કરે છે * 
કેવીરીવાળા કેસ ડ્રેનિકથી કેગલા 
ટકા કેવી યુરાઈ, 


ફેક્સાતાો ઉપરનો ભાગ ૩૧૧ ૪૧૬ 
ફેફસાના મપ્યતો ભાગ ૪૦ દર્‌ 
રેક્સાનો નીચેનો ભાગ ર્છ ૮૦ 


ઉપરતી ટકાનારીથી જેઈ શકાશે કે ફ્રેનિક -માપરેશન, ફ્રેફ્સામા 
જે નીચેના ભાગમા રોગ થયો છેય તે! સગસ અસર ઉપનયી 
કેનીટીઓ પણુ બધ કરૅ છે મધ્ય ભાગમાં રોગ છોય તો જેમ 
એપી સારે ફાયદો કરે છે તેમ નીનેના ભાગમાં ફ્ેનિક કરે છે 
એપી નો ઉપાય અસરકારક એટવા માટે છે કે તે આખા ફ્રે 
શાને દગાણુ આપી શડે છે ડ્રેનિક ઉદરપન્ના ઊગે ચડનાતે અગે 
# 1૦૫૪ ૦ &ા0વ્તાવ્લળ ઞીરલ્તા વ્યા 55૩૦૮૩૧૬1૦0, 1930-- 
€ છિદાટ ૩ 1૦૦% 
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નીચેના ભાષ (1.09૯) ને સાર દબાષ્યુ આપે છે. એથી ત્યાં પરિ- 
ણામ સાર” આવે છે, મષ્ય ભાગમાં રેત્ર હોય તોપગ્‌ ડ્રેનિક સારુ” 
પરિણામ આપે છે. માત્ર ફેદ્સાના અપ્રર્થવભ્જિ ( મત્તા) ભાગમાં 
જે રોગ હેય તો પરિણામ એટલુ બધુ” સરસ નઘી આવતુ'. પર"તુ 
એથી એમ ન માની શકાય કે દ્ેનિક માત્ર નીચેના ભાગમાં રોગ 
હોય તો જ કરવામાં આવે છે તે ઉપરના ભાત્રતા રોગને જરા યે 
અસર કરી શકતુ" નથી. એ સ્થળના રોગ મટાડવા ઘણી વખત 
એ.પી. પણુ નિષ્કૂળ જાય છે, તેમ ડ્રેતિક પણુ અસર ન ઉપજાવે 
તો સ'શય ન હેય. આ રપાને સ્થિત થયેલા રોગ માટે ધોરાકો- 
પ્લામ્ટી (1110₹2૦૦01851/7» આદશ ઉપાય ગણાય છે. પણુ એથી 
એતો અર્થ એવે! નથી કે તે માટે એ.પી.તે અત્ર ફેનિકતે બાતલ 
કરવામાં આવે. મે!રીસત ડેવીસ કહે છે તેમ નીચે અને ઉપર્‌ બને 
ભાગમાં થયેલા રોગને દેનિક ફાયદો ફરે છે, અતે આ વાત ખરી 
છે. જે એડીઝત અવરેધ રૂપે ન હેય તો ઉદરપટ ઉપરના ભાગમાં 
પૃણુ પરિણામ સારૂ ધાવે છે 
દ્રેનિકથી આમ દબાણુ આવતાં ખાંસી, બલમમ, તાવ વગેરે મ'દ 
પડે છે, લેડીની સ્થિતિ સુધરે છે, સેરીમેન્ટેશન (5૦તોતાલાઇતદાં૦1? 
નું પરમાણુ પણુ એછું થાય છે. 
પરતુ આ ઉપાય સેતેટોરિયિમ સાસ્ત્રારની સાધે અતે અન્ય 
ઇપચારે! સાધે હોવે નનેઈ એ એ ભૂલવું” તહિ જપ એ, વળી દ્ેનિક 
કર્યા પછી પણુ આરામ લેવો! જેઈ એ. દ્દેનિક એકલુ' જ સારુ* 
પરિણામ લાવી આપે છે એ માન્યતા ભૂનભરેલી છે, આરામ એ 
આવશ્યક વમ્તુ છે. 
સેતેટારિયમમાં આવી સઘળી વ્યવસ્થા મેળવવી બતી શકે. 
બેશક એમ તો કહેવુ" નથી જ કે આ બધા ઉપયારો માત સેતેટો” 


૧૬૬ “ હોતા હીર 


રિમિમ જેવી સરથાએમાં જ મળી રકે દવાખાતાએ તે ખાતગી 
તમીખોના હમ્તે પગુ આવા ઉપચારો મેળવી શકાય છે પરતુ 
સેવેટાશ્યિમ સ ર્થામાં આવા ઉપચારો લેવામા આવે તે! તે સરથાતા 
આરામ ને વાતાતરણુથી વધુ ફાયદાકારક નીતડવાં સ ભવ છે 


ઉપર પ્રમાણે કોઈ પણુ તતા જેખમ વત્રમ અસુદ જતતા 
*સે।માં દ્નિક ઓપરેશન સારુ કરે છે એપીકવ રોગમાં હવૈ 
મ્શ્લીતોટાોમી (5૮01૯010101) » ફ્રેનિક ઉપરાત થાય છે આ 
આઓપરેશત અમુક મતતતા રતાયુએ ઉપર કરવામાં આવે છે આ 
સ્તાયુઓ શ્વાસ લૈવા માટેના હેય છે, એટલે ”કસાતી ઉપરતો 
ભાણ શસ્રક્યાધ્‌ી શિથિલ થાય છે ને કૅવીમી હોય તો નાની થાય 
છે પણુ મ્કેનીનોટોમીના પરિણામ નામીપત્સ કગવે તેન] જ છે * 

કૂનિમ ઓપરેશનની એક ખૂબી એવી છે ક એક વખત નસ 
કાપ્યા પછી ઉદ પટ જડ બની ન્નય છે નેં હવનચવત બધ થાય 
છે પરતુ કે*લાક સમય પછી પાછી નગ વધવા માડે છે વે ઠૈડા 
મળા જાય છે કા તો અન્ય નસે! સાધે પણુ સ'ધાઈ જય છે ને 
કુદરતી ક્યા પાછે ડાયેત્રમતે સમળ ગનાતી પૂન'વત ગ્યિતિમા 
લાવી શકે છે આ સમય દરમિયાન ફેફ્સાતે જે આરામ મળવા 
જેઈએ તે મળી ન્નય છે તે રેશ્રને રૂઝ આગ્યા પછી ફરીયી ફેક 





**ડત્વકા1૦૬૦ળ 15 ધ ૭૯૦0૦0 (દતક? ૦ ધટ 
10056165 ૫૫10 6 વદધડર્લા૦વે ૬૦ 1136 પત્ડદ વતર્વ ૬૯૦૦૫ઉ ૬9૭ 
ઘાલે 3711 તત્લ 8૦૯૦૩૭૦3: [00:01૮-૦1 7૯૬૩1૮3101 18) દાદ 
૦૦017201101 111056 ₹115 ૧૮૦ દલપત 1110 * 5૦૮00૦૦ બં (૮ 
મધજ્લોટ્વ દૌલ્લ્ટ૦૯ [૯૪713 ૬૦૪૯ વેજ્જુત્ટ્ટ ૦ #૦1૧૨૧(1૦ 281 
(68 1૦ 1/૯ 400% ---1000 (0૯511015 વાલે £1051₹૮£5 90 
438 -121૯્ત છડ 4ત્વ્ત 1 11તાડટ 
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થાની ગતિ પૂર્વવત થાય તો રોત્ર ઊળળનો નથી. એટલે વરસ- 
રાઢ વરસ 'ે ખે વરસમાં કે તે ઉપરાંતના સમય પછી પણુ પાછી 
નેસ સ'ધાતાં પ્રથમની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે નસ માત 
કચરવામાં આવે છે ત્યારે ટ'ક સમયમાં પણુ ડાયેદ્દામ પૂવષતુ' કામ 
કરવા માંડે છે. જ્યારે ડયા કાપવાને બધ્લે કચરવાની થાય ત્યારે 
તેતે 1306810તડાંડ અથવા 123700201037૯ઝ15 કહેવામાં આવે છે, 
આવી રીતે ડાયેદામતે માત્ર અમુક મુદત માટે મ'દ ખતાવવાતે છેતુ 
એ છે કે તે મુલ્લ દરમિયાન ટરેફ્સાંના ભામતે આરામ ચળે. આ 
છેતુ સરી ર૯1 પછી ફરીથી ઉદરપટની ગતિ ચાલુ ધાય તો વાધો 
આવતો નથી. એટલે સ કયન, શિશિલધા કે સ્થિરતા કેતિદથી પ્રા 
કરી શકાય છે, જ્યારે એડીઝત હેય કેવીટી ખુ*લી રહેતી હોપ, 
એ.પી. આપ્યા છતાં કેદ્સુ' વિગ્તૃત થાય, નીચેના અગર મધ્ય 
ભ્રાત્રના ફ્રેફ્સાની કેવીટીને પૂગ્વી છેય, ત્યારે જેનિક કરવામાં આવે 
તો ઘણેખરૅ પ્રસગે પરિણામ સારુ આવે છે. એ.પી. ના બધા ચૈ 
કેવીટીવાળા “સોમાં નિક કરવુ* સારુ' એમ મનાય છે. 


ઓલીઓથોરેડસ (0120111013 ) 
પડખામાં તેલ ભરવાની કિયા 
આપણે ઓથીઓથૉરમ નામની ઝેક અન્ય વિંધે ઉપર્‌ 
આવીએ. આ [કયાથી પડખામાં તેલ પૂરવામાં આવે છે તે આ તેલના 
દખાણુથી ફ્રેદ્સાતે આરામ મળે છે આ ક્રિયાને 1૯0111010૧ 
પ્ણુ કહેવામાં આવે છે. જેમ દરદીને એ પી. આપવામાં આવે છે, 
તેમ તે જ સિદ્ધાંત ઉપર આ ક્રિયા પણુ ગયાયેલી છે. 


પણુ આ ક્યાતી વિશિષ્ઠતા એ છે 'ફે હવાની માકક હરઘડીએ 
દખાણુ આપવાતી તેમાં જરૂર રહેતી નથી. એ.પી. નિયમિત લામા 
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કરે છે. કેટલીક વખતે ફડણુ 'કોરવાળી કેવીટીએ એ પીથી બધ થતી 
નથી ત્યારે પણુ તેવ સાટુ” કામ કરે છે. આવી ક્રિયાને €૦૫૧[૩૮૯૩૭1૦૬ 
(00૦૫00૫૩ કહે4ાય છે. વળી તે ઉપરાત હના કેટલી વખતે દરદી 
નિયમિત લઈ શકતે! નથી, ત્યારે તેલ આપવામા કાયદો રહે છે તે 
ઉપગત રોગના નાના નાતા છિદ્રોને દવાણુ આપતા પણુ તેવ વષ 
રથ છે. ન 

વળી એપીથી પ્કુર્સીની ઉપાધિ ઊભી થાય તે! તેની કોનિક 
પ્લુગ્સી મ2ાદવા પણુ તેલ પુરાય છે હૃયતા રોગીઓમાં ૩૦ ટકા 
પ્યુરસીના પ તિહાસવાળા છે।ય છે, અતે 7૦ ટકા પ્લુરસી ક્ષયરેગના 
લીધે થાય છે. વળી લાબા ત્રણુ માસતા ગાળાના પાણીમાં ચેપ પણ 
ઉપસ્ધિત થાય છે. જ્યારે ક”ઈ થાય નહિ ત્યારે પ્ધુરસીનો ચેપ દૂર 
ગુગ્વા અતે દમાણુ કાયમ રાખવા, કહોવાટ અટકાવનારુ' તેવ તાખ- 
વામા આવે છે. આમ પડખાની જગા રોજી રાખત્રા ને પ્લુરાને લાગતો 
ચેપ અટકાવવા માટે તેલ પૂરવાની જરૂર છે. જે તેમ કરવામાં ન 
આવે તો પ્લુરામાં ચિરાડ પડવા સભ4 રહે છે એટલે આવી ક્યાને 
121$1111૯€1107 01૦૦૬૦૮૫ કહેવામાં આવે છે 

પ્રત્યાધાતી અસર નહિ આપનારા સ્4૨૪ તેલ ખે જત્તના છે : 
પેગ્દ્િતિ અતે એવીવ એઈલ. તેમ' કછેવાટ અટકાનનારે ક્ષાર 
ઉમેગ્વામાં આવે છે. 

એ.પીતા ઉપાયમાં જગા ખુલી રાખડ માટે તેવ પૃરતાની 
દિયા (1001011107 0100૬000"2૫» મા તેવ પૂરેપૂરુ' જેઈતુ* નથી, 
પગ્તુ દગાપ્યુ આપનાની 931 (€૦[0૯૦૧૭1૦॥ 0૦1૯૦૬0૦૫૫૭ મા 
જમા પૂશ્પૂરી તેવથ]ી ભગવી જોઈએ એડીઝત હૈય તો પૂગ્તી માવ 
ચેતી રાખડી જેઈ એ, દગ-દીએ બીઝ ગાજુ સૂઈ રણેવુ જેઈએ સોયન્‌ા 
કાષણ0ામાંથી તેવ આવે છે ક નહિ એ ઉપચ્થી તેવતુ દગાણુ નીકળો 


૧૬૦ ૬ હથ્ાતાં હીર 


શકે છે. બદ પોઝીટીવ દમાણે તેલ ભરવુ” સારુ' નઠિં, કારણુ પાણી 
થવાની ધાસ્તી રહે છે. તે ઉપરાંત કદાચ એડીઝન તૂટવાતે! શ'ભવ 
રહે છે કે હદયના ભાગ પણુ દૂર ખસવા પામે. એટલે આવી ઊભી થવી 
ઉપાધિઓથી સાચનવુ' નનેઈ એ. 

જ્યારે પ્લુરસી લ'ાય ત્યારે તેલ ભરવામાં આવે તે! પાણી 
થતુ* અટકે છે, દરદીતી ભૂખ ઊઘડે છે ને તાવ પણુ નીચે આવે 
છે, તેલ ભર્યા સિવાય પાણી કાટે જવામાં આવે તો પાણીનો ૨૨ 
ધીમે ધીમે બદલાય છે તે પછી પરુ (૦1083'૯10) ઈ ન્નય છે. 

જ્યારે કેસ ગભીરતા ધારણુ કરે તે દરદીતે પરુ યાય [યારે 
પરુ બહાર ખે'મી કાઢી ડેટલીક વખતે તેલ પૂરવાતે। પ્રયોણ કરવામાં 
આવે છે; તે જે તેલથી ક'ઈ અસર થાય તહિ તો કેનિક સાથે 
થોરાદોપ્લાર્ટી કરવામાં આવે છે. નળી વાટે પરુ બહાર ટપકાવવાની 
કિયા મદદ કરે છે. 

ઘષાખએનુ' એવુ" માનવુ” છે કે તેલ પૂરતાની ડિયા એ માત 
એક અખતરો છે; એમાં સ'પૂષ્યૂ ફતેહ મળે અગર નિષ્ફળતા પષ્ય 
વરે. પરતુ મેટ્સને (31લ5૦02 સને ૧૯૭૨માં બતાવ્યુ' કે તેવે સાંત 
વર્ષ" દરમિયાન સારવાર કરેલા ૫૦ કેસમાંથી ૬૦ ટકાતે આ ક્યાધી 
સારુ* થયેલુ'. દરદીઓતે પર (21010 હાઉસ» પણુ ગયુ' ને દભાખુ પણુ , 
તૈક્રથી સાર્‌' આવ્યુ”, 9*૦0તાઇલટ (1929) તે પિતા 6929 ના 
આંકડા પણુ તેવા જ સરખા આવે છે. આમ પડખામાં પાણી થયા 
ઉપ્ર આ સારો ઉપાય છે. પર'તુ થોરાદાપ્લાસ્ટીની જરર છોથ ત્યાં 
તેલથી ચલાવી લૈતુ' તે એક જૂલ છે. 


શસ્રકિયાઓ : ૧૪૧ 


દુખાવો થાય, પ્રત્યવઘાત થઈ તાવ આવે, ઘણી વખત ઊલટીઓ 
પણ્‌ થાય ને દિવસે। સુધી બેસવાનું પણુ ન બતી શકે વળી વધુ 
પડતુ' ધ્બાણુ આવ્યું તો શ્રાસ લેવામાં અતિશય કષ્ટ પડે ને શાસ 
ઊચે રહેવાથી દરદીને ગભરામણુ થતા ઉત્તગરા થવાતો સ'ભ4 
પણુ રહે. પર'તુ ધોડા દિડસ આવુ* દુઃખ સહન ફર્યા પછી ખધુ* 
શાત પડે છે ને ઘણા યે દરદીએ મહિનાએ સુધી તેલ પુરેલી 
શિથિતિમાં હરી પ્રી શકે છે. 


એતપીકોલાઈસીમ ( 401201951૧) 
મીણુ ભરવાની ક્રિયા 
આપણે હવે એપીકોલાઈસીસ નામતા ઓપરેશન ઉપર આવીએ. 
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1 15 ત્તૉહ્તે “ 41૯01) ડાડ ” * 

આતી ન્ન4તના ઓપરેશનને ઘણા નામ આપવામાં આવે છે. 
જેવા 19ત10તછુ€, 131800010૪, “ડટ વગેરે, ન્્યારે તે કગ્વામાં 
આવે ત્યારે દમા પામેલો ભામ જ્ને ફેકસાતે। અગ્રગ્થવશિ (201૯21 » 
હેય તો તેતે 3૦૦) 5૫૭ નામ આપવામાં આવે છે. કેટતીક ગખતે 


ધોરાકોપ્લાગ્ટી ઉપમત ૬૬ કરતા ઉષાય તરીકે પણુ અ ક્યા 
કરવામાં આવે છે. 
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૧૮૯૨ મા પલ તામનાં માણુસે પ્રથમ આ ઓપરેશન 
કયુ'--માન રેદ્સાતે છાતીતી દીવાલથી દૂર કયું સતે ૧૯૦ મા 
ડવ? નામના પુરુષે પ્તુરાતે જુઠી પાડી દયાણુ ચાડું રાખવા 
તળીદાર કાપડ-ગૈૌઝના કકડા પૂર્યા ૧૯1૧૦ માં ટફીઅરે ચરખીનો 
ઉપયો કર્યો, ને ૧૯૧૩માં 4340૪ નામના માણસે મીણુ ભરતરાનો 
અખતરે કર્યે 

તે પછી જીદા જુદા પદાર્થોને ઉપયોગ યના માડષો દાખલા 
તરીકે રબર, ગોઝ, માસતા કકડા કે ચામડી વત્રેરે જારે ગોઝતા 
કકડાઓ નાખવામાં આવે છે ત્યારે ઘાતે ઉઘાડો રાખવામાં આવે 
છે ને ઘા નીચેથી ઉપર સુધી ર્ઝાતો આવે છે 

એલે ભરતા માટે સારો પદાથ હજી જડયો તથી ચરબી 
હરધડીએ બદલાયા કરૈ છે માસના કકડા કે ચામડી પણુ સ તોષ 
કારક કામ આપતા નથી ઘણીખરી વખતે તેથી મીણુતો ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે મીણુ મળી પણુ શકે તે બદ્લાતુ પણુ નથી 
પરતુ કેટલીક વખતે તે સામેની દીવાલમાં નાના નાસ પાડે છે 

આ ક્ાના કેસ્‍લાક ફાયદા છે, જેમ કે એમા ધેરાદિપ્લારી 
જેવો! હદયને આચકો લાગે તહિ તેતા જેગું વિશેષ દુખ યાય 
નહિં ને આપરેશન પછી ન્યમે।નિયા વગેરે થાય નહિ 


રસ1ંકયાઓ : ૧૭૩- 


(580લઈપ્સર્ત1 2 પણુ કખૂકષ કરે છે કે પરિણામ નિરાશાજનક આવે 
છે ને ઉપાધિઓ વધુ ગ'ભીર્‌ ઊભી થાય છે. 

છતાં યે જ્યારે એડીઝન હેય ને કૅવીટીના લીધે રક્તગમન 
થતુ' હેય ત્યારે તે બધ કરવા મૌણુ ભરવાની ક્રિયા થાય છે. વધુમાં 
શારંપ્રાપ્લામ્ટીથી કૈનીટી બધ ચઈ ન હેય, તો તે ઉપરાંત આ 
એંપરેશન થાય છે. 

આ ઓપષપરેશત પીઠ પર તે છાતી ઉપર બન્ને બાજી થઈ શહે 
છે, થોરકાપ્લાસ્ટી ઉપરાત એ કરવુ હોય તો પાછળની બાજુથી 
કરવામાં આવે છે. કેવીટી ફેક્સાના પાછળના ભાગમાં આવેલી હેય 
છે, એટલે જમ*ત ડોકટર પીધ્ના ભાગતી તરરેણુમાં છે, જ્યારે ફ્રેન્ચ 
ડોકટરો હાતાની બાજુથી કરવાતુ' કહે છે, કારણું ત્યા માંસ નરમ 
છેય છે તે લોડી ઓછ્ધ નીકળ છે, ચામડી બહેરી કરી કલૉરેડ્રોમ' 
વગર ઓપરેશન કરી શકાય છે. 

ઓપરેશત ધણી સભાળથી કરવુ” જેઈ એ-એકાદ પાસળાતો, 
કકડે। ફાપી, ફ્રેફ્સાતે નીચે ધ્બાવતા જઈ માણું પૂરવું' નનેઈ એ, તે 
પ્યુરાપાં ફાટ ત પડે એવી સ'ભાળ રાખવી જેઈ એ. ન્તડાં એડીઝત 
રેદ્સાતા ઉપરના ભાત્રમાં હોય છે, ને તે કાપતા લોહી નીકળે છે, 
લેડી બધુ" બધ ન થાય ત્યા સુધી આવે! પદાર્થ ધાવવા નહિ, 
જ્યારે પ્છુરાના પડદ જા હોય ને રષ ધખાવી જગા થઈ શકતી 
ન ણેય ત્યારે ઓપરેશન બ'ધ કરવુ'. જ્યારે ફઠણુ એડીઝન હોય 
ત્યાર પ્લુરા તૂટવાતો લય રહે છે, જે નાની ફાટ પડે તો સીવી 
લેવાય પણુ મોટી હોય તો ઓપરેશન બ'ધ કરવુ. 

વધુ ગ'ભીર ઉપા!ંધ કેવીટી ઉપર ચિર!ાઠે! પડતાની છે, જે 
તેમ થાય તો ગૌઝતા કકડા ભરવા સારા. મીશુ જેવે! પદાર્થ મૂકવો 
નહિ તે આમળ ઓપરેશત કરવુ* નહિ. મીણુમાં ખસી જ્તાતો -- 


“૧૭૪ $ હણાતાં હીર 


લપસી પડવાનો ગુરુ છે એટલે મીણુ વખત જતા ઉદરપટ નજક 
પહોચી ન્નય છે આવુ" કમભાગ્ય અટકાનવા માત ધોડા “૪ ભાણ 
જુદ્યિ કરવો! જ્યાર ફેફસાની ઉપરતો ભાગ છાતીની દીવાલથી જુદો 
થાય ત્યારે મીણુતા, અમુક ગરમીના પ્રમાણે, ગા પાડી અદર એફ 
પછી એક દગાવના વધુ પ્રમાણુમાં મીગગુ ભરવાધી આરાય ફળીભૂત 
યાય નહિ 

ઘણુ! કેસોમાં ઓપરેશન પછી તાવ આવે છે, ઉધરસ વધે છે 
તે શ્પુટમમાં લોહી આવે છે ન્ન તાવ ચાનું રહે તતો પ્તુગતી બહાર 
પાણી થત્રાના સશય જય છે તે તખતે તે પાણીને બહાર કાટી 
લેગુ, કેટલીક વખતે ધા ઉવાડો કરી મીણુ પણુ કટી લેગુ ને 
શોઝતા કેકડા ભરવા 

ઘારાકાપ્લાગ્ટી (1110780€001%85ાંડ ) 
પાસળીએ। કાપવાની કિયા 


આ આઓપરેસતે અનેક આર્તોતી આશિષ મેળ]ી છે આ ક્યાથી 
પાંસળીએના કકડા કાપી નાખરામાં આવે છે ને 2ફસાને છાતીતી 
દીનાલથી છુ૩્ઠુ પાડડામાં આવે છે તેમ કરવાથી રોત્રમસ્ત ભાષ 
શગાથાય છે ને પગિણામે અગમ મળતા રૂઝ આવના લાગે છે 
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શગક્રિયાએ “ ૧૭૫ 


શળપદ્ાર્દા ૪૯૫ 1હતે £૦ ૯૮૦5૯, ધડ 0700001॥૪ુ 
૬૫૯ત1£ 0100011 ૦ (૮૬ વૈણદત0છુ £૯૭૪૫-80100 યા 

ચ્ાગક્ાપ્લાસ્ટીનુ ઓપરેશન જેખમી કહેવાય છે, ખતા તે 
અસરકારક ફાયદો આપનાર છે એ નિંતિતાદ છે 

ગઈ સદીની આખરમાં આ રેગ અગે બે ઉપાયોતી મોધ 
શઈ એમાની એક મોધ તે ફલેનનીતીની એ પીની પણુ જ્યારે 
જતીની પેરી કેઠણુ હોય ત્યારે કેવીટી એપીથી સક્રોચાતી નથી. 
એટલે કડીને (0માં? ૧૮૮૮માં પાસગીઓ કાપનાતી હિમાયત 
કરી બે વષ પછી કાલ" સ્પેન્ગ્લર (14૬ 50૧૪૬૧૬2 પ્લુરસીમા 
પણુ આ ઓપરેશન કરતા માડયો. લોઅર (8ત્તપ૦૮) અતે ફડ- 
રીક (*તલવૅત્ર્તઃ) સને ૧૯૦૭માં ઘણી પાસળીઓ કાપનાતી તર- 
'રેણુમાં થયા, પણુ મરણો વધતા હતા ૧૯૧૧ થી ૧૯૧૩માં વીદમ્સ 
(711059 અને સારછુંક્ે (5૫૯ છપર્લા ) હાલમાં ઓપરેશન થાય 
છે તેત્રા કરના માડયા જેને ડા લપ છેતત/લ લતા 
73107૧૦૦151) કહેવાય છે 

એક બાજીના રેણવ્રાળાએ માટે આ ઓપરેશન આદર્શ નમૂતે 


(દાર કહેવાય સેતેટોરિયિમની સારવાર સાધે આ શષસ્રક્રિયા સરસ 
પરિશામ આપે છે 


“૧૧1૯ ૦0૯૮1100 15 ૦113 દ 11] ૬૦ 5001૯00610 116 
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* 100૮૧008519 10 48. ઇ% 2.17 8લ3]00011-482 
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પ્પતાઈટઇ, &ત 1937, 


૧છ૬્‌ * હુણાતા હીર 


આ ઓપરેશનથી કેફ્સાતી હવા બકાગ નીકળી શય છે તે 
રેદૃસુ કવ્વોરડધળપાતણ અગર છાતીના મધ્ય ભાગ આગળ દનાય છે 
કપાયેની પાસળીઓ પુન ધોડી ધેડડી પાગરે છે ને કેફ્તા ઉપર 
ષેળીની ગરજ સારૅ છે, એટલે દેદ્સુ પૂણ વિગ્તૃત થઈ શકતુ' નથી 

શગ ફેર્સાનતી ઉપ?ના અતે વચ્ચેના ભાગમાં ઘણાને થાય છે, 
એન્લે ન્નેઈએ તેટવી જ પાસળીએ પર ક્રિયા કરી શષમાય પહેલા 
પણેવા બધી પાસશોઓ કાપવામાં આવતી જ્યારે બન્તે ય બાજુ 
ઉપરના અમ-રકર્વાલિદ ભાશ્રમાં રગ હેય, ત્યા? ગ્થાતિક ગોપ 
શત બન્તે ગાજી થઈ શકે છે પણુ ન્યારે નીચેના લાગ્મા હેય 
ત્યારે બધી મે પાસળીએ કાપડની જરર રહે છે ન્યારે કેર 4 મેડી 
જય ત્યારે આ નઆપરેૅશન ઉપરાત મીણુ ભરી શકાય કે આગળતી 
બાજુધી પણુ પાતળી કાપી (301૯0107 ૦9૦૪211012 શકાય પહંતી 
પાસગી સિવાય, બધીના કકડા કાપવામાં આવે ત્યારે પૂણુ શસ 
કિયા કહેતરામાં આવે 

જે પરના રોગવાજા દરદી હેય તો આગળથી તે પીશ્થી- 
બન્ને બાજીએ પૂરા એપરશનની જરૂર રહે છે 

બધી યે શસક્યાએનેો હેતુ સરખો જ હેય છે સકાયત 
આપવાથી ફ્રેદ્સાનો રોત્રિગ ભાત્ર દયાય તે મુખ્ય પ્રયત્ન હોય છે 
આમ યતાથી કૅનીરીએ બધ યાય છે, ફેફસાને આરામ મળે છે તે 
લેહીમાં સુધારો થાય છે 

એપી સ“કાચન આપે છે તેલ પૂરતામાં દયાણુ નાવૈ છે 
ક્રેનિમ્થા તઝાયન આવે છે મીણ્‌ ભત્તાથો દશાણુ મળ છે 

સકાયતમાં ?ોઈ ઉપાધિ નથી ન્યારે દભાણુની ક્યાંના બાલ 
પદા અદર દાખલ કરવો પડે છે, એન્લે દગાધૈગા ત તુઓમાં નાર 
પડવાનો ભય રહે છે 


શસ્ક્િયાએ * ૧૭૭ 


ઘેશકપ્લાર્ટી ઓપરેશન સહાયને આપે છે ઓપરેશનની 
સયૃળના સકોચત આપવામાં છે ને તે ફેશ્સાતી સ“કાચ પાડવાની 
રાક્તિ ઉપર આધાર રાખે છે એપી તે કેતિકમાં એડીઝત અને 
જાડી પ્તુરાના અગે સ'કોચત ખરેોબર આવ્રત્તુ નથી તેમ જ ધોરા 
કોપ્લાગ્ટીમાં પણુ ડ્રેદ્સાતી સ્થિતિ ઉપર આધાર રખાય છે 
કેટનીક વખતે જાડી દીવાલતી કદેણુ કેવીરીના લીધે પાંસળીઓ કાપ્યા 
પછી પણુ બરોગર્‌ સ'કાચને આનતુ નથી 
“* જ૬ ટ ૧11 પ્ટાઇલ્તાલ્ડ 11 ત ₹010€5 15 દ્ર [011180 
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શસ્ક્યિ થયેલા કેસમાંથી ડં રોમ મટપાના (40046011) 
લપધ્લ્તે) અતે ડું સારા સુધરેલાના (તેલી)? 9012₹૦૯તેડે દાખલા 
માલૂમ પડયા છે. ઓપરેશન પછી ને કેવીટી એક વરસ દરમિયાન 
બધ ન થાય તો પછી તેની બધ થવાતી આશા ઓછી ૪ કહે- 
વાય પણુ ધણા કેસોમાં આમ પુરાયેધી માલૂમ પડી છે કઝેટદ્ીક 
વખતે શસ્ત્રક્રિયા પછી ગેતનરજવાળુ બલત્રમ ( પોગ્રીટીવ સ્પુટમ) 
રહે, છતા દરદીની સ્થિતિ સારી સુધરે છે 

એપી જ્યારે એડીઝતથી નિષ્કળ નવય ત્યારે શુ" કરવુ એ 
નિમાસણુથી આગળ સારાઈ આ ઓપરેશનની રોધ થઈ, ધા પીઠ 
ઉપર કરોડ પાસે મ્રૂકનામાં આવે છે ને પાસળીઓતુ* કાપવુ પણુ 
પીધ્ના છેડાથી હોય છે સારબુક પાસળીના ટ્ર કા કકડા ને ખ્રો!અર 
“કેટલી વખતે લાગા કકડા કાપવા હિમાયત ફરે છે પૂણુ એપરે 


51000 ઉપલ્ડાળાડ દત્તે &તડ%લત્ડ ૦0 છે -રેતાદત 8% 
1 ટાતે 11 ઉલાડટ 


હુ ૧૩ 


૧૯૮ * હણાતાં હીર 


શનમાં ૧ થી ૧૦ અમર ૧૧ પાસળીના કકડા કાપવામાં આવે છે 
પણુ હમણા હમણાંથી અગ્રરથવ્ભિષ (0૯ » સ કચન માટે ચાર, 
છ કે આદ પાંસળીઓ કાપનામાં આવે છે પૂર ઓપરેશન બે કે 
નણુ ક્યામાં થાય છે પરતુ પસદ ડરૅલા કેમ્રોમાં એક જ વખ 
તમા પણુ પૂર થાય છે સામાન્ય રીતે થોરાડાપ્લાસ્ટી કરતા પહેવા 
ડ્રેનિક કરવામાં આવે છે ર 

કૌ ડેવીસ આ શસ્કક્રિયા અગે લખતા જણાવે છે કે ફેશ્લાક 
દરદીઓને સારુ થશે ને કામ કરી શકશે, કેટલાકને વધુ ફાયદો 
થશે ત્યારે કે્વાકતે કાઈ પણુ કાયદો નહિ થાય, તે! ધોડા મરી પણું 
જશે, એ જાન સાથે આપરૈશત થાય છે પરતુ પસદગી પામવા 
જેમાં આના જેખમ ખેડવા સાર છે કારણુ જેમને ફાયદે મરે 
તેમને ઘણે! થશે, તે ને નહિ થાય તો તેમતે આમે ય મરવાવું તો 
છું જ! દર્દીની સામાન્ય [થિતિ સારી દેવી નઈ એ શારીરિક 
ને માનસિક શ્રમ સહન કરી શકે તેવા તે દરદી જેઈએ પર 
એથી એવુ નથી કે જે દરદીને તધુ તાવં આડતો દોય તે નાડી 
જેસમા હોય તેમતે આ શખ્ક્િ1 કરી શકાય નહિ જે કે આડા 
લક્ષણાથી જોખમ તો વધે છે માત પ્રાણુશક્તિ (૫4) ? હેપી 
નેઈએ તે બાગતમાં દગ્દીની વય તરફ પણુ નિહાળવુ પડે છે 
પુરુષ માટે ર૨૫ થી ૪૫ ને સ્્રીતી બાબતમાં ૪૦ સૂધીતી ઉમટે 
બરેબગ છે ૧૬ વર પછેવાતા કોઈ દરદીએ ઉપર અજમાયશ કરરી 
સારી નહિ 


શસ્ત્રકિયાએ : ૧૭૬ 


સારા ભાગમાં ફેલાવો યાય. “ સપ્ટા7 પર્ણ] ત્તડટ ૦1 ૧. 3. 
ડૉ10પ1તે 92 દલછુલપ્તેહતે 11૦૧0 દર દાંત 1૬ 15 1ત્ડા 5૯૨૧ ઘડ £ 
લાયો ત 85૯ 10૬ (10:૮0 53. “ આ મતવ્ય ખીજ બાજ 
ઉપરતા ભાગમાં ર૩ હોય તોપણુ લાગુ પડે છે. પહેલાં એ.પી. 
આપવી સારી, કારણુ એ.પી.થી આવતુ' સ“કાચત થેરળકોપ્લાસ્ટી 
કરતાં પણુ વધુ પૂણ" હોય છે. જે એ.પી. સ્કૂળ ચાય તતો જ્યાં 
લગી પ્લુરસી ન થાય, અનેર પરુતી ઉપાધિ ન થાય ત્યા સુધી 
શેરાકોપ્લામ્ટીતો વિચાર મો!કૂદ રાખવો જેઈ એ. જ્યારે એ.પી. 
અ'શત* સ'ાય આપે, ત્યારે એડીઝન કરવાથી જે પૂરે સાય 
મળી જય તો તેમ કરવુ' સારુ'. જ્યારે એ.પી. નિષ્ફળ ઝાય ત્યારે 
જ થેરાક્માપ્લાસ્ટીતો પ્રજ્ન ઊભે! થાય છે-ફેનિક સાથે “કે ફ્ેનિક 
પછી. ઉદર્પ્ટ બરોમર્‌ ઊ'ચે ચડે તો ફ્રેનિક સારુ કામ કરે છે. 
પરતુ ઘણી વખતે મોટી કડણુ ક્વીટીઓ હેય ત્યારે ડ્રેનિક કઈ કરી 
શકે તહિ. તે સમયે ધેરાકોપ્લાસ્ટીતો ઉપાય હાથ ધરવામાં આવે છે. 

કૅવીટીની સારવાર ધણી કપરી છે. એકદમ કેવીટી દેખાય છે 
ને સ્પુટમ વષ્યે નય છે. આમ થવા પામે એટલે ભવિષ્ય ગ'ભીર્‌ 
બને છે, પાતળી, સપાટ ને તાજી કૅવીટીઓ સેનેટારિયમમાં કફૂક્ત 
આરામની સારવાર હોય તોષણુ રુઝાય છે, જેની દીવાલે નર્મ તે 
૬ભાણુ લઈ શકે તેવી હેય છે તેવી કેધીડીઓ એ.પી.થી દબાય 
જે, પ્ર'તુ ફેક્સામાં અત્રસ્થવભિ* (01૦310 મોટી ફેવીટીઓ એ.પી. 
થી દભાતી નથી, *કારણુ આસપાસ એડીઝત આવેલાં હોય છે. 
તેલના દળાણુથી પણુ તેમાં ક'ઈ વળતુ' નથી. રેસામય શૅત્રની 
દીકાલોવાળી ક્ધીટીઆ પણુ એ.પી.થી દબાતી નથી. એકથી વધુ 
કેવીટીઓની બાબતમાં પણુ આમ બતે છે. આ કવીટીએપાળા 


* 31001507 12901૯5 -7પ0૦%તદઝુ 100૮0૫10515. 


૧૮૦ હસણાતા હીર 


દરઠીઓના ૮૦ ટકા એક વરસમાં મરી ન્ય છે અને €* ટકા પાચ 
વરસમાં ગત થાય છે વળા લોડીવમન અને ચેપના રેલાવાતો લય 
પણુ આવી કેવીટીઓથી દોય છે * 

એટલે એવા કિરસાએમાં સ“કાયન શસ્ક્યા કરવી જેઈ એ 
-જેતુ નામ ધોરાકોપ્વાસ્ટી 

ષોગકેોપ્લાસ્ટી સિવાય અન્ય રસ્તો નથી એવુ *ઉયા પછી 
એપરેૅશન કરવાનો સારો સમય નિણીત કરવો જેઈ વિલબ 
કરવાથી ક ઈ ફાયદો નથી- કદાય નુકસાન ધણ થાય દરદી ઓપ 
રશન માટે યોગ છે કે નહિં તે વિચારવા માટે રિલ ભ નહિ કાઉ! 
જેઈએ માત્ર દરદીની સ્થિતિ સબળ ન દેય તો વિલબ કરવો. 
પણુ બદ વિવબ કરવાથી રોગને ડ્રેલાવો થાય છે જે એલેકઝાન્ડર 
કહે છે ડે ક્ષયરાગના એછામાં એપછા ૩ થી પ ટકા દરદીઓ ધોરા 
જાપ્લારટી માટે યાગ્ય હેય છે 

સમય નિણીષત કરવામાં સામેના ફ્રેફ્સાતી સ્મિતિ મુખ્ય ભાગ 
ભજવે છે ને સામી બાજી ક્ષય દેય તે રક્તવહનમાં અડયણુ યાય 
જ્ઞ આાન્કાઇટીસ એમ્પાયેમા, દમ, પ્લુરસી વગેરે હોય તો તે 
ઓપરેશન વિરુદ્નના સૂચક ચિહ્દા છે 

પરતુ દરદીની સામાન્ય સ્થિતિ, રોગની ગલીરતા (ઉમતા) 





* ' 7 ત્ત૪0] 15 ત 1010 10 110 100૪ તરલ (€૬0115 £૦00 
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૬૫૪૯£૯1૦ 1૯૯111 લ્તપ્રડટ 8 તંલ્ડઇ0૨11૦% ર 11૯ 100ઠુ દ145૫૮ 
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૦1 33 -9) 1લાતં ઉ ડલડટ- 


શક્યા $ ૧૮૧. 


ને સામી બાબુતો ફેલાવા ધ્યાનમાં લઈ, સજ'તને! અભિપ્રાય થાય 
તો ઓપરેશન તે હતા ય કરાનવું દરદીની સ્થિતિ સારી હોય પણુ 
રક્તવમન વારેઘડીએ થતુ હોય તે! જેખમ ખેડતરામાં વાધો તથી 

એટલી વરતુ ખરી છે કે સામી બાજુના ફ્ેક્સે ઉપરની બાજી 
શમ હેય તો વધુ જખમ તથી માત સામી બાજુ કેવીટી હોય તો 
ગ્રમમની ખાજીએ પૂરુ થોરાકેપ્વાસ્ટી કરવુ નહિ 

આતરડાતે ક્ષય ચાનું હાય તે મોળી ઉપાધિ કહેવાય ઝેટવીક 
વખતે મોરાકોપ્લાસ્ટી પછી આતરડાતે પણુ સારુ' થયુ જષાય છે 
21911001001& હે।ય તો ગભીર ઉપાધિ કણેવાય નહિં માત પિશા 
ખર્માં 8૫૯0૫૬ નામતી ધાતુ જતી હેય તે મુત્રાશયતે જેખમ 
નડે, પર્‌ તુ ડેટવાક સજ*તો માને છે કે હાડકા, સાધા અગમ મુતા 
શયના ક્ષય હોય તાપણું થોર કોપ્લામ્ઠી કરી શકાય જે 0₹૦૮૮૧03 
ખધ ચયુ છે તે ફેફસાના ભાગથી હડ ન લેનાતી હેય તો શકન 
ડિયાતો અધ નથી “ 11 (3૦ ૦૦0૬૦181107 15 લૈપ૯ 10 દદલ 
ઉડાડ ૦15 રલત્ટ 1૪૦૫]તે 0૯ 00 [૦101 11 તેં૦૫ળછુ 8 (1107400- 
મડ ૯૩૯૦૩૬ ૬૦ દહા1૦૫૦ ત્તાલ્વોતડ£1041 તૈ1530€01૯0૬ ' * 

આ શસખ્રફ્વિયામાં સામાન્ય ભય હદય બધ પડનાતો છે 
એષરેશન દર્મિયાત હધ્ય મદ પડતુ નય તો ઓપરેશન બધ 
કરવુ જેઈ એ 

ડૉ ડેવીસ આ શસ્ક્યિને વણુ'વતા આગળ વધે છે ને કણે 
છે 3, ઓપરેશન માન પૂરુ થાય તેમાં જ સરળતા નધી, પરતુ 
દરદીને લૈયાર કરવામાં ને આપરેશત બાદ પાછળથી નારનાર ને 
સલભળ રાખવાના પણુ સફળતાને આધાર છે 118 1તૈટત 15 
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૧૯૨ : ઉંચાવી.છીર 


તણહાઉલતે પીલા દ1૦ ૭06 001 ત્યક ઇટ વંળાહ 17 દો€ %01019- 
॥1૫18 31110₹0 1) ૪1110 ત 010005[11૯61€ ૦૦૫0111005 8(€ 113€ 
8૯81 તપ્ત 811€#€ દ112 [2૧81616 1:0335 11૫6 10750, 91૬ 011) 
૫8૯1 દાટ 15 8 1011) €0૫10)0વ 1૯7072 406 8 171100વ 
॥0%ડાળકુ ડઘાઈ ' 

શસ્ક્રિયા કરતા પહેવાં એમ અઠવાડિયું દરદીને પૂણષ આરામ 
અપાય છે ખોરાકમાં ગઝુકાઝ, જ્વનુ પાણી વગેરે આપવામાં આયે 
છે તે આંતરડા સાફ રાખનામાં આવે છે આપરેશનતા દિનસે દ્રીવેલ 
(€4૬૦૮ 01) અપાય છે એલેફઝાન્ડર્‌ કહે છે ક ઓપરેશન પહેલા 
ને પાછળથી પ્રવાહી ઘણુ લેગુ ન્નેઈએ રાતી આરામ કે ઊધમાં 
જવી જેઈએ ચાર કલાક પહેલા કોકો તે ખાડ આપવા, તે બલમમ 
ભધુ બહાર કાઢનુ જેઈ એ 


વ્શંઝુકિયાએ " ૧૮૩ 


વજ્ણા1 છે, કેટલાક ક્લોરોદ્દોમના બદલે ઈવર વાપરે છે. 

ઊ* ઓપરેશન એકથી વધુ -ખેત્રણુ વારમાં પૂરૂ ડેરવાતા મતમાં 
કેટલાક માતે છે. ફેટડાક એક જ વખતમાં પૂરુ' કરૈ છે. પર'તુ એક 
વષતમાં પૂર્‌' રયા જતાં મ્ર્ણુતો ભય ઘણે! છે તે વધુ વખત 
ડદ્વામાં, એકતી જરર હોય ત્યારે વધુ વખત કરીને દુઃખ આપ- 
વાતો પ્રસ'ગ ઉર્ભવે છે. 

એક વખતમાં પૂરુ” કમ્કાતા ફાયદા પણુ છે. બીજુ કહવામા 
આવે તમારે સામાત્ય રિથિતિ દરદીની બગડે છે. ૬રદીતે દુ ખતી 
જાણુ હેય છે. એક વખતમા કરવાથી સ'ાચ સારે આવે છે, 
પરતુ ક વખત ડર્વામાં લાગા ઘાને અ'ગે કહેવાટતા ભય -ધુ 
રહે છે. લુરતતુ જખમ દઘ્ય ફૂડદ્ડાટ (ઉટ્તોવડદારઢો 0૫11૦:? થઈ 
ખધ પડવામાં સમાયેલુ' છે તે તીચે ઊ પાસળીઓ ક.પતા આ જેખમ 
ઘણ્‌' છે. 

ધણુ માતે છે ફે નીચેની પાસળીએ પહેલાં કાપવી કે જેથી 
ન્મુમોતીઆ ધાય નહિ. પરુ ન્યુમોનીઓઆ ઘણી વખતે સામી બાજુએ 
ચામ છે ફારણુ સ્પુટમ દુઃખના લીધે બહાર કાઢી શકાતુ” તથી. 
આથી આચી*બાલ દરદીએને ઊ'ધે માથે ઓપરેશન કરવાની તર્ટ્રે- 
ખૂમાં છે, ક જેથી સ્પુટમ સારા ફેદ્સામાં નય નહિ. કેટલાક માતે 
છે % ખે વાર ઓપરેશન ફરવાનુ* હોય ત્યારે ઉપરની બાજુધી 
પાંસળીએ પણેથી કાપવી સારી, “૧ લત્ટ ડડ 110051 પ્રાર્મષહદડત 
ઉદુદ્લ્લાલા 118૬ 106 પ(ડ ૬18 કાપડ 318835 120 (લ્ડ૯તદતે ”” 
પરતુ દદીને બહુ શ્રમ પડે તો પહેલી પાસળી કાઢવી બધ ડરવી. 

બહ નાના કકડા કાપવામાં સકોચન બરોગર આવે નહિ; 
બહુ મોટા કાપત્રામા આધાત લાગે, એટલે દરેક સજન, દરદીની 
જરૂરિયાત ઉપર, પોતપેપ્તાના ધોરણે કામ કરે છે. 


૧૮૪ : હણાતાં હીર 


ડો. ડેડીસ પોતાના રસમય વિત્રણુર્મા આગળ વધે છે-- 
ઓપરેશન અગાઉની રાતે દરદીતે 1ર 8ઇ* કેલાઈપાળે આપતામાં 
આવે. પછી ચાર કલાક ને બે કલાક પહેલાં પણુ આપવામાં આવે 
જ. મેરફ્‌ીન રૈ દુદ્ક્લ્ત અડધે ડલાક પષેર્લાં આપત્રામાં આવે છે. 

ક્લોરાફોમં વિતા ઓઆપરેશત કરવાનુ” હોય તો નોવોડેઈત કે 
એનાદેઈન સોય વાટે આપવામાં આવે છે. તે ઘા મૂકયા પછી પહ 
આપવામાં આવે છે. પ્લુરાતે ફોટ ન પડે તે માટે સ'ભાળવુ' જેઈ ઝે. 
આમ દરેક પાંસળીને બહેરી કરવામાં આવે છે. બહૃ તોવે[ેઈન 
વાપસ્વરામાં મરણુ પણુ થાય છે. 

ઓપરેશન દરમિયાત ઊતા સેલાઈતમાં બેળેલા કપડાના ટુ!!* 
એથી ઘાને ભામતે હાંક્તરામાં આવે છે. આથી તરમી જતી અટ 
છે, પાંસળી ઉપરની 1*ત૦ડાલ્પાત્ત પ્રથમ દૂર કરવામાં આવે છે, 
ને પછી પાંસશીએ કાપવામાં આવે છે, જેમ જેમ કાપતા જય 
તેમ તેમ ઊતા ભીના ઝોઝથી ઘા પૂરવામાં આવે છે. રોગીતા 
શરીરતા ૨'* અને હદ્યતા ઢ'ગ ઉપર શક્યા ડરતી વખતે પ્યાત 
રાખવુ* નઈ એ. 

ટાંકા પૂરા કરતા પહેલાં ગ્રાઝ કાટી નાખવામાં આવે છે તૈ 
લખી ર૦બર્ની નળી ઘ'ના ઊડાણે મૂકવામાં આવે છે. તે પછી 
ફેસિભ કરીને પાટો માય છે. પાણો બગેભર બાંધવો જેઈ એ 
% જેથી હદયતો દ્શ્યડાટ બદ થતે! અયે. 

દદીને પાદ પથારી ઉપર લાવ્યા પછી ઝુદાવાટે ગ્ઈઝ 
સેલાઈન 601૫૦૦5૦ 431186) નુ” પાણી ચાવવામાં આધે છે. એક 
કલાકમાં ૬-દીતી ચામડી ગરમ ને ભીતાશરશળી થવી જેઈ ગે. 
નાડીના ધકાર ૧૦૦ ઉપર નહિ થાય. સેલાઈત દર છ કથા 
આપવુ* જેઈ એ. રાત્રિ કૉતિમાં ડાઠવાને સોમાઈડ તે કોરલ 
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મિશ્રણુ આપવામાં આવૈ છે. પાણી ને પ્રવાહી દરદીને પૂરતા પ્રમા- 
ષુમાં આપવાને વાંધો નથી. 

શરીરનુ હલનચલન અને ઉધરસ શરૂઆતનાં ૪૮ “કે હર્‌ કલાક 
સૂધી ધદીતે અતિ દુઃખ આપે છે. પણુ દુઃખ દબાવવું જેઈ એ. તે 
"માટે પથારી સારી સ્પ્રિન્રતી ખાસ રાખા છેય તો સારું. બલમમ 
બહાર ફાઢવાને ઉત્તેજન આપવુ જેઈ એ. કપાયેલી પાંસણીઓના હુલત- 
ચલતથી તે ઉદરપટને લઈ ને ખાંસી ખાઈ શકાતી તથી; પરતુ 
મોરડ્યાથી મહતા લાવ્યા પછી ઉધરસ ખાવાને કહૈવુ' જેઈ એ. 

ખે દ્વિસ પછી સ કોચત બરોગર લાનવા વજત છાતી ઉપર 
સુકાવવુ* જેઈ એ, બશેર વજનની કોાથળાથી શરૂ કરી ધીમે ધીમે 
વજન વધારવું. નત્ર દિવિસે ટાંકા કાઢી લેવા ને ધા રુઝાઈ ગયા પછી 
ઝેળી (3110૪ » નો! ઉપયોગ કરવે।. “1૬15 તંબળટ 0) 4 [તત ઉદાત્ત 
“₹0પળતે દા 0૩1118 2106 1:01 રબ દી લૌદડદ હાતે થરો 0)/ 
8185 ૦ ઇપર્લરલ્ડ ૦0 ત દાળછુ ૫૪1 ૯0૯1લલ્ડ 1૯ ૦૪[0૦- 
કા1૦ ડો1૦ણૉતદ ” આત! લીધે દભાણું સારૂં આવે છે, છાતીતુ' હલત- 
થલત ઓછુ" થાય છે ને પાસણીએ એમની નવી સ્થિતિમાં સ્થિત 
રણે્તા, નવા બ'ધારણુમાં પાછી સજ્ઝડ થાય છે. આવી ઝોળી ૪ 
માસ સુધી રાખવી જેઈ એ. જે પાસળાઓ વધુ પ્રમાણુમાં કાપી 
છેય તે કાપેલા કકડા વધી ગયા ત હેય તે! લાંબા વખત સુધી 
પણુ ઝાળીનાો ઉપચેોગ કરવે।. 

ઉપ્ર પ્રમાણે વજન અને ઝોળી દખાણુ આપવાના બાભ્મ ઉપ- 
ચારો છે. આપરેશન ત કર્યું” હોય તેપષ્યુ આવી સીસાની ગોળી- 
ઝની બરેલી ફોથળીએ દરદીએને આપવામાં આવે છે. એ 
“ાથળીએ બશેર, ચાર શેર, પાંય શેર, વજનતતાળી હોય છે, શરૂના 
૧ામૃમાં આવી કેોથળીએ/નુ' સતત દગાણુ પણુ અય'તૃ ફાયદાકારક 
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નત્રડયુ છેવાતા દાખલા મળી આવ્યા છે લાયા સમપ સુધી માર 
જાથળાતો ઉપયેત્ર તે આદશ આરામ અગુક ગ્રકારતા રોગમાં 
કાયદો કરે છે સેન્ટારિયમ સસ્યામાં આવી કોથળીએઓતે. ઉપયોગ 
છૂટથી કગ્નામાં આવે છે કટલીક વખતે દરદીથી વજન ખમાત” 
નથી વતનના દગાખુતે અગે કેવીડી હોય તો! ઉધરસ ઊપડી 
આવે છે પણુ ધીમે ધીમે કોથળીથી ટેનાઈ જતા કોથળી છાતી ઉપ 
રથી ખસેડતાં પણુ પાછળથી પાવવતુ નથી વજન ફેફ્સાતુ હવતચવત 
એછુ કરે, એટલે અરો આરામ અતે દયાણુ આવે એમા તતા 
નહિ જ 

તેડી જ રીતે સેતેટોરિયમમાં આપરેશતો થયેવા દરદીએા 
ઝોળીએ ઝૂલતા આપણી ન%રે પડશે પ્રથમ દણિખ જેતારને દયા 
ઊપજે એવુ એ દ્વ હોય છે ઝોળીતી સાદી વ્યવસ્ધ્રા ધોડિયા 
જેવી હેય છે પવગ ઉપર મધ્યમા ખે વાસડા બરોગર બાધી ઝોળી 
અમુક ઊચાઈએ બાધવી દોરીના બે છેડાથી તે ઊચે તીને મત 
પસદ લાવી શકાય પછી જે બાજુ આપરેશન કયુ હય તે પડખે 
દમાણુ આપી હાથને બહાર રાખી માથુ જરા નીચે પડતુ રાખી 
ઝોળીમાં લટકતા ૫ર રહેવુ આમ કરવાથી પડખાતે છેક બમલ 
શૃધી સરસ દગાષુ આવે છે તે આપણે ઉપર જેચું તેમ એ દળાષુ 
અત્યત જરૂરનુ છે કારણુ નયા સુધી કાપેવા કકડા વધ્યા ત હેય 
(13016 ₹્હ૪ુ૯0૦૬૦૬1૦૦ ત્યા સુધી આવી ન્નતનુ દગાષુ ઘણે જ 
ફાયદો કરે છે 

એ ખરુ છે કે ઓપરેશન પછી તરત જ આવી ઝોીતો 
ઉપયોગ ઠછદાયક નીવડે છે દુખાવાથી ગભરાઈ તે અતે તાસીતે 
દરદીઓ જરા ય જેટલો ઝોગીને ઉપયોગ કરી શકતા તથી પરજ 
શાતિ રાખા ઘોડો સમય પૃણુ ઉપધોગ કરવાનુ શરૂ રાખે તો સત્ય 
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* છોજે'થોડા' દ્તિસમાં તેઓ .ટેવ્રાઈ” જશે. ઝોળી ' દુઃખદાયક તીવડે 
તોપણુ તેતો, ધીમે ધીમે ઉપયોઃમ કરતા રહેવુ. દબાણુથી રુ સહુ 
ર્યુટમ પણુ બહાર આવરે ને ધીમે ધીમે જેમ અ'દર રૂ૩ આવતી 
જશે તેમ તેમ દબાણુ ફાયદાકારક નીવડતુ' જરે, સેનેટોરિયમ 
સ'સ્થાર્માં દરદીએનતા ખાટલે આવી ઝોળીએ1 લટકતી હેય છે ત્યારે 
ઘણાને થાય છે કે આવી સ્થિતિમાં અમારા દરદી લેકેથી કેમ સઈ 
શશાતુ' હુશે ? પણુ એવા મે દાખલા મળી આવે છે કે દરદોએ ટેવાઈ 
ગયા પછી રાત્રિએ પણુ ઝાોળીનેો ઉપયોત્ર કરે છે, શરૂઆતમાં પ'દર્‌ 
વીસ મિનિટથી શર્‌ કરી દરદીએ કલાક સુધી કેળામાં લટકલુ' પસ'દ 
કરે છે, કારણુ ટેવાઈ ગયા પછી ઝેળીમાં સૂઈ રદેવુ* એ નિયમિત 
કમ થઈ પે છે. યુનઈ'વત પ્રાપ્ત થયુ હેય «યં પાછા પારણે જ 
લટકવુ' પડે તે1 ઝોળીને! ઉપયોગ્ર દબાણ ભરેગર આવે તેવી રીતે 
કરવા જેઈ એ, તે માટે બહુ ઓશીકાં માથે નહિ રાખવાં જેઈ એ. 
માશુ' ને ગર્દન લટકતાં હેય તે આખા શરીરનું વજન પડખા 
ઉપર આવતા સરસ ૬બ।ણુ મેળવી શકાશે, 

વજનની કોથળી (5190૬ 03૪» અને લટકવાની ઝોળી (3111૪» 
એમ એકદરે દધાણુતા સિદ્દાત ઉપર રચાયેલા ઉપચારો છે. 

શસ્રક્યિ પછી ત્રી્ત દિવસે હાથ હલાવત્રાની ગતિ ધીમે ધીમે 
શરૂ કરવી જેઈએ તે દસ દિત્રસ પછી માથે સુધી પહોચે તેવી 
રીતે હાથ ઊચો કરવો જેઈ એ, ધણા દરદીએ આમ સહેલાઈથી 
કરી શકે છે, જ્યારે કેટલાક્તે હાથને દુખાવા ઘોડો વખત રહી નય 
છે, ખડપાનો ભાત્ર (5૮200132 હાથ હુલાતવામાં તડતર કરે તો 
દુઃખ રહી શય છે. એથી તે ભાગ નવીન સ્થિતિમાં બ'ધખેસતા થઈ 
તય તે માટે હાથ હલાવવાની ગતિ ચાલુ કરવી જેઈ એ. કપાયેલી 
પાંસળીઓ વચ્ચે નડતર રૂષ થાય તતો ખડષુ' બરોગર તીચે ખેસી 
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-શક્તુ નથી, એટલે એપરેશન ક્યા અત્ય'ત સ'ભાળથી કરવી જેઈ એ. 
વળી કેટલાક દરદીઓતે વધુ પ્રમાણુમાં પાંસળીઓ કાપવાથી કે 
અન્ય ભૂલથી શ્રાશની ગતિમાં વધારે થાય છે તે રોશ મટયા પછી 
આવે કાયમી વધારો કેટલાક દાખલાઓમાં જળમાં આવે છે. 
આપરેશન પછીના પ્રત્યાધાતોમાં તાવ કેટલીક વખત ત્રણુ ડિપ્રી 
સુધી ન્ન છે; નાડા, ૩૬ ને ખલગમ પષ્યુ વધે છે. પરતુ અન્ય 
*ઉપાધિ ઊભી ન થાય ત ત્રણુ દિવિસ પછી બધુ” પૂવ*વત્‌ થઈ જાય 
છે. 'કેગ્લાક કેસોમાં રપુટમ તૈ કરુ પહેલા જ ઓપરેશન પછી બદ 
થાય છે. 
ખીશ્ત આપરેશનતી જરૂરિઆત હોય તો પર દિવિસ પછી 
ને ત્રણુ અછવાડિયા પહેલાં તે કરવુ" જેઈ એ, નહિતર પાંસળીઓ 
વધવા માંડે છે તે સ'કાયન બરોબર લાવી શકાય નહિ. ને લામા 
ગાલે રાખવાનુ” હેય તે! પહેલેથી પાંસળીએતે 2૯0૯૭ 5010191 
લમ્રાડવુ' જેઈ એ, જેથી તે જલદી વધવા મે નહિ, 
ઘોરાકાપ્લાસ્ટીમાં ઘાતે કહેવાટ ધણી વખત થાય છે, કષ 
ઘા લાંબો દોય છે ને ખીજું' એપરેશન તરત જ કરવુ* પે છે. 
આચી*ભાલઈ કછે છે કે ઘણી વખત બહૃ તોકકેઈ વાપરવાથી 
પણુ ધા પાકે છે. ઓપરેશન પછી દુઃખ પણુ અસીમ હોય છે તેથી 
કાપેલી પાંસળી કેઈ સિરાતે અકે ને ઘર થાય તે મ્રાટે તે ઠિરાતે 
જડ બતાવવામાં અમર્‌ કાપવામાં આવે છે. પ્યુરામાં તડ પટે તો 
સપ્રવતિંત હતા તમાં પાણી થઈ જવાની ઉપાધિએ પળ ઉતરી 
થાવ છે. ખીછી બાજી રપુ2મ જવાથી રેત્ર પ્રસસ્વાતો લય પુ 
ર્દે છે, તમતી તે નાજુક માતસિક મ્થિતિતા માખુસોને ગ્રમમીની 
શાંતિ ને ઝાંડયળુ પખુ ધઈ આવે છે. પરતુ બવકર ઉપાધિ ૪૬- 
થનતે નડતા આઘાતની છે, હય બ'ધ પડન', ગૂ'જળાટ તે ન્યુમોતીમાં 


શસ્રકિયાઓ * ૧૮૬ 


'નતે જેખમાવે છે. મરણપ્રમાણુ ૩ થી 5૦ ટકા કહેવાય છે; પણુ 
તે શેષ તે ઉંમર ઉપર અવલ'મે છે. 

ઓપરેશનનાં પરિણામે! માટે એલેકઝાન્ડર એકઠા કરેલા દુતિ- 
માના આંકડા તપાસીએ તત જણાય છે કે ૩૬*૮ ટકા દરદીઓ 
સાશા થયા, ખીશ્ત ૨૪-૦૪ ટકા કેસ સુધર્યા, ૪૧૦૧ ટકા સીધા યા 
આકકતરરાં કાર્ણાથી મરણુ પામ્યા અતે ૧૯૪ ટકા શસ્રકિયા જેેડે 
નહિં સ'કળાયેલાં કારણ્‌।થી ગત થયા. સારબુક કહે છે કે એક હતર 
શસ્રકિયા કરેલા કેસોમાં ૩૬ થી ૪૬ ટકાતે રોગતી રૂઝ આવેલી 
તે ૩૦ ટકામાં બહુ સધારો માલમ પડેલો. 

અ”ગવિરૂપતા (ઞિર્ટા0(0119 ) એ!પરેશનથી ખદ આવતી નથી. 
સામેથી રદેખવામાં છાતીનો ભા'્ર જરા ઊશડે ગયેલો દેખાય છે -* 
ઘોડે વાંક ને ખમલની ઉપરતો ભાત્ર પોલે જણાય છે. પીઠથી 
જોવામાં પાંસણીએ નમી જ્વાથી ચામડી તે માસ આગળ ઘસી 
આવે છે ને નીચે નમે છે. 

મોટા ઓપરેશનની અસરમાંથી મુધ્ત થવાતે છ માસ જેઈ શે. 
એ પરેશનતે આશય રૂઝ લાવવાતેો હેય છે, અટલે દરદીએ એપ- 
જશન પછી પણુ નિયમિત આરામમાં જિ'દગી ગાળવી જેઈ એ - 
જ માસ તો સેતેટોરિયમમાં વિતાવ4। જેઈ એ. ને ત્યાર પછી ખીળ્ત 
૪ માસ રીતસરની સાન્ત માણુસનતી જિ'દગી શરૂ કરતા અગાઉ 
આરામ માટે આપવા ન્નેઈ એ. 

સપ્ળતા છ માસથી એક વરસ સુધી ક વછુ સમયમ સુધી. 
સમ્ય નહિ, અને શેગતી રૂઝ માંટે સમય નિણિત કરી શકાય 
નહિ. છ માસ આગમ તો. એછામાં ઓછો નઈ એ. ટૃ'કમાં રોગ, 


તેતો પ્રકાર, ગ્રા થયેલુ* દકાયુ, દરદીની સામાન્ય સ્થિતિ વગેરે 
ઉપર્‌ સદ્ળતા અવલ'ખે. 


૧૯૦ ડુણાતા હીર 


નન્---- 


લૌખેક્ટામી (1.00૦6101137) 
ફેફ્સાનો ભાગ કાપી નાખવાની કિયા 


આ શસ્કકિયાએ હજુ સુધી હિદ્માં પગસ ચાર કર્મો તથી 
અમેશ્કા ઇંગ્લેન્ડ જર્મ'તી વગેરે પાશ્રાત્ય દેમામાં આરા આપ 
રશનો નિષ્ણાત ડૉકસ્‍્રાના હસતે થાય છે, અને ઘણુ! સફળતાથી પણુ 
થયા છે અમેરિકાના આરોગ્યમૃહોમાં અની શસ્રક્િયાએએ ઝડપી 
મમતિ સાધી છે 

આપણે જેમ થોરાકાપ્વાસ્તે અપનાની છે તેમ લોમખેકટામી 
છાય ધરવી જેઈએ હિંદમાં હજી બાયલેટરવ-બને બાજી થૉરાં 
જાપ્લામ્ી કરનાના પ્રસ ગો એલા નોધાયા નથી, ત્યા લોબેક્ટોમીના 
સાહસ શરૂ ન થાય તે સમજી શકાય પણુ આપણે દવે આવા 
ફેફસાના વાઢકાપતા ઉપાય જલદી યોજવા જેઈ એ 

લોબેક્ટામીન ઉપચારમાં ર્‌ેફ્સાનો રૉગમ્રસ્ત ભાગ બહાર 
કાહનામાં આવે છે રૈફ્સુ આપણે જાણીએ છીએ તેમ તણુ ભાત્ર 
(00૮ #તાતતી૯ કત 10૫૯૮ 100૯5» ની રથનાતુ બનેડુ છે તેના 
ઊપર્‌ વાઢભાપ કરી આખા ભાગ અગર લોમ કાઢી શકાય, તૈથી 
એ કિયાને લોબેકમમી કહેવામાં આવે છે 

આ દેશમાં અનુભવી તબીબોામાથી એકાત ખં જણાએ આ 
્ષેતમાં પછેલા પ્રયાસ કરેલા, પણુ ઓપરેશતે નિષ્કળ નીવડી દરદીમે! 
ગત થયેલા તેથી આગળની પ્રૃત્તિઆમાં રુકાવટ આવૈલ્‌ી 

સભળાય છે તેમ મિરજતા સર વૌતલેસ સેતેટારિયમતે આવી 
શસ્રક્િયાએ સૂકૂળાતા સાપડી છે અતે એ શસ્રક્રિયા કરતાનુ માન 
મારા દાક્તર મિત્ર ડો એમ પાલને ફાળે ન્તય છે “થેડાએક 
દિવસ પર તેમસે (ડૉ એમ પૌધે) સક નીડર પગડું લયું 
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એક ક્ષયના દદી" પર તેમણે લેોખેઠટોમીના ઉપયાર કર્યો. તેમાં 
સેમણેું ફેક્સાનો રેગમ્રસત ભાગ બહાર કાઢયો અતે તેમને તેમાં 
સફળતા સાંપડી છે. હિ"દમાં આવા પ્રકારલું' આ પહેલુ' જ સફળ 
ઓપરેશન છે. '' * 

આ રાજરોગ સીધી રાસ્ત્રક્રિયા દારા નાખૂદ કરવાતે પ્રયત્ન 
હજુ સુધી થયો હોય સ ન્નણુમાં નથી. અને કદાચ આવા પ્રયોગ 
અગાઉ થયા હેય તોપણુ ઉપર જણાવ્યુ" તેમ એવા પ્રસ'ગાએ 
સકૂળતા લાધી હેય તેમ લાગતુ' નથી. 

મિરજની આ સ'સ્થા જેમ બાયલેટરલ ધોરાક્પ્લાસ્ટીના કેસ 
પણુ હાથ ધરવા માંડી છે, તેમ લોબેક્ટામીના સાહસિક પ્રયોગમાં 
પણુ મોખરે આવી છે. આ શસ્કિયાની સફળતાના સમાચાર સાયા 
હય ને રાજરોગનતી સારવારની પદ્દતિમાં ભરેલુ” આ હિમતભયુ” 
પગકુ' ભાવિમાં આમળ ધપતુ' રહેવાતું” હોય તો ફેફસાંના ક્ષયની. 
સઘળ સારવારની શકષત્તાએ ધણી આગળ વધે છે તે રોગથી થુ 
સરણુપ્રમાણુ ઘટાડવાની આશાઓ ઊભી કરૈ છે. 

ર્ધસાતો ક્ષય એક ભય'કર્‌ તે જીવલેણુ ૬ છે. તે ઉપર્‌ 
શસ્ાકિયા કરવા માટે સહુથી પ્રધષમ પાસળી દૂર કરવી પડે છે. 
આપણે નેયુ' છે તેમ ફેફસાના 'ામળ ભાત્રને રક્ષતા આસપાસ 
પાંસળીઓવતુ' ખોખુ* માતવ શરીરની રચનામાં યોજ્યેલુ' હેય છે. 
ફેદસાંતે દઃખખણુ આપવાની “દે રોગિદ્ઠ ભાગ ઉપર વાઢકાપ કરવાની 
ક્યા આમ અટપટી તે નાજુક થઈ પડે છે. ડો. એમ. પોલના 
શખ્દમાં કહીખે તો “ લે[બે્ટામીની શસ્્રક્યાં એ અત્ય'ત તાજીક 
વિષય છે અતે ધણા ન્નેખમોથી ભરેલી છે એ હુ' સ્વીકારુ* છુ”. છતાં 
કુશળ સર્જનને જે યોગ્ય સાધતા પૂગ પાડનામાં આવે તો કશુ” 





ભતૃતત રુજરાત, તા ૨૨-૯-૧૯૪૪, શુક્વાર, 
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અસલલવિત નથી લેબેક્ટોમી માત ક્ષયના દરદીના જીવન લયાવે છે 
એમ જ નથી પણુ તે બોન#ીટેસીસ (17006181455)? ટમર 
(4૧1000૮2 ગેન્પ્રીન ૯04૫૦૦૭» પ્રત્યાદિ ગ ભીર રેગોામાંથી પગુ 
દરદીતે બચાવે છે પશ્િમતા દરોની માફક આ શખ્ક્યાને આપણે 
વધુ ને વધુ પ્રયવિત કરીએ એ જરૂસ્તુ છે * 
આ શબ્દોમા “આપણે લૂર પુરારીએ તે ઇગ્છીએ * આપણા 
આરોગ્યમ્ૃણો આતા ઓપરેશત નધુ તે વધુ અપતાવે તેમ મદે ત્યાર 
રાજરેગીઓને આપણે કાયમી સુધારા ઉપર મૂછીશ , તેમનાં મરણુ 
મ્રમાણુ ઘગડીસુ ને એમની ત્રાગ્યુરાય્યાએથી સદૈવતા આશીર્વાદ 
પામીશુ 
હિધ્ના નીડર ને હિ મતત્રાળા તબીબો ઉપર આપણી ગ્રળતિ 


અવવને કેફે 


તન ગુજરાત, તા રર-૯-૧૯૪૪, શુક્રવાર 





4 % 


ગ્રકરણુ છર્ડુ 


સેતેસેરિયમ સારવાર પછી 
હિ*લમાં એક નતી પ્રયલિત માન્યતા છે કે સેનેટોરિયમમાં 
ભે % ત્રણુ માસ રહેવાથી રૉગ્રમુક્ત થઈ શકાવ છે. પણુ આતા 
જેવો! ભ્રામક ખ્યાશ એકે ય નથી. શરૂ શરૂનો રોગ હેય તો 
પણુ છ માસ તો સેતેટોરિયમમાં રહેવુ' જ જેઈ એ. રોગ્ર થે.ડે! 
વધેલો હેય તો વસવાટને! વખત પણુ વધે છે. 
જે કાઈ ડોકટર સેતેટોરિયમમાં દદતે મોકલે તેણે રોગીને 
આ ખાબતની સમજણુ પાડવી જેઈ એ, 'કેટલાક દાક્તરો દદીને 
એમ કહીને મોકલે છે કે સેતેટારિયમમાં પ'દર દ્વિસ કે મહિતો માસ* 
હુવાફેર કરી આત્રવાથી સારુ થઈ જશે, પણુ આમા માત્ર સમય, 
સા તે પ્રયત્તતી બરબાદી સિવાય કઈ જ નધી. આવુ કહેવું તે 
દદીને તુકસાનકર્તા છે તે દાક્તરને પણુ દૂષણુ રૂપ છે. 

“૧૫1૮૯૯ 100%35, ઉર્લાલત ૦૫૬ ૬૦ 10051 ૯5૯5 14 દ5 
€૦૫0૫ત] ઘપતૈલટ (1૯ 305170૮૯ 4૮૬, 1 108૦1૯55419 1તતતંલ- 
તૂપદાટ 101 6 101૪૦5૯ રબ 1ત510૪છુ ૫૮૯૬૬. 2૦૬ ૬11૦ 1004 
31૬ 1૬ 15 ખત્ઞડધ્ટ ૦ ૬1000, 100137 તત્તવૈ ર્દા0ત. 1106 [૮- 
હાંલ૯ 15 ઉતડક્તે ૦ 8 ળાાડાઇતેટડદાતે ઇજ ણ 110 131૫૯1 


॥15%013: રબ 1ઊટ તાડ૯૩૩૦ 41 ધટ કલ્લતેડ 1 136 19 1લડાંળળ 
પતં 5$5167810 1102221100 '* 


* ડત ૨૦૪૦ 1, પાંધતઇુ પ દલ 1920 10) 1૬0૦ 


ર્ણ દોટ ઇતાંત્તઇપળ્ાડ કં ત્ 1૦૫0૮2૩1. 
6.૧૩ 


૧૯૮ ભ્રાતા હીર 


સાચ્વારતુ પરિણામ સેતેટોરિરમમાથી છૂટવી નખતે રઇની 
સ્થિતિ હેય તે ઉપગ નાડાર ચાખે છે, તે સાધે નેતેટાસ્યિમ 
પછીના જિશ્ગી॥ ”૭્વાક તરસની ગ્થિતિ 8૫૨ પણુ અ4લખે છે 

ધગૂ। દેર્‌ોના સેનેટોરિયમ કેક ઉપરથી માલૂમ પડયુ છે કે 
૬ૃદ'ઓની મોળી સ ખ્યા, શ્વે છૂન્યા પછી મરણુ પામે તો તે ળે 
વષ'મા મરણુ પામે છે, સાજે થયેલે! રોગી છૂટયા પછી પાચ 
વરસ જ્યા પછી જ નવજીવન પામેલો મનાય છે હિદ્મા સેને 
રાશિયિમમાંથી વિદાય લીધા પછી દદી*એની ભાળ રાખી શતી 
નથી છતા આના પત્તો નડિ લાગેવ દર્દીએ માટે પણુ સરખુ જ 
કહી શકાય 


પાય વર્ષના દરી'એ! દાખ્વ્‌ પહેલી બાજ ત્રી 
ગાળા ટરસિયાન કર્યા અવર્ષાતા અવસ્થાના અવસ્થાતાં 
ય્કા ટકા કા 
* ૧૯૧૬-૨૦ ૮૦ 2૮૫ જદ ૨૪૦ 
૧૯૨૧ ર૫ ૭૦૭૪ ૧૯૮ રપૃદ્‌ પ૪ 
૧૮૨૬-૨૦ યગ-૧ નર૮ ર૪૩ પે 
૧૬૩૧-૩૫ ૧૫૩૩ ૧૫૮ ૧૬૭૯ પત્ર 
૧૯૩૫ ૩૬ હ ૭2૨ 


ડો કીમો મોલરે મદીતાપ તી સેનેટોરિયમનાં એકધ કરડા 
આશ્ડાઓથી જણાને કે સેતેટારિયમ સાગ્વારતો લાભ ગીછી «1 
રયાના દદીરએ દિતપ્રતિદિત ગગ પ્રમાથુમાં લેના ભય તરે ક 

એ જ ઝોગ્ટર વળી જણાવે છે * સતે ૧૯૧૬ ઘા ૧7૩૦ના 





*10તાગત્ત પલ્તાત્લયાં ૯સટથદ૦ 59૯11 1 ૫0૩2 
581 1937 ૫100૯#1 5303ધ00017 ૧૯ઇ॥ઈાા 13 17 
1"દાણબ્વોદ ૫1011૯૮ 


સેનેટોરિયંમ સારવાર પઢી * ૧૯૫ 


પદર 4% નતા ગાળા દગ્મિયાન ર૬૦૪ દઈએ રોગ સુધારીતે સેને 

રારિયમમાથી ઘેર ગયા આમાના ૧૬૯૫ માપ્મુસે। જડે પત થડ 

હારથી સસ રહેતા, સેતેટારિયમ તેમતો પત્તા લગાડી શકયુ આ 

૧૬7૫ સુધરવા દદીંએમાથી પાચ વરે પછી ૮૮૮ (પ૩ 281) 

માણુમો જગત રહેવા જણુાયેવા તે તેમાના €૧ ટકા પોતાના 

ઇવતકાય પૃણપણે ત [રગત માણુસની માફક કગતા સાતૂમ પડથા 
ડો મોવર આગળ વધીતે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે -- 


સારવારધી રગની સારવારથી સારવારથી 
અટકાયત પામેલા ધણ્‌ા સુધરેલા સુરૈલા 
ઢ્કા ઢ્કા ટ્કા 
પણેવી અવસ્થાના ૯૦૩ ૮૧૮ ૭ર 
દદીઓ 
ખીજી અ-મ્ધાના ,, ૮૪૪ ૭૧૮ ૪૯૩ 
નીજી અવસ્માતા ,, પ૮૪ ૨૫૦ 


પિદ્દાય પામેવા દદી"ઓને। મોટો ભાત્ર સારી શારીરિક રિયિતિ 
સપાદન કરીતે જય છે ઘણાને રેગતો સારો સુધારો થનેલો 
માતૃમ પડયો છે, ને વધી ગયેવા રોગવાળાએમાથી ૬૪૬ ટથા 
દદીએ પાચ વરસ પકી જીતતા પણ્‌ જણાયા છે સેતેટોરિયમ 
તારનાર્તુ આ સુદર પરિણામ કહી શકાય 

સેતેટાગ્યિમમાથી છુટયા પછીતુ મત્સુપ્રમાણુ ખોળનામાં નીચેની 
પિમતો પગી છે પર બાગત સતેટોારિયમ ને હોસ્પિગ્લનો 
તસ ને સારરાગતા સમયની છે 803૪108 1200010 3114005, 
૧1લ્પલડ અને ખીક્રઆએ આ ત્િડ્ષ ઉપર તપાસ શરી છે અતે 


આ ત્રિગ્રન શરૂના તેમ જ રાગ નહિ વધેલા રોગીઓતુ મરયુપ્રમાણુ 
કાઢવા જરૂરી મતાય છે 


૯૬ : હેભાતાં હીર 


તે પછી સારવારનો પ્રશ્ન આવે છે, જેવી કે એ.પી. અને 
અત્ય શસ્ક્યાએ, જે આ રીતો કાયમી ફાયદો આપતી હૈય ને 
ધણા દદીએ ઉપર અજમાવૈથી હેય તો જે સેનેટારિયમમાં દદી મોતે , 
બા સાસ્ત્રાર આપવામાં આવે છે તે દદી"એતા છૂટા પછીતાં 
સારાં પરિગામોના આંકમ આપે છે. ન 

વિદાય વખતતી દદીષતી સ્થિતિ એ વળી “પાછી એફ મુખ્ય 
નિના છે. એટલા માટે ર્ત આપતી વખતે દદીઆતાં વર્ગીકષ 
કરવાં જેઈ એ. રોગ મટેલા, રગતી અટકાયત પામેલા, રય 
શ્રવાળા, સુધરેલા, તે નહિ સુધરેલા એમ દદી'એના વિભાગ પાડી 
શકાય, 
પખુ સાયા આકડા મેળવવા મારે માણુસ જીવતો છે કે મી 
ગયો છે અગર જડતો નથી એ ન્ણુવાતી જરૂર છે. પચીસ કા 
શાણુસોની માહિતી મળવાથી પ'ચોતેર ટકા માટે અભિપ્રાય ળાંધી 
શકાય નહિ, આંકડાઓમાં મશણપ્રમાણુ કાઢવુ' મુકેલ છે અતે એથી 
મળેથી માહિતી ઉપરથા સેનેટોરિયમ સારવારતા ઉપલક તયા "દે 
પ્રાયદા, આપણું આથા સખાએ તેટલે અથે «તણી શકાતા નથી. 

ઉ'મર, તારીખ, મરતરૃતુ' કારણ, ઇટપાતી તારીખ-ને છાર 
દોય તો, અતે છેવટની તારીખ-જે જડેલો ન દેય તો, આદી 
વસ્તુઓ જષુવી જેઈ એ. તે ઉપરાંત દાખલ કરતી વખતે રોમા 
પ્રકાર તે છૂટતી વખતતી સ્થિતિ-જતુરહિત કે જ'તુમિત્િત તટ" 
ગમ, વસવાડતો સમય વગેરે વગ્તુઓ તોંધવી ભઈ એ. 

અને એ યાદ રાખવુ* ઘટે કે ઇૂટેલાએ નુ” મરખુપ્રમાખુ રેન્ટ” 
શિયિપ્ર સાર્વારતા પરિણૂામતી આકારણી રપ તથી. હતાં પણુ છૂટેઇ 
દદી'ઓનાં મરખુ વિષેતો અશ્યાસ આપણા રાત્ર તિવતા ,વિયારેતે 
શ્પછ્ટા આપે છે, વરેલી ચિડિત્સા પાછળથી એઇ" નેખમ આંષ 


સેનેટોરિયમ સારવાર પછી : ૧૯૭* 


છે, કારણુ પહેલા પાચ વરસમાં ઓછા રોગગાળાએનું મરણુપ્રમાણ 
ઘણુ જ આછુ દેખાય છે રેગ્ર અટકના સેનેટારિયમમાં પૂરતા 
લા સમથતા વસનાઃતી જરૂર છે છૂટેલા દદીઓ માટે પૂરતી 
ધઘ્યણીય તપાસની દરેક સ્થળે જરૂર છે રીતસર તપાસ રાખવાથી 
ઊઘલે ખાધેવા મનુષ્યોને શોધી શકાય અતે પુન સારવાર આપી 
શકાય આમ મરણુપ્રમાણુ અગ્કાની શક[4 અને ચેપ પસુ અટ 
કાડી શકાય 

સેનેટોશ્યિમ પ્રહત્તિએ પશ્રિમમાં ઘય સારા પરિણામ આપ્યા 
છે હિદ્મા પણુ આવી સાત્તારતા પ્રથાથી ફાયદો થયો છે એનલે 
પહેની પ્રરત્તિ ક્ષય સામેની લડત અ ગે સેતેટારિયમે। રથાપનાની હેવી 
જેઈએ કેટવાક કહે છે કે સેનેટારિયમ 2થાપનાથી પૈસાદારતે લાભ 
મળશે પણુ ગરીમની રિથિતિ સુધરરો તહિ કારણુ લાખો! તખત તે 
લોકો આરોગ્યભનનોમાં રડી શકશે નહિ અને પાછળધી રોગના પૂરી 
ઊથનાતા ભેણ તેએ બનશે વળી ગરીખો માટે આવા મેતેટારિયમ 
બધાડવા તેમ જ ચવા43 અગે ખર્ચ પુ ભારે થશે 

પૂણુ શૈ મોવર્‌ કહૈ છે કે આ મત-્ય ખરુ તથી એકવા 
ગમા માટે જો અરેગસરથાખા બધાવીખે તો અવખત્ત ખચ* 
ભ્રારે થઈ પડે, પણુ સાથે સાથે પૈસાલ્રા માટે ખાસ વૉર્ડો તે કોટે 
ખધી સારા પૈસા મેળવી શકાય, ને એ રીતે ગરીબાતે ઓછા ખચે 
જ મદત સારડ4ર આપી શકાય 

વળી પ્રાથમિક ખર્ચ થયા પછી ત્તરકાર કે પ ચાયતે તર્કથી 
જો માયમી મદદ (ાન્‍્ટ) મળની છોય તે પૈસાદાર દદી'ઓ સારનાર 
માટે આતના હોય તો સેનેટારિયમ સારી રીતે ચલાવી શકાય પાછળથી 
લાતો ન ખાય તે માટે ગરીબો માટે નસાહ્તો પણુ સ્યાપી શમાય 

ગમે તેમ પણુ સેનેટામ્વિમ સારવાર એ ક્ષયરા॥ સુધાગનાતો 


૧૯૮ ; હણાતા હીર 


એક મેટા ઉપાય છે 

પશ્રિમતા દેમાના કેશ્નાક ગેનેટે રિયમોતો અહેતાલ તપાસના 
ગ મોલરતે જણાયુ કે શરૂના રોગવાળામાં ૬૫ થી ૮૪ ટકા રાજ 
શેગીએ સેતેટોરિયમમાથી સામત થઈ છૂગ્યા પછીધા વેલા નોધાયેલા 
થોડા વધી ગયેવા રોગમાંથી ૪ર થી %૭ ટકા અતે બહુ વધેલામાથી 
૧૫ થી રછ ટકા માણુસે। છૂટયા પછી જી4ત રહેલા 

હિંદની સેતેટારિયમ સારવા? પશ્રિમના જેવી જ સારી છે 
માત અહી દદીને ધરે ગયા પછીથી બરાગર માહિતી મેળવી શકાતી 
નથી એતો સસગ* સાધી શકાતો નથી અત્તાની લેકે! સેનેટોદિ 
યમતા સ ચાવકોના પતોતા જ્નાક પણુ 3ળતા ન્થી 

છતા આપણા પરિણામ પણુ પશ્રિમતા જેવા જ સાંરં છે 
૪૦ થી પ૦ ટકા 11 1510૮08211) ૦૦૬૮૯૦ ૬૦ 523 11080 15 
10 વળોટી દ10 91610 10110 111 ૯3 830 320₹5 816% તૈ15€01%% 
18 0૬૧૦૬૫૦૨113 [હતત્તત્તળદ9 વ્પત્ત્ટત ર દાલ તોડલ્ાડ૦ 

પશ્ચિમના લેષ અમળ વધેવા અતે ઉચ્ચ આજીવિકાતું ધેર 
પામેલા એન્લે પાછળથી સારા પરિણામ આવે છે હિદ્માં દરે 
ને રોગી વાતાનરણુ છતા સેનેટારિયંમ સાગ્વારના પરિયુામ 
છૂટયા પછી છેતમ્ના પરિણામ પશ્રિમત રેમ જેટલા જ સારા છે 
મુખ્ય કારણુ હિ દના ગ્રામડાએની છૂટી હના, લેશની બારણુ ઉધા!! 
રાખત્રાની ટે4 તે તેમનુ ઉતાળામાં ખુલ્લામાં સૂઈ રહેનું ગે છે 
ત સૂય બારે માસ પ્રકાશ, ધુમ્મસ નહિં શરદી નહિ વરે 
પગુ છે એટલે હિંદમાં સેનેટારિયમ સારતારતી વધુ જરર છે 
કા ણુ પગ્િષમો અતારાઝ અ4રઘામાં પણુ સારા મળી આ યાં છે 

પહેવાતા સેનેટારિમોમાં માધારયુ રોગવાળાતે રાખવામાં 
આતડતા પરતુ હાવના સેતેટાસ્યિમો! હયે ત્ર શીર શ્થિતિતા છીએને 
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પૂણુ સ'ઘરે છે. એ.પી.તા ઉપાષતુ' આ પરિણામ હશે. પરતુ જેટલી 
સાસ્તારતી પ્રગતિ થઈ છે તેટવી સેતેટોરિયમોની થઈ તથી. આરોગ્ય- 
ભવનોમાં એ.પી. અપાય છે, સોનાનાં ઇન્જેકશનોતી સાર્ત્રાર વધતી 
જય છે, પણુ શસ્રફ્રિયાઓાતી સારવારની પ્રગતિ સાધે સેતેટોરિય- 
મોમાં સતો નથી હોતા તે સજીકલ થિયેટરો પણુ નથી શેતાં, 
સૈતેટારિયમતો સ'ચાલક દાક્તર હવે ફ્ીઝીશિયત-સજજત છેવો 
જેઈ એ. વળા સેનૈટાશિયમમાં ર૫૦ ધથી 2૦૦ પથારીએ હેવી 
જેઈ એ. ૫૦ થી ૧૦૦ પયારીઓ માટે ધી #તતી સારવારતી 
ગેહવણુ પૂરી પડરી એ ખર્ચાળ યે!જત! થઈ ૫૩. 

ગમે તેમ પણુ એટલુ* તો ખરૂં છે કે પહેલાંતા કરતાં સેતેટો- 
શ્ષિમ સારવાર હવે આમળ વધી છે. જે દદીએ વેળાસર સારવાર 
માટે આવે ત્તા ઘણું સારુ' પરિષ્ણામ આવે છે. પરતુ વધી ગમેલા 
રેગવાળા વિશેષ પ્રવેશ પામે તો્‌પણુ કેટલીક ખાબાતમાં સારૂં યતુ* 
જણાયુ છે. સેતેટારિયમમાંથી છૂટયા પછી પણુ પરિણામ ફાયદા- 
ફારક જણાય છે, તે લાંભા વખત સુધી પરિસ્‌ામ ટફી રહે છે. 

સેનેટારિયમ સારવારનો મુખ્ય સિદ્ધાં, આરામ અતે ધોડી 
થોડી કસરતના કમસરના કેગ્કારે ઉપર રચાયેલો છે. એકશ-રે 
તપાસથી રગ્રની વ્થિતિ સમજી શકાય છે. લોહીની તપાસ પણુ 
શની સ્થિતિ સમજવાની બીજી રીત છે. એ.પી. અગર શસ્રક્રિયાથી 
ફેફ્સાંતે ન્નણું પાટો બાધાને આરામ આપી શકાય છે. 

શેગમૃક્ત દર્ટીઓની સ'ભાળ-વસાહતો _ 

અહી" સૈનેટારિયમમાથી રોગ સૃધારી નીકળેત્તા દરદીએની 
સ'ભાળ-વસાહુતો] (&1#-ત્લદ્ટ £૦બા1૦ડ) તો પ્રશ્ન પગુ વિચારી 
લેવા ઉચિત સરો. 

ગરીબ દદી“એ સેતેટાશિયિમ છોડયા પછી, સારી તબિયત થઈ 


૨૦૦ હુણાતા હીર 


હેય ખરતા પણુ રોજી કમાવાતે શેટવાક વર્ષ સુધી અશક્ત ર્કે છે 
તેત્રાઆવુ કામ વધારે પડતો શ્રમ માગતું દાય, અત્રર તો આજ 
વિષ॥ ક્વેત્રા માટે હરીફાઈ હોય, ત્યારે તેમે મદદ કરવા આવી 
વસાહતો સ્થાપવાની જરૂર પડે છે 

સેતેટારિયમમાથી છુટયા પછી આડા દદી'ઓતે ટ્રકા અમર 
લાળા વખત માટે કામધ ધે લગાડતા અતે સાથે સાધે તેમના શરીરની 
માનજ્ત રાખવા સારુ આવી વસાહતોની ગ્થાપતા કરવાતી ધરા 
નિષ્તાતો હિમાયત કરે છે સૌધા પ્રથમ ઇગ્લે ડમાં આ કાય 
સફળતાથી શરૂ થયુ હવે ક્ષયતી અન્કાયતતા કાયકમમાં આવી 
વસાહત મુખ્ય ભાત્ર ભજવે છે ગરીબ રોગીઓને મદદ કરવી તથા 
ક્ષયરોગ સામે લડ ઈ અ દરવી, એ પાષ્રાત્ય દેશોમાં એક નહેર કાય 
થઈ પડયુ છે 

એકવા ગરીગ ઘદી'એ જ નહિ પણુ અન્ય રોગીઓ પણું આયી 
વસાડુતતા સદાતા ત્ર$ણી ળનરો ક્ષયરોગીને મૂઝતતા પ્રશ્રો અતેકતિધ 
છે ક્ષયરામની સારનાર માટે મોટા ખચતી જરૂર છે વળી આ 
સારવાર સચોટ તે ફાયમીં ફાયદો અચૂક આપે એવુ પણુ મતાય 
નહિ સૈતેટારિયમમાથી છૂટયા પછી છી'ઓતે આરામ લૈવા તૈ 
જવા ય નર્સ સુધી નિયમ નિભત્રાળું છન ઝશતરવા સૂયવવામાં 
આવ છે પમ્તુ ન્યારે સમાજમાં તેએ આવે છે, ન્યારે તેઓ સિય 
જગતની તચ્ચે ધાય છે, ત્યારે તેઓએ પુન ઉવમી બર ઝય છે 
ને અપરિચિત સન્નેગામાં એકાએક મુકામેવા તેથ, ડોઇરોની 
શિખોમણૃતે અવગણી રમતા ઊંષલાને વરી ચૂરો છે 

એક તો સારવા? જ એવી #તતતી છે બહુ લાબો! સમય 
લે તૈ દહી'તા ગજવાને છેવટની પાઈ સુધી ખાળી કરી જ એટલે 
ને એ દે1દર ”્િતિમાં ન મુકાય તા સદભા ય | આથી ન્યારૈ 
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સેને રજન આપવામાં આવે છે, ત્યારે તેની જરૂરિયાતો ધણા પમા- 
ણુમાં વધેલી હેય છે, પોતાની જતતે જ માત્ર સ'ભાળવાતે। સવાલ 
નહિ, પણુ આખા કુટુ'બના નિર્તાડનો કપરો પ્રશ્ન એતી સામે ખડો 
યાય છે, ળિયારા માણુસ પોતાના પ્રશ્રમતા વ્યવસાયતે ચાલુ કરે 
છે, કાં તો અન્ય નોકરી માટે કાદ્દાં મારે છે, પરતુ આ ખધે વધુ 
પુધ્તો શ્રમ, એતા માતસતે નડતા આઘાત, એની આસપાસનુ' રોગી 
તે ગરીઝ વાતાવરણુ, તે જતને પગભર કર્તાતા પ્રયતો, ગતા 
શક્તિતા ત્રાજવાને ઊ'ધુ' વાળે છે છેનટે વધુ આક્રમણુકારી રેળના 
કાળા દિવસોના પાછો એને ભેટો થાય છે. 


જે&લાક દદીએતી બાબતમાં વળી ખોજ મુશ્ક્લીખો ઊભી 

થાય છેં, ઘણી વખત સેનેરોરિયમમાંથી છૂટથા પછી દર્ટ ધરે 
ત'ુરસ્ત લાગે છે, જેકે તેતાં ફેક્સાતી ત્થિતિ બહુ સ તોષકારક 
રેતી નથી. ભાલ્ય રેખાવ છેતરપિ'ડી કરે છે, તે એના મિતો તે 
કડું'મીએ એતે જેઈ ને નિરાંત માતે છે ડે તે ભયમુક્ત થયો છે, 
“એડલુ” જ તહિ પણ રે જડષૂળથી મટાડીતે આવ્યો છે. તેએ 
“તેતે પછી આદશ આરામ લેતા દેતા નથી. વધુ પડતી સાવચેતીઓ 
છી* લે તો તે તેમતે હાસ્યાસ્પદ લાગે છે. લતે કોઈ વજત ઉપાડતાં 
એ અચકાય, લાબે સધી ચાલતા અટકાય, અમર તો કઈ શ્રમ 
લેતાં ગભરાય તો લોકો તેને હસી કાઢ્ને. ધીમે ધીમે તે તેતા વછું- 
ઘના દરેકની સહાતુમૃતિ ગુમાડતો જરો, ગે નામર્દ લેખામે, આળસુ 
ગ્રણ!શે તે ક્ષુષરામતા સાણુસામાથી છૂટયા પછી શમસિક આદે!- 
લતોના વમળમાં ધકેલાઈ બિચારા અનિદ્રાતો ભોશ બનશે. કોઈ 
પટુ એતે સમજ શકમે નહિ, ને એની સ્થિતિ દુ:સડ બતી જરો! 
ખીષ્ત ઘણા દદ એની બામતમાં એક ખીજી ્તતતી ઉપાધિ 

“નડે છે. એક વખત ક્ષયરેગતે ચાંદ મેળચ્યે। -સેનેટોરિયમમાં વસ- 
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વાટ કર્યો એનલે એ વ્યક્તિ નમાજથી અસ્પૃશ્ય લેખાય છે ગતે 
દેખતા જ લેકોતા મતર્માં ભભ ઉ(પન્ત અ] છે રખે તે એતી 
હાજરી ચેપ લમાડશે એ માન્યતાથી દરેક ઘરમાં એ અનાદર 
પામે છે “4 [૫1008 ૫10 1143 110૯૪૦0ટ 5૩૫016£1૫79 
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જિ'દગી માળવા તે લલચાય છે. વિદ્યામ'દિરનો શ્રમ, ઉત્તેજક વાતા* 
વરુ તે ધમાલતા પરિણમતી પરવા કર્યા વગર, કોઈ દદી ભે 
કૉલેન્યિન હોય તો તરત જ કોલેજમાં તે ફરી દાખલ થઈ નય 
છે, 'કેટ્લાક સિનેમા તે નાટકો વધુ આતુરતાથી આવકાર્યા કરૈ છે, 
આવી રીતે સેતેટોર્યિમના શુષ્ક વાતાવરણુમાથી નીકળતાં, સ'સારની 
રસમય પ્રવૃત્તિઓ ગભે માણુસ આકર્ષાય છે તે મગજનો કાબૂ યુમાવી 
ખેસે છે. નિર્શોપ રીતે ઘણી વખત એ વધુ પડતે! આન'દ લેવા જય 
છે, તે પોતાતા આખરી કમભાગ્યતે મોઠો યા વહેલો બેરવા દોડે 
છે, આમ દદા'તે ને વારે ઘડીએ રેગતા ઊથલા ખાવા પડે તે 
તેના દુઃખતા પ્યાલો છલ્યછ્લ ભરાઈ જાય છે તે એતી શારીરિક 
તઘા માતસિક સ્થિતિતે અવદશાને આરે આણું મૂકે છે. 

મેતેટારિયમ સારવાર દરદીતે જવતદાત આપે છે. પછીતી' 
સ'ભાળ તે વાતાવરણુ દરદીએ તે જળવવ! રહલા, કાયની કાયા 
સમજતે છવતક્યા કરવી રહી,* રેગતો પ્રકાર, રોથીતી છવત- 
શક્તિ, ગ્તેડીજતોની શુશ્રૂવા, આર્થિક અવસ્થા તે માતશિક મ્યિતિ 
ઉપર્‌ ફાયમી કાયદાને! આધાર્‌ રણે. 

એટલે સારવારની ચાખરી સફળતા માટે દરેક દદીષતે સેને- 
સરિયિમમાથી છૂચા થયા પછી પણુ મવજતતી ધણી જરૂર છે, જ્યાં 
સુધી દરદી રોગમુક્ત થયો ન દેય પરુ મા4 રગની અટકાયતી 
સ્ષિતિમાં રશત આપવામાં આવી હેય, ત્યા સુધી તો આવી સ'ભાળની 
જસ આવરમકતા છે; અને ફરીથી રાત્ર ઊમલો ત ખાય તે માટે 
ઉમે મેજ્વાની જરૂર છે. 

આર આચમ ગેર દરદિએઃ માટે ખાત કરીતે આજી 


* તદ પ્બ્પત્વ્લા તરક પ $૦૫ પલત ઘાસ ૦1 ફુદ્ડડ ''-- 
13) તૈટદ તળે પા 
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વસાહતો (&0લ'-ત્યાટ €૦0॥1૮5?ની વધુ જરૂરિયાત છે, પશ્રિમના 
દેશોએ તેમતી ક્ષયરોગનિવારણું પ્રવૃત્તિઓમાં આવી વસાહતોતે રથાન 
આપ્યુ* છે, તે આવી વસાહતો! રયપાઈ પણુ છે. તો પછી આપણા 
દેશમાં રોગતી ગ'ભીરતા ને ફેલાવો આગથી હદે આવી પહોચ્યો છેય, 
ત્યારે જરા ચે કારણુ નથી કે શા માટે આવી વસાહતો રથાપવાની 
પ્રવૃત્તિ હાથ ધરવી તહિ એઈ એ? હિ'દ્માં હજુ એકે ય આવી વશ 
હત ર્ષપાઈ નથી. 'ેટલાક સમય પૂવે: મદીતાપલ્લી આરોગ્યરરમ્‌ 
સેતૈમ્રરિયમે આવી વસાડત નાતા પાયા ઉપર રારૂ કરલી. 
તે સેતેટારિયમના સતે ૧૯૫૫-૨૫ના અહેવાલ ઉપરથી જણવા 
મળે છે ક વસાહતમાં રેશમતા ફીડા ઉત્પલ કરીં વણાટકામ રર 
કરેલુ, ૮ દદી'ઓ-ને કુટુબ સાધૅ-છૂટી હવામાં દાકતરી દેખરેખ 
તળે રદૈતા હતા, રૂનું વણાટકામ પશુ શરૂ થયેછુ'. છૂટક કામ કરીને 
જાઈ શ્રમછવી કમાય તૈટલુ* દહીં આવા ઉદ્ીગથી કમાઈ અકે તૈવી 
મોજ્તા હતી, 
બાગાયત, મરધાઉછેર તે અન્ય ઉઠોગા શરૂ કરી વસાદ્તને 
સ્વાત્ર્યા ભનાવડની પણુ આશા હતી, 
પર'તુ બા મદીનાપલ્લી વસાહતની પ્રવૃત્તિ કઈ આત્રળ ધપી 
હેય તેમ જ્ણાતુ' નથી. 
ટુકમાં આવી વસાતતોતો દેતુ છી'્સ કે જેમતે સેનેટોરિ- 
યમાંથી રન મળ્યા પછી પણુ આરામતી આવલ્યકતા હેય, ને 
જેએ પુનઃ સસારની પરૂત્તિખા ડર વગર ઉપાડી શૉ તેવી શિમિતિએ 
પૃહંચવાને શષમવતી રાહ નઈ રવા હોય, તેમતે આચરે આપવાનો 
છે. આવી વસાડતમાં વસતા દરીંઓનાં વત્ી“કરણુ કરીર તેમની 
ચારીરિક કિથિતિ ગ્રમાથુ દાનરી દેખરેખ નીચે જુદી જુરી જાતર્તા 
ફામ તેમને સોપવામાં આવી શો; અતે આપ ધીમે ધીમે કમશઃ 
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ચડતા દજ્જતો શ્રમ લેડાતે તેએ પોતાની જાતને ટેવી શકે. 

અલગત્ત જે રોગીએ વૈસેડકે સુખા હેય, જેમનાં મામાપ તે 
સમાંમ્તેડીએ માવાણુ દયાવ'ત તે નમ્ર હેય, અતે જેએ જાતે 
દુનિયાના આન'દ-પ્રમાદથી લલચાય તેવા ન હોય પરંતુ ત'દુરમ્તી* 
પ્રાપ્તિના વિજયની જેમની નેમ ફે, તેએતે આવી વસાહતોમાં 
રહેવાની જરૂર નથી. પયુ આ બધા ય અ'ગે જેએ કમભાગી છે, 
તે આ દરિદ્ર દેશમાં જેમની સ'ખ્યા વધુ છે, તેમના માટે તો આવી 
વસાડતો આશીર્વાદ રૂપ નીગડશે. 

સમાજે આ પ્રશ્ર ઉપાડી લેવો ઘટે જે. ક્ષયરોમનિનાગ્ણુ [મા 
એકટ થતા પૈસાતો થોડો ઘણે પણુ વ્યય આવી વસાઠૃતે સ્થાપ 
વામાં કરવાની અત્ય'ત આવમ્યકતા છે. 

રાજરોગીઓના દુઃખ રડાવે તે4! છે. એમતા વિષષો ગહન 
છે. સમાજે તેમની જરૂશ્યાતોતેો 2 ભીરતાથી વિચાર કરવે। ધટે છે 
પ્રી. અમીયા જીબન મુકરજી ખરુ* જ લખે છેઃ 

*૦૦્તે/ કડ દ1100 107 ઘડ 1 160૯19 ૫/12 11 10૯011 
10 છ તૈલ્ડટાક્લે 93: દ ઇલ્ડદ 101૦0 તૈક, ₹૦ 0૯ ત્ર 917તંલ1 ૦ 
1૯ 3061215 હ જ્વા1 ૦0૬ દાલાદડ તત્લ તૃપર્11100110103, 0 0૯ 
પત્ટતાહતેં 21051 ૫॥ળત) ઈ% ૬1૯ 1૦૩1૫૦5૬ વતત તંલ્તટ5૬ ૦8૯9, 
પલત ૫૭ ઇહ; ઇલ્ટવલ્તે ૮૦૫૫૭૦૩૩1૦0, 5100283, 1818, 
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આવી ન્તતી વસાહતો સ્થાપવા માટે પૂરતા પૈસા નનેઈ એ, 
સમાજનો સાષ્ર જેઈએ, ડોડટરોતો આશ્રય જેઈ એ ને રેગી- 
એનુ સ'ગટૃત ન્ેઈ એ; ત્યારે જ આવી કલ્પતાઓને મૂરત સવરૂપ 
આપી શકાય. 

એ ખરૂ છે કે હિદ્મા જ્યારે આટઆટલાં સેતેટારિયમે! તે_ 


૩૦૬: હણવા હીર 


કૂધીનિકા હૈેસ્પિન્લો તે ક્ષયતા ખાસ વૉરડોની જરૂર છે ત્યારે આવી 
પથ્ાતસ ભાળ 4સાહતો (હધદ-ત્રત્ટ £૦1011૯53 તી પ્રતત્તિતે 
વૈળ્ર મળવો મુરવ છે હતા યે એ એમ્લુ જ થય છે ક્ર તેતેટોરિ 
યમમાંથી છૂટયા પછી-હેમ્પિટલમાંથી નીકળ્યા પછી પણુ દર્દીએ! 
પૂણુ'પણે રેશરમુક્ત બનના ઘણી માવજત માગી લે છે અમાઉ કનુ 
છે તૈમ માત્ર હવાખાવાના સ્થળામા-દ્રીમ તોતી આરોગ્યસ મ્થાસેમાં 
આવા દદી'એને આશરો મળે તોપણુ ઇચ્છનીય છે પરતુ ક્ષયતુ 
નામ સાભગા તેમને ?ાઈ આરામ લેવા પણુ જગ્રા આપતુ તથી 

સમાજે સમજ્વુ જેઈએ કે નેતેટાશ્યિમમાંથી છૂટયા પછી પણુ 
દદીબે અતિ આરામની જરૃર છે એવેો। રેત્રતી અગ્કાયનવાળે છી 
કોઈને ય હાતિકારક નથી એતા તરફ જે જતને વર્તાન રાખવામાં 
આવે છે, ક્ષયરોગ્રતો બિલ્લો એના શરીર ઉપર એક વખત લાગી 
જવાથી એ જે રીતે તિરકૃત યાય છે એ સમાજના શિહ્દિતિ અને 
શાણુ! મનુષ્યે માટે એક રરમાત્રતારુ કૃય છે જે સ્થિતિમાં તૈ 
પાછે! કરે છે તેડી સ્થિતિમાં એ દરેકના આદરને પાન હોવે! જેઈ ગે 

ડોકટરોના સરિફિકેટા સાગ થવાન! મગાવત્રા પડે ત્યાર જ એના 
ભીમત ગેઠતા આરામભત્રનમ! રહેત્ાંતુ મળ, એ હદ સુધીતૃ દખ 
એમતા માનસને આપતા અગા8 સમાજે અચકાવું નઈ એ 

આવા રોગીખા બધા પૈસાદર નથી ને પહોચી થકે તેરા કે 

અ ય સશપૂણુ* નિક્યની મહેશ્છાવાળા શ્રતેરોરિયમમાથી છૂગ્થા પંછી 

જાઈ તાનાશા ગામડાના અત્રાચર ગ્ષળ હગા ખાતા આગમ માટે 

પડયા રહે તે ધીમે ધીમે પોતાતુ નત્રજીન ત્ૂતત સ બેયોરપ 

ધય્વા ટેતાના પ્રયત્ન ડીઘ રહેરો પપ સેતેટોરિયમના એ લાગા લામા 

વત્રાટ પછી ધણાને ય જૂની દૃતિયામાં પાછા જવાને અધીગઈ 
થતી ફશે આવા લોકોને સેતેરારિયમમાથી «ડારે તેમતે ૨૦ન મત 
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છે તારે તેમની ગરીબાઈ તેમને ગભરાવી મ્રકે છે. 

તેમતે ઘોડો ધણા સમય પષ્ુ રાહુત મળે, એમાંના “કેટલાક 
ગરીબો પોતે કામ કરી શકે તેડી સ્થિતિએ ધીમે ધીમે પણેંચે ત્યાં 
સુધી તખીબીતપાસ તળે રહે, તે માટે આવી વસાહતોની મોજનાતી 
-ધૈસાતી સ'કડામણુમાં પણુ નાતે પાથે જરૂર છે. સેતેમારિયેમ સાથે 
એવી નાની પણુ વસાહત સ'કળાયેલી હોય તો આશીર્વાદ રૂપ થઈ 
પડે, નેગેટિત સ્પુટમત્રાળાઓનતે સેતેટારિયમના જુદા જીદ્ય પ્રકારતા 
શમવાળા દદી'એનના સમૂડુમાં રહેવુ” પણુ ઇચછતીય નથીં. તેવા લેકે 
પાસેના ગમમાં રહેવા કાય તે! તખીબીતપાસતે લાભ ગુમાવે, 
એ.પી. હરઘડી લેવા આત્રતા દદીએ પોતાના દેશમાં નય તે। અવાર- 
નવ્રારતી મુસાફરીની મજલા લાંખી પડે. એટલે આવી વસાહત 
(&ીલદ-વ્લદ્ટ ૯૦૦૩૪) તેમતે માટે એક આદર્શ સર્થા કહેવાય. 
એ સ'રસ્થા વિષે વિસ્તારથી વિયારવા જઈએ ત્યારે અન્ય એવી 
ચોજતાનો ઉલ્લેખ કરી લઈ એ. અ યોજના તે ડો. લે'કસ્ટરે વરસે 
પહેલ્લાં સૂચવેલ “ ઉતવ્તેલ॥ ૪115” ની યોજના છે, 

સેતેટોરિયમ જિ'દગીમાં મે(ટો ખચષ, નીરસ એકધારુ" જતન, 
ર્તેડીજનતોનો વિયોગ, કામધ'ધાતો અભાવ, વગેરે તજરે પડે છે. 
આ બધુ* ટાળ ક્ષયરોમીએ માટે માગ્ય વસાહતો સ્થાપવામાં 
આવે છે. પશ્ચિમના દેશોમાં ૯૦૯ લાઇ 810૦૫૯૧૯૦૬ ના આધારે 
આવી સોસાયટીએ સ્થાપ4ામાં આવે છે. પ્રારંભિક રે.ગતી શકા 
ગયેલા દદએ। તેમતા યકુટુય સાથે આવા ગામડામાં રહી શકે છે. 
ઓખા અગર વધી ગયેલા રેત્રવાળા પણુ રડી શકે છે. આવી 
વસાહતે,માં અભ્યાસ, બાત્રાયત, એતી, ઉસ્‍્યોગ, વગેરે માટેતી યોજ- 
નાએ સારવાર ઉપરાંત પૂરી પાડવામાં વે છે. 

લેડી લિન્લીયત્રાએ અ.વી ઝામ્ય વસાહતો વસાવવાતા વિચાર 


૨૦૮ હણાતા હીર 


ઉપર ઘણે! જ ભાર મૂક્યો છે તેમના સદ્ગત પિતા સર એદ્‌ 
મિલ્નરે ક્ષયરોત્રના એક નિષ્ણાત દાકતર સાથે ન્ેડાઈ ને ઇગ્તેન્ડમાં 
૬પેપવર્ષ વિલેજ સેટવમેટ નામતી સસ્મા કારેલી, જે આખી 
દુનિયામા આજ પ્રસિદ્ધિ પામી રહી છે 

એ સરથામાં આ છમલેણુ દરદતો ઉપચાર તથા તેતે ફેલાવા 
અટકાડવાને લાગતી પ્રવૃત્તિઓ ચાલે છે દવાદારૂ અતે શસ્ક્રિયાતી 
હાસ્પિન્લો ઉપરાત સાંક થતા અતે થવેવા દદી'ઓને હરા અતે 
આરામ માટે રાખવાની પણુ વ્ય4રથા રાખેધી છે આ પેપવથના 
ગામડામાં દદીઓ પોતાના કુટબ સાથે રહે છે, અને પોતાના જવતત 
અનુકૂળ માફકસર ઉદ્યમ પણુ કરે છે એ અધ મોટી કામગાર 
શાળાએ ઊભી કરી છે પમ્શિપમે એ વસાહત આજે એક મહાત 
ઔતવ્રોગિક કેદ્ર ળની ગધ છે 

હિદ માટે આની સ ગ્યા નધારે પડતી વિશાળ તે ખર્ચા” કહે 
વાય એમ ઘણા નિષ્ણાતો માતે છે લેડી લિન્લાથગો જણાવે છે તેમ 
પેપત્રથથની રરૂઆત તે! ઘષ! નાના પાયા પર થઈ તતી--ઓદ્સિ 
માટે એક નાનું મકાન ને બગીચામાં દદીએને રાખવા ખે એરડા 


સેનેટાશિયમ સારવાર પછી : ૨૦૯ 


હિ'દમાં આવી યોજનાએ શરૂ કરવાની એક માત્ર ભાવતા 
ઊભી થાય તો સુભાગ્ય, 

શૂગસુધર્પા દદીએતી ત્રસાહેતમાં દરેકતે પોતાના કામ અતુ- 
સાર રાજી મળે તે પે!ાતાની આજીવિકા ચલાવી શકે, નોકરીથી છૂટી 
ગયેલા લેકકોતે ખીજી નોકરી રે।ધતવાની ધમાલમાં ગૂચવાયું” ન પડે 
અતે માનસિક યાતનાએ સાત થયા પછી ભોગવવી ન પડે. 

એટવે આદશ એડી સ"*થાની જરૂરિયાત તો છે જ એ રખે 
'કાઈ વીસરી કય ખરી રીતે આવી પશ્ચાત સ'ભાળ વસાઠતોમા 
એકવવાયા જીવનનો અ'ત આવે છે ને દદી" પોતાતાં સયાસ્તેડીએા 
સાથે રડી શો છે, આમ બ્રાતૃમાતથી વસાહતનુ” વાતાવરણુ દદી 
એના માનસને સાનૃફૂળ ની4ડે છે. 

આવી વસાહતમાં બાગાયત, મરઘાઉકેર, વણાટકામ, ક'તામણુ, 
રેરમઉઘોત્ર, સુથારીકામ, સીવચુ ને ભરતકામ, ઝુદ્રણુકળા વગેરે 
વગેરે ઘગા। ગૃહઉવ્વોગા ને ક્રામ્યઉવ્ોગો વસાવી શકાય. ધીમે ધીમે 
નાણાતી સગવડ થતા સ'ર્થાતેો વિકાસ નજરે પડશે, ને તેમ થતાં 
ગરીમ દદીએઓને તેમતી રોછીતે1 પ્રશ્ન મૂઝવશે તહિં તથા સસ્થા 
પણુ સ્તાથ્રયી બનરી. 

છુટાંઠવાયાં નાનફડાં ધર્‌ એ વસાડુતતુ' રમણીય અ'ગ બતી 
શકે, દદીઓ પેણતાતો સમય સુખમાં વિતાવી શકે, વાચનાલય, પુસ્ત- 
ફાલ્ય વગેરે પ્રરૃત્તિબા સાથે ઉપરતી ખર્ચાળ પ્રરૃત્તિઓ પણુ ધીમે 
ધીમે ઉપાડી લીધી હેવ તો આવા દરેક દદીને પોતાતી શારીરિક 
શકત અનુસાર ધ'ધો મળી શકે ડોયટરતી સારવાર નીચે ને ચાંપતો 
રેખરેખ નીચે તેમતે બામાયત વગેરેનુ' કામ ધીમે ધીમે ઓછા શ્રમથી 
શર કરાવી, એક પછી એક વધુ કામ આપડામાં આવે. આમ 
કરતાં દદી શ્રમથી ટેવાઈ જરો ને ઘેર! સમય પછી જ્યારે તે તેની 

હુ.૧૪ 


૨3૧૦ . હણાતા હીર 


અસવ દુનિયામાં જઈ પડરો ત્યારે ઊવનાનો ભય વ1હિ રહે ગરી 
ખેતા આજીવિકાના પ્રશ્ચથી પ્રેરાઈ તે નસાહતમાં આડા નાના ધધાએ 
શરૂ કર્યાં હોય તો ભાવિ સર્યિ જીત્રતતે ટેનાઈ શકાગે એડી ઇદી 
ઓતે આશા બધાશે તડુગ્મ્ત માચુસનુ રોજિ દુ જીવત પે'તાતે 
પ્રાપ્ત થઈ રાકશે તેડી ભાગતા તેના દિલમા ત્રેદિપ્ત થશે તેતેટારિ 
યમના લામા વસરાટ શમે તેવા દરદીતે તાહિ મત મનાવે છૈ સાને 
થાય ને ધરે તય તોપણુ તેતી નિરાશાતે! પાર્‌ નથી હોતે એવી 
સ્થિતિમાં પોતાનું પૂવત જત વહાવી શકરો કે નહિ, એ આર 

કામા મૂઝાઈ એ નિશ્રય કરી મૂકે છે કે તેના માટે આ દુનિયાનું 

અત્રશેષ જીઝન અર્ષડીન નીડડયું છે-તૈને તો જગતભર સામે 

રુગ્યુશૃયા જ છે આવી વસાહતો એવી નિરાશાને ઠધવી મકે છે 

ને બાળપણુમા જેમ બ ળક ધીમે ધીમે આગળ વધી શ છે, તૈમ 

નસાહતમાં જુદા જુદ શામ કરી દદી* દુતયામાં ફરી ઝપલાઃતા 

પહેલા અજ્ળ આત્મગળ મેળવી રકે છે 


ગ્રકરણુ સાતમું 
હવા, આરામ અતે ખોરાક 


ક્ષષરોગતી સારવાર માટે આપણે પૃથક્‌ પૃથક પ્રયાસો તરૂ 
નજર ડ્રેવી ગયા. ધદ્યઝીય ઉપચારો ઉપરાંત દદીને રેત્રમુક્ત કરવા 
અન્ય કઈ જરૂરિયાતો તરદ્‌ નિહાળવાની જરૂર છે તે આપણે હવે 
જેઈએ. એ તો! સાચુ' જ છે કે એકલે] ઉપચાર ને દાક્તરી તપાસ 
% દેખરેખ, રોગીના સહકાર સિવાય ક'ઈ પરિણામ લાવી શકે તહિ. 

ર।ગીતો સાચો। સહકાર મેળત્રવા તેની અન્ય પ્રકારની હાજતો 
પૂરી પાડવાની જરૂર છે. રોમની માવજ્તમાં જે રોગી પતે જ 
સમજી ન શકયો તો કોટિ ઉપાય છતા પણુ તેતી જી4નદોરી ટૂ'કાવાતી, 

માવજતનતે મુખ્ય પ્રકાર તો પહેલે! એ જ કે દદીતી ક્ષીણુ 
શતી શક્તિને ટકાવી રાખત્રાના ઉપાયો યોજવા ભૂત જીગનની 
તદુરસ્તી પુનઃ પ્રાપ્ત કરવી, બલકે વધારવી, એ રોગી અતે એનાં 
સગાવહાલાનુ* ધ્યેય હોય છે- હોગુ* જેઈ એ. દરેક દદીંતી આ 
શગ્કા પાર પડી શકે નહિં જ ઉમ્ર લક્ષણુવાળા કેટલાએક રેગિષ્ટો 
નિષ્ક્ળઃ1 મેળવે છે, તો અન્યતે પોતાની નેમ પાર પાડવા સાનુફૂળ 
સ્થિતિ મળતી નથી 

શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી તે કાયમી ટકાવી રાખડી તે માટે આરામ 
સે પોષણુતી ખાસ જરૂરિયાત હોય છે. શરીર અતે મનતે સરસ 
આરામ તે નિરાંત એ રગતી ઉત્તમોત્તમ સારવાર છે. આરામ 


૨૧૨ $ હણાતા હીર 


સિવાય વદ્કીય આલમના ઉપચારો નિરર્થક નીતડયા વગર રહે 
જ નહિ આરામની સાથે યુક્ત આડારની પણુ -માતરર્યકના 
એમ્લી જ છે તે ભુલાય નહિ તે તાજી અતે નીરોગી હનામાં તૉ 
આ રોગ ટાળી રાકાય તે મતમાં ગધાએ લોકો કદાય સમજી શઇયાછે 

એટલે આગમ, ખોરાક ને ઇના એ તડુરસ્તી મે44વાત 
ને પુનજ'વન પ્રામ કરનાના પ્રાથમિક ઉપાયો છે આ ત્રસ યવગ્તુતા 
સિગાય અત્ય યિક્ત્સા તે ઉપયારો બધા ષે તિષ્કળ નીત વાતા, એ 
નિશક છે 


હુવા, આરામ અને ખોરાક : ૨૧૩ 


ક્ષધરોગતે મટાડી શકે છે. આ વિથારના વમળમાં આજકાલ અસ'ખ્ય 
લેક ધકેલાઈ ઝય છે તે એમાં જ ગોથાં ખાતા પારાંવારતી 
વ્યાધિમાં દિન પ્રતિદિનિ અટવાતા જાય છે. 

અલબત્ત તાજી ઠવા, સારી હવા, નીરોગી હુવા રોગીને જરરની 
જ્તો છે જ, પષગુ માત એકલી હુવા જ માણુસતે રોગમુક્ત કરી 
શકે એવી ભ્રામક માન્યતા ઉપર આટઆટલાં મ“ડાણુ શા? ગુજ- 
રાતમાં તે અન્ય પ્રાતોમાં ઠેરઠેર આવાં હવા ખાવાના સ્થળે! રથપાય 
છે, તેમાં રહેવાતી સગવડ હેય છે, સૂવાની સગવડ છે।ય છે, વાસણુ 
ફૂસયુ પૂરો પાક્વામાં આવે છે. માત્ર હવ ઉપર અવલ'બવા જ 
આવાં આરામમ્રહે ક્ષયરાગીઓ માટે સ્થપાયાં હેત તો મારુ' તો 
કહેવુ' છે કે ધનિકોના ધૈશા નાઠક વેડફાઈ રહા છે; કીતિજની ખાતર 
આવુ* કરેડેનુ* આંધણુ આપણા દેશને ત પાતવે, 

આવી સ*સ્થાએ ઝેવળ કૌવત મેળવવા પડી રહેતા, સાજન 
થતા ( €૦0૫૩125૯૯૩૬) રાજરાગીઓ માટે યોશ્નચેલી હેય તો પ્રયાસ 
સતૃત્ય છે; પણુ તેમતે ક્ષયરોગતાં સેતેટોરિયમ બતાવતાં હોય તો 
આશય અસ્થાતે છે. ખાલી ઊભા કરેલા પથ્થરના મકાનો કેનળ સારી 
હવામાં ખાંધત્રાથી ક્ષયરાગીઓને રાડતરૂપ તીવડશે, એમ માનવુ, 
એમાં પૈસાની બરગાદી છે. ધનિકોના ધતને સાચુ* માર્ષસૂચન થાય 
તે ક્ષષતાં સ'ગીન સેનેટારિયમ ડેરડેર રથપાય એ આપણા દેદ્ષતી 
એક મુખ્ય જરૂરિયાત છે, 

યુરોપ અતે અમેરિકામાં આજે એવી ક્ષયરામરતી હત્તરે 
સગ્થાઓએ ખડી થઈ ગઈ છે. જે દેશોમાં રોગનુ" પ્રમાણુ એકદા 
શ્યતિશય ઇતુ", તેતે હઠાવી ત્યાના લોકોએ આવી સરકાએ! ઠાર 
આમ્રષકાર્ક રીતે એ પ્રેમાષ્ટુ કેટલા થે ટકા ઘટાડી નાપ્પ્યુ* છે, 
આપણુ! દેયમાં આવી સાચી તે સારી સસ્થાએ આમળીના વેરે 
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શેગીએ ૬૨ છે. આરામમાં નહિ સમજતા લેક આવાં સ્થળેએે 
સવાર્સાંજ માઈ લો સુધી રખડી આવવું તે ચારછ માસ પછી 
ધરબેગ્રા થવું એટલે જિ'દગીતે વરી ચૂકયા એમ માની ખેસે છે. 
આરામમાં સમજતારા કેટલાક શાણા હોય તે! તેમનાં સગારતેડીઓ 
ઉરવાકરવા માટે હરવખત તેમને આદેશ આપ્યા જ ડરૈ છે. 

સવારસાંજ ફરવાતી કિયા તો ઉત્તરોત્તર વધારવી જેઈ એ, નૈતે 
પૂણુ રોમ સપણ કાબૂમાં આવી ગયા પછી જ. &'ડીના પ્રદેશમાં 
ઉધરસના અવાજથી શાંતિનો ભ'ઈ કરતા, તથ! સ્થળે સ્થળે તેમવા 
સ્પુટ્મથી એ ચેપને ફેલાવો કરતા હુવા ખાવાના હિમાયતીમે 
જર્‌ા યે આરામ જેવી વરતુમાં સમજતા હેય તો ! 

આરામ તે પોછ્િક ખોગકની સબળતામાં સમજતાર્‌ રોગીએ! 
ખાલી હવા ખાતર અધેંચે આવા પ્રદેશો માટે પડાપડી નહિ જ કરે 

અલબત્ત ક્ષયરોગીએતાં ખાસ આરોગ્યશ4તેતે પ્રશ્ન તિરાલે 
છે, એવી જતતા સેતેટારિયમમાં આરામ, ખોરાક તૈ હુવા સાથે 
શ્રમતુ' સમતેદ્લપણુ” સચત્રાય છે; વળી અન્ય સારવારતા ઉપયારો 
ને શસ્રક્િયાઓનો લાભ પણુ મળી શકે છે, તબીબી સારવાર અતૈ 
દેખરેખ નીચે આવી સરયાઓતુ' સાલવારી પરિણામ સ'તોવ પમાડે 
તેવુ' આવે છે. 

આપણે ત્યાં આવી સ'સ્થાએ અતે આરેગ્યભવતો ગષ્યાંતરઇયાં 
જ છે. પાશ્ચાત્ય દેશોની પ્રગતિ અસાધારણુ છે; એથી જ રેગતું કમી- 
પણુ' પણુ એટલું જ અસાધારણુ છે. પણુ પશ્રિમના દેશોમાં સાધે- 
સાથે ક્ષષરોગ સામેની લડત માટે અનેક પ્રયાસે! ખેડવામાં આવે છે. 
શેની અટકાયતના ઉપાયો તિષે આપશે ત્યાં કેટલા એહા સમજે છે? 

આવાં અટકાતના ઉપાયો જ્યાં સુધી યોજવામાં ન આવૈ ત્યાં 
સુધી દેશનુ આ રોગથી થતુ' ચરણુપ્રમાણુ નહિ જ હવાનું આજે તો 


હુવા, આરામ અતે ખોરાક ૬ ૨૧૪ 


શગીઓતે શેપમુક્ત કરવાને જેટલી તૈયારી સમાજની હે, તેથી 
ચગુ ભાનિ પ્રજાતે અ સક”જતમાં સપડાતી અટકાનવાની હૈ!ની જેઈ એ. 

સેતેરશ્યિમ સરથાઓ તો દેશના આખા ય મહેસૂલમાંથી 
અનાવા તાપણું ઓછી પડશે મારૂ એમ કહેવું નથી કે આવી સ રથાએ 
તરપુ લક્ષ ન આપતા અન્ય પ્રેજૃત્તિ તરફ આપણે દોરાઈ એ. હુ 
તો. એટલુ* જ કહુ' છુ કે આ વિશાળ દેશના પ્રશ્નો પણુ એટલા જ 
વિશાળ છે મુખ્ય પ્રશ્ન આજને દરિદ્તારાયણેાતો છે 

એમને સેનેટોગ્યિમ જેવી સ સ્યાએ મોઘી પડે છે. એ અનાની 
ગરીખે।, હડ “ભાડાના રથળે જવાથી ભયમુક્ત બતી રાકરો તેમ 
માની ખેસે છે, અને એ સગડડના અભાવે માથે હાથ દઈ ભાગ્ય 
ઉપર ભરોસે! રાખી કાળલ્ષેપ કરે જ્નય છે 

આથી જતતામાં ઊભુ થમૈવુ* આ હડાતુ તૃત જ્વુ જેઈ એ. 
ન્યુયોક'થી કાઈ કેલિફેનિયાનાં આરોગ્યભનનની ડેઈેજતો લાભ ન 
લઈ શકે એ તો શ્રોમતો માટે સભ્યું આટલે દૂરતી લાખી મજલ, 
પૈસાનો વ્યય નેં સમયના લ બાણુ, સાધારણુ મનુષ્યને ન જ પાવવે. 

તો આવે પ્રશ્ર જુ આપણે માટે નથી ? ૫ ચગનીની પડાપડી, 
મિરજ મદિતાપતતીની મજ્લે, ધરમપુરતી યાતા કે એવા અન્ય 
સેનેટોરિયમોતી સફરા આપણામાના કેટલાને પાલગગે? અતે આડા 
ખ્યાતિ પામેલા મોટા આરોગ્યગૃહો પણુ કેટલા એછા છે? 

આયાં સેનેટારિયમ તે। હેરહેર સ્થપારા જેઈ એ, ગરીબોના પ્રજવા 
પદચી વળે તેની તેમાં સડવતે! મની જેઈ એ ત્યારે જ ક્ષયરાગરના 
સામતા માટે સઘળા ઉપચારો ગરીખે? સુધી પણોચરો 

મેનેટાશિયમ સાસ્ત્રાર ઉપરાત રખે લોકો ભૂલે કે શાણા 
દદીએ આામાન્ય ઉપયારે। પોતાની જતે પણુ કરી શકે છે આરામ, 
ખોરાક ને હવાતા ધેરરણુસર પ્રમાણુમાં સમઝનાગ લેકે! પ્રદેશ માટે 
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એટલે આપણે અડી ઘડીભર વિચારવા રહીએ તો જણાશે 
કે આધુનિક જમાનાની સઘળી મે તારનાર ને સમવડતાથીં ભરપૂર 
એવા સેનેટો'ેકમોની આપણુને ખાસ જરર છે, થીમતોતાં છી 
છીકરશાં હુવા ખાવાતાં મ્થળાએ નહિ સગડતા આવી આદશ સ'ષા- 
ઓનો ધાભ લઈ શકે. સાધાગણુ પ'ક્તિતા માણ્સોતે પણુ આવી 
સ'સ્થાએ આશાર્વાદ રૂપ તીવડમે. માત્ર નીચલી કોટિના ગરીગ લેતે 
આવી સગવડ 'ેમ કરી પાલવે તે માટે વિચારવું રછુ. તેમતે મૂઝ" 
વતા પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવવા તેરકેર સ સ્થાએ રથાપવી રહી, જોશ્પિ 
ટલે તે ફ્લિનિકોની યોજનાખા વિચારવી *હી. 

આ સિવાય ખાલી હવા ખાવા માટે બ'ાવેલી ક્ષયતી સર્થાએ 
માટે તો ચાધારથુ મતૃષ્ય પણુ ગાંડોધેલે ન થાય તે સારું; ને ગરીબો! 
માતર માધે હાથ દઈ ખેસી ગ્ડી આવી હવાના અભાવે અપ્સેોસી 
દાખ4તા અકેકે તો સાર્‌". 


હવા, આશમ અને ખો 





એના નાશની કેટલી જરૂર છે. 


સુ'ભઈની વનન્‍્તી 
સતે સાણ્સ 
૧૬૬૧ ૧૦,૦૦૦ 
૧૭૩૬ ૨,૦૦,૦૦૦ 
૧૮૬૫ ૮,૦૦,૦૦૦ 
પટય૯ ૧૧,૦૦,૦૦૦ 


રૂનો વેપાર વશે તે સુ'બઈમાં લેકો આવી વસ્યા, આ 
ધૂસારાથી લોકો નાનાં તે જૂના મકાતોમાં રછેવા લાગ્યા મકાનો 
બાંધવાના કાનૂતો માત્ર સને ૧૮૯૨ મા અમલમાં આવ્યા. પણુ 
૧૯૧૯ સુધી તે સધારણા અમલમા મૂજી શકાઈ નહિ, 

આજે મુ'મઈમાં ૫૦,૦૦૦ મકાતે છે. એટલુ' ડહી શકાય કે 
ખામાનાં પયાસ ટક! કરતાં વધારે સતે ૧૯૧૫૯ પહેલા બ'ધાયાં હફે. 

લાર પછી ઘણી યે યોજનાએ વિચારાઈ તે અમલમાં મુકાઈ. 
મુ'બઈના પરાએ વધ્યાં તે સારા પણુ યયા; છતાં ખી, સી, ડી તે ઈ 
વૌ*માં આવેલી ગીચતાતો ઉકેલ જડયો નથી. મકાનો સ્વચ્છ તે 
આધુનિક પૈજ્ઞાનિક નિષમે। મુજબના નથી. 


મુ'બઈ વોડ વસ્તી સને ૧*૦૧. સને ૧૯૩૧ 
ડી વૉઈતી વસ્તી ૮૭,૪૧૦ ૧,૫૧,૩૨૪ 
ઈ વહતી વસ્તી ૧,૮૦,૯૮૭ ૨,૭૩,૦૫૦ 


બી, સી, ડી. વાતુ છ્ેતભળ ૪૭૫૯ એકરનુ* છે, ન્યારે વસ્તી 
૭,૫૧,૨૯૭ માણુસની છે. એના મુકાબલે એ, એદ્‌ અને જી 
વોન જ્વેતપેણ ૯૮૧૭ છે ને વસ્તી ૪,૯૮,૯૮૬ જે. 

જણારો કે મુ'બઈની કુલ વસ્તીતો ૬૬ ટકા ભાગ મુબઈત્‌ી 
જમીનના કુલ [વિસ્તારના ૩૩ ટકામાં વસી રહ્યો છે, આશ્રય: ન્‌ જ. 


૨૨૪** હણાતા હીર 


ગયા એ તાકાત તે તદુરસ્તી, ને પ્રતત પ્રાણુવાત થવાતે ખદલે 
ઉત્તરાત્તર નિસ્તેજ પાકતી ગઈ એધી આજે ક્ષયરોગ સારી ય 
આલમતો પ્રશ્ન ચઈ પડયો ગામડાની સારી હનામાં બેસુમાર 
ખદબો પ્રસરી *હી 

ગામડાનો અનાતી એ રેમી તે પાછો આથિ”ક અનદાતાળો 
જમાનાની ચિક્ત્સિનો લાભ એને માટે *દાચ અવભ્ન લેખાય છતા 
એ પોતાના ખેતરોતી તાજી હવામાં સમન્યે! હેય તે. ? 

પૃણુ અહી એથી ભલટ્ટ જ છે માણુસથી ઉડાડા વાતા 
વગ્ણુમા રહી શકાતુ તથી અર પોતાની પડાગીમાં પથારી તાખડા 
કરતાં ધ ના આધે આધેના ઊ ડાણે ઓરડો ખોતી દરદી ખાગ્લો 
ઢાળે છે એતા ભાતિના ઊડાણુ માપના કથાથી અધરા પડે? 

અતેકને અપાતી મારી સવાંહ આમ અફળ ગઈ છે મારી 
પૂછપરછમાં મતે એટનું જ ન્નણનાતુ માત મળ્યું છે કે ધગ્તા 
ઊડા જઈ પોઢવામાં એમને એક જાતની ઊતાશ આવે છે અર 
આગધુ કે ઓસરી ય એમને પાલવતા નથી |! પછી એમના ઉવાડા 
ખેતરના છાપરા માટે તો એમને કહેવુ પણુ શુ # 

મરત્રાતુ હેય તોપણુ તે અજતાળે મરનાતુ હોય હરા ખાતા 
હત્રામા ભળવાતૃ હાય પપ ચોખ્ખા હવામાં શહેરી કે ગામક્યિ 
જાઈને ય કથા સમજવુ છે? એમને તો દેવવાવી, લેણાનવા ક 
પૃચગતી કરતા કરતા મરી છૂટવુ છે 1 

ખુત્વામાં કે ખુ વા છતા સરક્ષાયેલા સ્થળમાં રહૈનાતુ એમતે 
પાલવતુ ન હોય તો ય આટતુ તો એમતે માટે ઉચિત છે કે ધરમાં 
હુતાના અવગ્જતરનાળા ઓરમા તેખો પસદ કરે તે બારીયાઃયા 
ખુત્લા રાખે ત્રતૃતા ફેરફાર સામે ટક્કર ઝીતવા દેડતે ર્થવાતી સગ 
વડે કષા નથી થઈ શકતી ? 


હવા, આરામ અને ખોરાક : ૨૨૫ 
ડવા, આરામ અન ખારક : રરપ 


પરકૃતિતા ફેરફારને પ્રાણીમાત્ર પૂરૂં પડી શકે છે ને ટેવાઈ જાય 
છે, પણુ પ્રકૃતિતી અતિશયતામાં સ'ભાળની જરૂર છે. ધ્દ્એ તો 
એમાં ખાસ સાચવવાનુ' રહયુ'. 

ઠડી હવા સારી, સૂકી હવા સારી, હાલતીચાલતી હુવા સારી. 
અતિશય &'ડી દીથી સહન યઈ શકતી નથી. પર્વતની ટોચે ચડેલા 
માણુસતે પાછા ઊતરવાની ફેરજ પડે છે, અમુક હદ્તી ઊ'ચાઈ 
સુધીતે। જ ડુ”ગરી પ્રદેશ રોગી જીરષી શકે છે. સહુત કરી શકાય 
એવી ઠી આબોહવા અચૂક ફાયદાકારક નીવડે છે-પ્રમાદને પાછો 
હઠાવે છે, તવચેતન પૂરે છે તે શક્તિ સતેજ કરી શરીરને ગરમી 
આપે છે. સૂકી હવા એ ગરમીને શૈષતી નથી 

ઉતાળાની ઉપ્યુતા ભલભલાને અકળાવી મૂકે છે, ને માણુસતે 
શક્તિહીન કરૈ છે. પસીનાના રેવઝેનમાં ખેચેની ને સમયની બર- 
બાદી હૈય છે, દીની તે! ગભરામગુતો પાર નથી હેતે. પાચત મ'દ 
થતાં ખોરાક ઘટે છે; વજતતું' ત્રાજવું પણુ હલકુ” થતું ન્નય છે. 

ચોમાસાતી ભીતાશ ને બાદ પણુ એટલો જ અહિતકારી છે. 
ભીનાશ ગરમાને ચૂસી જય છે, તે શરીર દિન પ્રતિદિન શે।ષાતુ' તય 
જે, શકત ક્ષીણુ કરતી આવી ભેજવાળી જગાએ દર્દી નથી જ 
પસ'દ કરતા, રાજરાગીએ મુ'બઈ છેડે છે, દરિયાફિનારા છોડે છે, 
ધોધમાર વરસાદમાં ધડકી કઠે છે. 

વર્ષાતી આવી ભય'કર્‌ ભીતાશમાં દદીએ સાચવવુ' રહ્યુ”, એથી 
તતો પ*ચગની તે એવા ઊ'ચા સ્થળોએ સ'ભાળની જરૂર પડે છે. એડી 
ઊ'ચી જગાના અન્ય સેનેટાશિયમો - કારલા વગેરે સ્થળોના -તો આખા 
ચોમાસા દરમિયાન બધ રાખવામાં આવે છે. વર્ષા શગ્દીના ઉત્પા- 
દકરૂપૈ છે. ક્ષધરાગીએ શરદીથી સાચવડુ ગ્હુ", એટલે ક્ષયરોગ જેવા 


જ ખીશ્વ શગુથી બીવાતુ' થયુ . જેટલી અતિશય ઠે ડીથી ઉધરસ ઊપડ- 
હે. ૬૫ 


ર૨૬ # હણાતાં હીર 


વાતો ભય તેટલ્રી જ વરસાદની રારદીથી તાવ તે સળેખમતી બીક. 

ત્રતુઓતો ડ્રેરકાર એ કુદરતી કમ છે. એમાંથી આલમતો એક 
પૃણુ ભાગ બચી શકે! નથી. કેટલાક દેશોમાં ઠ'ડીવું' પ્રમાણ ૧૪, 
તો ત્યાં ગરમીઉત્પાદક કૃત્રિમ સાધતે। વસાવવાં પડે; કેટલાક પ્રદેશમાં 
ગરમીનુ' જેર વધુ તો ત્યાં હવ! ખાવાનાં સ્થળે વસાવવાં પડે કે 
ધરામાં વીજળાપ"ખા ડ્રેરરવા પડે. 

ભારતવષતી સુખ્ય કતુએ ત્રણું. કેટલેક ઠેકાણે ઠૅ'ડી વધુ તે! 
જેઝલેક ઠેકાણે ગરમી વધુ; કેટલેક મેધભર્યો' વાદળાં તો કેટલેક સર્‌. 
વશ્ષાં ખાલી ખ'ખ. હોઈકે ડેકારે શિયાળા સારે, કોઈક સ્યળે ઉતાથો 
સારો, તો અન્ય જશ્રાએ ચોમાસુ' સારૂં, કાતુગાતી સમાતતાવાળા 
રથમા તો જવલ જ જડે. એવાં સુખદ સ્મતાએ આવેલી રોતેટારિકમ 
સ'થાઓતો લાભ હિ'તા બૂણેખાંચરેથી આવતા કેટલાક લેકે! 
લઈ શકે? વળી સ્થળાની અવારનત્રાર બદલી આરમતે અભાવ કરી 
મૂકતી હોય, ત્યાં ગતુએના ફેરફાર સાથે પૈસાપાત્ર રોગીએતે પણુ 
આવાં સ્થળાંતર કરવાં કેમ કરી પાલવે ? 

અન્ય દદી'તે આચ્ષ્કિ આપતિ હેય; કોઈ તે સામાજિક સ'કટો 
હેય તો કોઈ તે સાંસારિક કલેરઞો નડતા હોય, ખધા યે સજળ 
વિચારતાં રોગીએ ગતુઓને ટેદ્રાતા થવુ” જેઈ એ. 

શાદી, સકી તેં ગરમી રહિત ઠ'ડી ઠવા શાતદજતક તીવ 
છે, પણુ એતા અભાવે રગતા ઉપચારો વ્ય? ગયા છે એવું તથી. 
માત્ર ગમે તે સ્થાનમાં જાતુઓતી અતિશયતાથીં માષરો સભાળવું' 
ેઈ એ. 

ઠ'ડીની એ માઝમ રાતો, ચૈત્રવૅશાખના તપતા તાપ નેં ગયા?” 
શ્રવણની મૈધયી ગજ*નાએ : એ બધામાં યે ઠહી, ગરક તે શતા” 
શતી અતિશ્વયતા સામે માણુસ સત્રવડો ઉભી ઠરીને પણુ શરીરને 


હુવા, આરામ અને ખોરાફે : ૨૨૭ 


સાચવે, તત સાથે સાધે આદરેલી ચિકિત્સા ચમત્કારિક ફાયદો! કરરે. 
માત્ર ચોખ્ખા હુવા માટેનુ” ધયેય ન જવું ભઈ એ. ઓરડાતી 
હુવા ફરતી રહે તેવી રીતે બારીએ ઉઘાડી રાખવી, બને તો ખુલ્લા 
આકાશ નીચે છાપરુ* છાઈ કે ધરના આંગણે છાયા કરી વસવાટ 
કરવો નઈ એ. ખુલ્લી હવા તાજી હેય છે ને તાજી હતા લોહી 
ગૃધારે છે, તે વધારે છે. 'ડીથી રહક્ષણુ મેળવવા સારી રીતે એઢણુ 
રાખવાં, પણુ દદીઃએ મુખ રઢંટી સૂઈ રહેવાની કુટેવ કદાપિ નહિ 
પાડવી. ગરમીમાં ખતે તેટલાં પાતળાં તે ઓછાં લૂગડાંતા ઉપયોશ્ર 
કરવો, ઠં'ડી ન હોય તો શરીરતે દિતરાત આચ્છાદ્તિ રાખવાતી 
જરૂર નથી, કારણુ કે ચામડીતે ડવાતે! સીધો સ્પર્શ લાભદાયી છે. 
દિવસની ગરમીમાં ઓરડામાં તે આંગણા બહાર પાણીતો છ'ટકાવ 
કર્‌ી ઉકળાટતે ટાળવા પ્રયત્ન કરવે% ખસની ટટ્ટી બાંધી પાણી 
જ્ાંટવુ; પ“ખાતે ઉપયો કરવે। ને ઠંડુ” પાણી પીવું; ને એમ કરતાં 
ઉતાળા ગાળી નાખવે।, ઉનાળામાં જ્યારે વાતાવરણુ તપતુ હેય ત્યારે 
તાવતો પારો થોડો ઊચે ચડે તો ગભરાવાની જરૂર નથી. વર- 
સાદમાં શરદીથી સાચવવું જેઈ એ. જે સ્થળે ધોધમાર ચો.માસુ' હેય 
«યાં ન રહેવાય તો સારુ. તેમ ન બતે તો પછી શરીરતે ગરમ 
કપડાંથી વી'ટાળા રાખી ભીતાશ ગર્મીતે હણી ન લે તે માટે 
સભાળ રાખવી, ભેજ કોઈ દિવિસ બલગમ વધારી મૂકે તો ખીવાતી 
૧૩૨ નથી. 
એક વાત, અસ્વચ્છ હત્રા જેમ અહિત કરે છે, તેમ પવતતાં 
ગ્રયડ મોમાં છૂટથી દરવુંફરવું તે પણુ તુક્સાનકારક છે. વાતા- 
વરણુ શાંત હેય, પ્રર્રાતે રિયરગ'ભીર હેય ને પાંદર' યે ન હાલે 
(યારે આપસે અકળાઈ જઈએ છીએ, ને ધર બહાર નીકળી હુવા 
મારે ફાં્રાં મારીએ છીએ. પણુ આવા પ્રયાસમાં દદ“ પવતના સૂસ- 


૨૨૮ : હણાતાં' ટ્ીર- - 


વાઢા છૂટયા પછી પણુ સામતે! કરવા :્તય તે! રરીરતે ઊલ 
બમાડી બેસે છે. 

થૂવાતા સ્થળે પણુ શરીર ઉપર હવાતો એકદમ ધસારો લેવો 
નહિ, પણુ ઓરડાની ઠવા ગતિમાત માય તેવુ” કરી થોડી ધેડી 
હુવા લેવી, 

લખેલુ” ટૂકમાં વિચારવા જઈ એ તો! યાદ આવશે કે, ધીને 
ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત કરવા ર૧૨ હવાની ધણી જરૂર છે. સારી, સકી * 
તે ઠ'ડી હવાતો ઉપયોગ કરવાથી સમય જતાં તાવ ઊતરે છે, શક્તિ 
આવે છે ને આરામ મળતાં રોગ દબાય છે, માણુસ ગાઇગવી 
અતિશયતાથી જતતે સાચવે, ને સાશ્રયી તથા સમજુ છેય ભે 
ક્ષયરોગતા અન્ય ઉપચારો સાથે પોતાના વ્યાધિતે હઠાવી 98: 
પોટેન્જર માતે છે કે પછી હવાવુ' કોઈ પણુ ખરાબ તત્ત ભૈ 
માઠી અસર નહિં કરી શકે. 

એટલે આ રોગનાં સારાં સેનેટાસ્યિમોતો દદીએએ શાપ 
એટલે લાભ ઉઠાવવો નેઈએ, એવી સરથાઓ કેમ વધુ તે ૧ 
ઉપસ્થિત થાય ને લેક્ાપયેઃગી નીવડે એ આપણે વિચારવું” જેઈ એ 
એમતી સ'સ્થાપના ન્યાં ગરમી તેમ જ વરસાધ્ની અતિશયતા હૉય 
ત્યાં ન થાય તે જેવુ" જોઈએ. પણુ પછી સાધારણુતઃ પ્રમાણ જેળ 
દસમાં હેય તો તેથી ગ્રયાસો નહિ અટકાવતાં , આગળ વધું 
જેઈ એ. હોલ્પિટલોની સ્થાપના થવી જેઈ એ; તે સ્થળેરથળવાં 
ક્ષયરાગીઓને સ'ભાળવા, તેમના ગામતી તે ઘરની તાજી હવાતો પ્ણ 
ઉપયોગ શરીરને કેવી રીતે શ્રેયસ્કર નીવડે તે તેમતે સમ#ી 
અજ્ઞાનતિમિરનો પડરો તોડવો જ્નેઈ એન 

આરામ ઉપર લખવા *4ઉ*, ત્યારે લાગે છે કે એતા આદેટ 
અગે તો એક પુસ્તિકા લખી શકાય. આરામ એ રોગ મટાડવા 
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એટલુ' મોડું અનિવાયર અ'ઝ છે કે બધા ચે ઉપચાર, બધી ય સાર્‌- 
વાર્‌ તે સઘળ યે ચિકિત્સામાં તેતુ' સથાન પ્રથમ પ'ક્તિતુ' છે. દવાએ! 
થઈ, પ્ન્જેફ્શતો આવ્યાં, ને શસ્રક્યિએએ સ્થાન મેળવ્યુ'; અતે 
હુવે પછી અનેક ઉપચારો અરિતિત્વમાં આવરે, પણુ આ ર૩ 
અ આરામે મેળવેલ અનોખુ* સ્થાન કદી યે લે!પારો નહિ. 

તમે આરોગ્યસ'સ્થાઓને સહારા શોધો કે હોસ્પિટલોમાં જઈ 
વસે!, આયુવેદીઓને ખોળા કે ઘરના આંગશું ૪ન્જેક્શતો લો, 
તમાર કાને આર્‌ામને। શબ્દ મુખ્યતઃ અથડાયા કરશે. 

સમજી ચિકિત્સકો તે શાણા ઉપચારકે] તમને કદાપિ યધેચક 
વર્તતતી છૂટ નહિ આપે. હવા ખાવાતો હાઉ કેટલાક ડૉક્ટરો હાથ 
ઘસી છૂટયા પછી વળગાડતા હરો તે! તે માનવા જેવુ છે. પણુ 
આરામતી આવશ્યકતામાં એ ઉપચારક જ સમજ્યો તહિ હોય તો 
આ રેગતી સારવારને કો પણુ એ શીખ્યો તથી. 


આરામ્ર આ સારવારવુ' એટલુ" આવશ્યક અ'ગ છે. રસાયણો વા 
રસ ઉપર તભનારા તે સધમાખણુનાં ચાત્ણાં ચાટતારા સવારસાંજ 
સાઈ લોની સુસાધ્રી કરવામાં જ શરીરતુ' કૌવત “કેળવી શકવાના હોય 
તો તે ભૂલે છે. ઘેદારાન્ને તેમને ફૂરત્રાની ક'ઈ પરજ પાડતા નથી. 
તેએ તો રેગ પરખે છે, પ'ક્તિઓ પાડે છે ને જે તે પ્રકારતા 
શગીએને 1તેયમકદ્દ હરવાફરવાતી છૂટ આપે છે. વૈ્રોની એ રજ- 
શગ-પોધીમાં આરામ શખ્દ ન લખાયેલો હોય તો બહેતર છે કે 
એમતી પોથીના પાનાં એ બ'ધ કરે. સત્રતી શરૂઆત હોય તો એકલા 
આરામથી પણુ તે સૂધારી શકાય છે, એ સો ટકા સાચી વાત છે, 
આવી સ્થિતિમાં દદી" ભરમે। ફાફવા ઉપર ફાક રાખી શહેરની 
બજ્રોર્માં હરેદૂરે, પોતાનાં કામકાજ કરે, થાકે ત્યારે પડે તે પાછે 
શરીર ઘસવા માંડે તે! ગમે તેના સે!તાના રસ પણુ એની ક્ષીણુ 
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થતી શક્તિતે પાછી નહિ બાપે રોગ વધેલો હોય ત્યાં તો પછી 
પૂછવુ' જ રુ” ! તિયમનતવ ળી ધોડી નિયમિત કસરવ- એ રગ ડાખૂમાં 
આવ્યા પછી તે ઊથલો ખાવાનો સવ બહુ ન હોય ત્યારે જ આપવી 
જેઈ એ, 

આરામના અગે ધણુ યે ઉપયારકે તે લેખક્ટેમાં મતમનેદ છે. 
ઘણા સર્વાશે રૂઝ આગ્યા પછી જ હલતચલન કરાવે છે કેટલાક રેળ 
થાયે ધ્બાય તોપશુ પછી ગાલત્રાની કસરત કરાવવા માંડે છે. છવા 
લિન્ભિત્ર મતવાદીઓ પણુ એ:લુ' તે સમન્યા છે કે આરામ સેક 
સર્વોતૃણ ઉપાય છે. ને રરીર રાહ ઉપર સુકાયા પછી હરવાદરરાની 
છૂટતા અગે બે પુતઃ ફેરફાર થવા માંડયો તો, એવે! મત ધરાવતારાઝ 
પણુ ઓછા આદશ આરામતી ફેર પાડે છે. એમના સધળા 
પ્રયોગના મહાયુ આરામ ઉપર જ મ'ડાયેલાં હોય છે. 

ધ્વાના બાટલે કઈ ન મળે; ઇન્જેફ્શતો લીધે કઈ ન વમ. 
સોનાનાં તે ટપ્રમરક્યુલીનનાં ઇન્જેફ્ચતે તો આરામતા ગાવે 
ઊલટા અડિતકારી નીવડમાં છે તૈવુ' જણાઈ આવ્યુ' છે. સાપે 
એ.પી. વિષે વિચારીએ તો આરામસિહાંત ઉપર જ ગે રચામેથી છે' 
વધી ગયેલા રોગ ઉપર થતા શસ્્રકિયાઓતા પ્રયોગો પણું ડ્ેફસતિ 
આરામ આપવા અ'ગે જ ષોત્તય છે. આવા સફળ પ્રયોગ પર્ષે 
આરામના અભાવે અફળ ગયા છે. 

સેનેટોરિયમમાંથી સા'ત થઈ ઘરે પાછા ફરતા માણુરોતે પણુ 
ડોધટર આરામ ઉપર સતત ધ્યાન આપવાતી સલાડ આપે છે. એવા 
રગમુક્ન થમેલા માણસા ઘરે આગ્યા પછી નિયમોને ભગ કરતા 
થયા તો પુતઃ રોગના હુમલાતે બોગ થઈ પડે છે. તિયમિત દરવા” 
પૂરવામાં તે ઉજાગરા નહિ કરવામાં જ એમતા આયુષ્યની સવા" 
મતી દોય છે. પોતાને કામધ'ધે વળગ્યા પછી તે રોજી માટે શ્રમ 
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ઉ8વ૫ પછી શાંતિ ને આરામ તરક એમશે ખેદરકાર રહેવુ જેઈ એ 
નહિ. દ્વિસ દરમિયાન પણુ બતતાં સૃધી થોડા સમયની વિશ્રાંતિ 
જરૂરની છે. યુક્ત આહારવિષ્ઠાર નિદાન ખે વર્ષ, ને 'ેટ્લાકતી ખાખ" 
તમાં પાંચ વષષ્તા ગાળા સુધી થાય તે ડિતકર છે, આવા લાંળા 

« સમયતા આરામ શબ્દથી કોઈ ભડકી ઊઠે, કોઈને ક'ટાનો આવે; 
પૂણુ એક વખત એવા જીવતને ટેવ્રાઈ જતાં માણુસ રીઢો ખની 
ઇત્‌યુ છે, 

ક્ષયરાગીએ સમજવુ” ઘટે કકે રતગમ્તમાં પણુ શરીરની શક્તિનો 
વ્યય છે. “ક્ષષસેગીને થાક ઉપર ઉપરતે તથી પરુ અસા- 
ઘારણુ છે; અસાધારણ થાક ઉતારવા અસાધારણુ પ્રકારતા આરામ 
લેવા ૪ નેઈ એ,” “ એટલે રોગીને ખેણલવાતે પણુ બ'ધન હેવ” 
જેઈએ. દસ મિનિટ બોહ્યા કરવુ' એ એક માધલિની પુસાક્રીને! 
શ્રમ ઊદાવયા બરાબર જે! ત્યાં પછી ઉતાવળા અવાજે ખોલવુ' એ 
જતા કેટલુ” જેખમકાર્ક કહેવાય? ઘણાં ય લોડીવમન આતી મૂર્ખ 
તાથી થયા છે; અતે લોહી પડ્યા પછી તો દદીંતે તે તે બ'ધ 
કરવુ" હેય તો હલનચલત કે બોલ્યા સિવાય શાંત સીવા ચૂઈ રહેવું 
જ જેઈ એ. 

આ તે તમારા હાથના કાડે ગૂમદ' થયુ હેય તો. ગમે તેટલાં 
મલમ લગાડે પણુ હાથ હલાવ્યા કરે તે આવેધી રૂઝમાં પણુ ચિરાડા 
પડશે; તેવ ગ્થિતિ તમારાં ફેફ્માંની છે, તમે નથી કોઈ સમાધિસ્થ 
સ“નપાસી "ે પ્રાણાયામથી કિયાપ્રફિયાને રોકી શકતારા અવધૂત. તમારં 
ટ્રેશ્સાને તમારે ભતતો આરામ આપવો રેલો. તે તમે ત્યારે જ 
કરી શા € જ્યારે પ્ષારીમાં પડી રહો, ૯તાતળ હતા નહિં, જરૂર 
સિવાય ખોલે નહિ, ને હગ્વાક્રવાતુ તો નામ મૂકી દે. તમારા 
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જક્સાંતે આરામ મળવા માંડરો; તમારી શાંતિ ને તમારી ઊ'ધ તમારી 
"ક્ષીણુ યતી એ શકિતને અટકાવશે; ને આમ આરામ રારીરતા સતા 
ધસારાતે રેકશે. તમને તથી ખતર કે ટાયફેઈડવાળા દદીષતે ડૉકટર 
જુમ હાલવા પણુ દેતા નથી ? એના આંતરડે પડેલાં ચાંદને રૂઝ ' 
અપાવવા આરામ એ એક જ ઉપાય હૉય છે. 
આરામ લેતે! દદી પણુ પથારીમાં તકિયાને અટેલી બેસી રહે 
ને માતે કે એવી સ્થિતિમાં આરામ મળા રલ છે તો તે ખોછુ' છે 
રોગીએ લેખનવાંચતની ક્યામાં પણુ બહ નહિ ઊતરવુ' જેઈ એ- 
“ને કે ઘણા યે દદીએ આ કાયથી અળગા થઈ શકતા તથી. પથારીમાં 
નિશ્રિ'તતાથી લાંબા સીધા સઈ રદેવા્માં આરામ સારો મળે છે. 
છાતીમાં અગર પડખામાં થતુ" થળતુ” દરદ નરમ પડે છે. જાઈનૈ થું 
૨ક્તવમન સમય જતાં બ'ધ થાય છે. રોગવુ ઝેર ફરવુ” અટકી ય 
છે, ને પરિણામે તાત હતા માંડે છે, ભૂખ ઊઘડતી નય છે ને આથો 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
પષ્ારીમાં આળેયા કરવુ” ને પડખાં ડ્રેશ્વે જવાં એમાં પણુ 
એક પ્રકાશનો શ્રમ છે. છી" શકય તો આવા શ્રમમાંથી પણુ કુ 
રહે તતો સારુ'. જને કે શગવાળા પડખે ઘણાખરા રાગીઓથી સૂઈ થકા 
નથ, ઊધરસ આવતા માંડે છે, ઊ'ઘતો લોપ ધાય છે, તે તરત જ 
બીન્ન પડખે ફરી જવુ" પડે છે. પણુ છી*એ બનતાં સુધી રેળવાથી 
બાજુને દતાવીતે સૂવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. તેમ ડરવુ' અશાય 
બને તો સીધા સૂઈ રહેવુ, પણુ સારા પડખે તે ન જ સઈ રેવું” 
કારણુ દિવસ દરમિયાન તે! દદી" પોતાના બલત્રમતે બહાર કાઢી શકશે, 
પણુ રાત્રીના સુષુપ્તિ સમયમાં કદેનળા દ્દારા એક બાજુના ટ્રેદસામાંથી 
બલગમ તથા એનું વિવ ખીજ બાજી ટપકયા કરશે ને પશ્ણનમે 
વખત જતાં સામી બાજી રગના દૈલાવા (૮૦૧૬તત૧શટતતા ડ૩#૦૦ત)7 
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૬દીથ ભોગ બતરશે. ઘણા યે ડોકટરો ગા વસ્તુસ્થિતિ સમજતા તથી 
સે દી'તે આ અમત્યતી હુછીક્તથી વેદ કરતા નથી, પરિણામે 
ભનને ળાજીએ રોમ પ્રસરતાં કેસ ગ'ભીરતા ધારણુ કરૈ છે ને ન્તત 
જેખમાય્‌ છે. 

પથારીમાં આરામ લેતાં માનસિક વિચારોને પણુ ખહુ સ્થાન 
ન આપ્યુ* છમ તો સારુ. ભૂતકાળ કે ભવિષ્યનો ખ્યાલ નહિ લાવતાં, 
વત*માત સ્થિતિમાંથી ઊગરી જવા આરામ સિવાય અન્ય ઉપાય તથી 
એ સમજી સનને ઉદ્દિ બનાવ્યા નહિ કરવુ* હિતાવડુ છે. ખોલવું” 
સે આચ્રણુમાં મૂક્વુ" એ વચ્ચે ભેદ છે, તે ઘણા એછા જ દદી 
માતસિફ યાતતાઓથી મુક્ત રહી શકયા છે, કદાચ એવી મુક્તિ 
મેળવવાતે! ઉપાય જગતના સ'બ'ધે! સમેટી લેવામાં ર્નાહે સાયે. 
ફય? 

આરામ ઉપર લખવુ તે આદશ આરામ લેવો એ જેટલુ” 
કઠિન કાય છે| અમારી ઉધરસ અમતે જ'પવા ન દે! અમારા 
આત'દતુ' વક્ષેવણુ' થતુ' જય, ત્યાં આરામ પણુ અકળ કેમ ન ભય? 
અમારે યુવક યુવતીઓતે સ'સારમાં સ'્યાસ ફેળ4વા રશ, “ શાન્ત 
આનન્દ? મેળવવા રલ, માતસિક આંદોલતે! એસરાવવાં રહયાં | 

કેવી રીતે! 


ન અમારાથી બેણ્લાય, ન અમારાધી ચલાય, ન હસાય, ન 
રમાય; અમારાથી ત તા વાય કે ન તો લખાય, અમારે તો પઘા- 
રીમાં પડી રહી દૂર દૂર પેલે પાર વહી જતાં વાદળાં તરફ નીસ્ખવાનુ” 
રલુ'! અમારા માટે એ શા સ“દેશ લઈ આવતા હશે? એ રૂપેરી 
ચાંદની પણુ અમને શા ફામતી? જીવતમાં અધકારતા એળાઓ 
ઊતર્યા ત્યાં રાત્રિની ભય“કરતામાં ટમટમતા પેલા તારલાઓ તરક 
અમારે મીટ માંડવી રહી. 


ન 
દડવા હીર 
ઝં 
અમારે માટે તો ડારાષૂડતી કાગી કોગ્ડીઓ ' ગા તે સયા તા 
લૂહવા કે લાળા? “રસે ! રતદશ માટે માગ શરીરો પિ જરેકુર ધ 
હોય તો! અમતે ધોડી ય સાતા વળત ઘોડે! ૫-ડ આત્મસ તોયથાત? 
અમે તે કેના અપરાધ કયાં હરો ? જગતતે! ન્યાયાધીશ રહેમ 
નજરતાળા પણુ તહિ હોય? ગન્યને ન્યાયાધીર પણુ અપગધીના 
સશજેગા તે વય ત ફ નિહાળ છે અમારે તો અમારી ૩3મી 
જામ્ડીમાં પડયા રડતું તે રાહ બેત્રાની-એ ફાસીતો દિત ધપારે 
આવરે? 
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શૃધી આર્થિક અવદશાએ બોગવવી ? દમાં સુધી મહેડાં ને દૃષણાં 
ખાવાં? અમારી તોકરીઓ જાય, અમારી રોજી ઝય ! અમારે ક્રમે 
તૌ સાશત થઈ ભાવા બતવાતું ગત્‌”, ને ભીખ મામ્વી ગ્કી! * 

લાંબા સમયનો આગમ લેવો એ કેટબુ દુષ્કર કામ છે ? સેતે- 
રારિયમમાંથી આવીએ, પછી અમને “કોઈ કેટલા વખત સુધી પડી 
રહેવા દે? લેકે તે કહેશે કે નાહકનો પડી ૨ડીગપેટ વધારે #તય 
છે! અમને કેઈ સઠ તો બતાવો? અમે કોઈ યજન એ નીવ 
ઉદિણછુલાટ 0' 3:81» તથી કે અમાગં છવતતાં વહેણ બદલી, ગવા યે 
લેખકો તે કવિઓ બતી નામતા મેળવીએ તે અમારુ' પેટ પૂરીએ. 
અમે તો જગતના દોઈ અનત ખૂણે, છેટે છેવાડે પડી રહેતા ધણીએ! | 
ન તો કોઈ અમતે એળખા શકે, ત તો કોઈ અમતે સ'ધરે, 

અરેરે] અશક્ય આવા આદશ આરામતો વિચાર લાવર્તાક્ટેટલા 
યે સમજી રોગીએ નયા ને।કરી ૫૨ જવાને પ્રકાધઆવતે આવતો હેય 
ત્યાં સ'ગીન ઉપચારે। તગ્કૂ નજર નહિ નાખતાં તોકરીએ વળગ્યા 
છે, તે આખરે મરી છૂટયા છે 1 ઉપચારેતો આશરે રોધનારા 
પણુ “ટલા થે ધરે પાછા વળતા તે નિયમત વિરુદ્ઠ જતા, સારા 
થયેલા શરીરતે સળગાવતા ગયા છે! 

લાંમા સમષ સુધી પડી રછેવુ* ગમાં અનેક મુમ્દેલીઓએ આવે 
છે, પણુ આ બધુ” હતા આરામ સિડાય એકે એવો! અન્ય ઉપાય 
નથી જે દદી'તે સમય જતા ૨૩ગમુક્ત કરી શકે, એટલુ” ખર છે% 
સારા થઈ આવ્યા પછી આરામનાં વરસે! દરમિયાન આરામ તરક 
સતત લક્ષ આપતા રહી નિયમગદદ શ્રમ ઉઠાવ્યો હેય તો! ઘણે પ્રસ'ગે 
વાધો આવત નથી. તોકરી પર ચડનારા માણુસ, નોકરીના શ્રન પછી 
પણુ આરામ તરક ખેદરકાર ન રહૈ, ઉજાગરા ન ડરે, બહુ હર્વા* 
ફૂરવાતુ' ન રાખે, ત્કતુઓના ડ્રેરકાર્‌ સામે ટફી શકવા સાવચેતી રાખે 


જ 
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તો ઊગરી નય છે સારા યયા પછીતો આરામ એ સારા યતા 
માટેના આરામ જેવો કક્નિ તથી, શકય જણાય એટલે આરામ 
મેળવ્યો હેવ તો દદીને લાભકનાં છે. પણુ પછી નિસ્પમોગી છવત 
તિગશ સફરના રણુ જેવુ” ખતે તેમાં પણુ અથ નથી આરામ સુખ 
કર હોવો જેઈ એ, દુઃખકર તહિં, એશલે ધ્તિપ્રતિદિતિ આરામના 
લ્તિસો દરમિયાન કસરત ને વ્યવહારુ શ્રમ પ્રમાણુસર લેવાય તો વાધ 
આપતો તથી. દરેક પ્રશૃત્તિની કક્ષાએ ને સીમાએ વિચારવી જેઈ એ, 
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ખોરાક માટે કહેવા જઈ એ, ત્યાં ત દ્લિતે થાય કે અ! 
દુઃખા દેશમાં જ્યા લાખા મનુષ્યોને એક ટ'કપૂર પરુ ખાવા મળત 
નધી, ત્યા આહાર ઉપર આદેશ આપવે! એમા વિસભતિ જેવું' તેથી? 

હિદમા દસ્િતાએ આ રોગ પ્રસરાત્રવામાં મુખ્ય ભાગ ભજવ્યો 
છે ભૂખે મરતા લોક્ાતી ભાગ્યહીતતા પાછી એટલી જ છે ક 
તેમને અતિશય શ્રમતાં કાય" કરવાં પડે છે, અતે એના અતે જે 
બેપાચ પૈસા મળતા હેય તેમાથી કુટુબતિર્ત્રાહ ચયાતવે। પડે છે! 
આમ ભૂખમરો ને શારીરિક શ્રમ શક્તિશાળી મવુષ્યતા બાધાતે પણુ 
વખત જતા તોડી તાખે છે. 

પ્રસરતા જતા ચેપમાં આવે! માણુશ સપડાયો એટલે ઝેન 
આડી જ બન્યુ | નથી હોતા એની પાસે ખર્ચાળ સારવારના પૅસાં 
જ સારવારને સગ4 બનાવવા ખાઘ્ખોરાઇનાં નાણું. 

અમારા દૈશમાં પેવા બાવતલાખ બાવાઓના પેટ ભરાય છે, 
પણુ આવા સ્તમાતી ગરીબોના ઘરે તાળા વસાતા #ય છે. એમતી 
રજી વધવી જેઈ એ; એમની મુસધીઓ ટળવી નઈ એ. 


હુવા, આરામ અને ખોરાક : ૨૩૭* 


ગરીમોધી જરા ઉપર્‌ વધીએ ને મર્યાદિત સાધતવાળાઓનાં 
ઘર્‌ તપાસીએ તે! આપસુને ત્યાં એડ માણસે જ દોષ જણારો. 
મિલને. કારીગર આજે દ્વિસમા દસ વખત ચાહ ટી'ચી શકે છે, 
ગાઠ્યિ તે ચવાણા ચાવ્યા કરે છે, પણુ ખે વખત એતા બાજરાતા 
રટલા સાધે એને દૂધ લેવાતુ' સૂઝતુ' નથી. પેવા થાક ઉતારતા તે 
દુઃખ ભૂલતા દારૂતા વ્યસતીએ માટે તો અધોગતિતો જ પથ છે. 
તે અમારાં ગરી ખેડૂતોતા ઘર તપાસે, દૂઝણી ગાયો તે ભે'સો 
એમના ખીલે બ'ધામેથી હોય છે, પણુ એમતા દૂધ ગામની ઘાચણે! 
લઈ જાય છે કે ડાં તો! દૂધતી ડેરીએ પહોચે છે એક પાશેર પીતા 
જેટલુ" પણુ ધેર રહેતુ નથી ધરતો! ધણી સકો રોટલો! કડકડાવતો 
સૂઈ જય છે! કહીએ કે “તમારુ' બધુ દૂધ વેચતા થેઠુ' તમારા 
માટે તો! ખાળે રાખો 1 તમારુ દૂધ વલેવતા થોડુ માખણુ તસારા 
સાટે તા રાખો! તમારૂં ઘી વેચતા તમારા રેટલા તો! થોડા ચોપ 
ડાતા રાખો !' ત્યારે જવાબ મળે છેઃ “એ વેળા તો ભાઈ વડી ગઈ! 
આજે તો ખેતીમાંથી કઈ ડમાણી નથી એક ભેસ ઉપર જ અમારે 
ઘર્‌ ચલાવવાતુ' હેય છે ! ' 
માણુસના રેદણાતેો તે પાર્‌ તો'ય તમારાથી થોડુ દૂધમાખગુ 
ત્તમારી જનત માટે ન બયાવાય તતા તમારાં ધર ચવાવવાતે પણુ જ્ઞ 
અર્થ છે? અરે, આજે તો તમારા છોકરાતે છાશના પણુ સાસા 
પધ્તા માડયા છૈ તમારે ત્યા ગામતી ગરીમ જતતા છાશના વાસણુ 
લઈ સવારે જ દેખા રે છે. તમારામાંથી દયા તે દાતતી વૃત્તિઓ 
તે ચાલી ગઈ આજે એ છાનાં તપેલે પાઈ કે પૈસે! મેળનવાતી 
લાલચમાં તમારા છોકરાને તમે માત ભૂપીતા કરો છે! | 
આવી નિરમા” પ્ર્ત આખરે જૂ પીતી થાય એમા નવાઈ શી ? 
પેલે વસ્તીશાસ્રતો મહાન વેત્તા માલ્યસ વરસે પૂવે કહી ગયે ડે 
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ગરીબોના ધરે ધેક્યાં ધણાં બ'ધાતાં ન્નય છે. છતતની રહેણીકરણી 
ન્સુધારવી હેય તૈ સાત સાત દીકરાના બાપ બતવાની ઉમેદો જવી 
જેઈ એ. સ'તર્તિનેયમનતા વિરોધીઓ આજીવિકાનુ' ધોરણું સુધારવા 
માટે પ્રમાણિક મહેનતના ધ'ધાએ અમારી આગળ મૂકે છે, પણુ 
-સમાજના માનસને સુધરવા કરો! યે પ્રયત્ન થતો! નથી. 

પ્રજનત એ લગ્નની ભકી ભાવતા હય, નૈતિક ફરજ હોય તો 
સમાજતા સુદઢ ખધારણુ માટે પેસાદારોના માવાના પે'ડા જેવા પુત્રો 
તે દશ્દિનારાયણે।નતા કૃશકાય માયકાંગલા કોડીલાએની : હરોળ કરતાં, 
શસામ્તા સાચા સત્તનુ' સજષન બસ છે. 

આજે તો એક બાજુ ગરીને!ના દીકરાઓને અન્ત અતે દાંતતુ” 
વૈર છે, ત્યારે શીમ'તોના સુપુત્રો અતિ આહારમાં :મ'લ્મતિ થતતા 
ગયા છે. 

શરીરની શક્તિ એટલે તો અનુકૂળ આદર; ચપાટીતાં સેંવ* 
શેળ નહિ, હોટેલની માંસમચ્છી તહિ પણુ શુદ્ધ, સ્વાદ્દિ તે પૌદ્કિ 
ખોરાક, 

યોગીને પૌદિક ખોરાકની ખાસ આવશ્યકતા છે. દિવસમાં 
ખે વખત ખવાય પણુ દૂધ ચારપાંય વખત ઘેડ” ધેડુ' લેવાય તો 
તે પૂરતુ* છે. પ્રાણુરક્ષક તત્તવાળા-વિટામિનવાળા સધન વૈ પધાધો 
લેવાની જરૂર છે, ઘઉ", ચોખા, દાળ વગેરેમાં આ તતવો! દેય છે. 
તાજી ભાજી નૈ તાન્ન* શાકમાં પણુ એ રસ મળા આવે છે, વધુ 
જરરિવામતી વસ્છુઓ તે! દૂધ, ઘી તૈ માખખુ છે. 

જેમ તાજ ઇવાની જરેર છે તેમ આ બધુ” યે તાજુ” દોય તો 
વધુ પ્રાયદાકારક છે. ઘઉ*તો લોટ સારે હેવ નઈ ગે, ભાજપાલો 
નવીન છેવો જેઈ એ તે માખણ પણુ પાસી હોય તો ન યાલે. દધતે 
ખદ ઉકાળવાની પથા ન દેવી નઈ એ. 


હ 
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ચાહ એકખે વખત ઘોડી થોડી લેવાય તો વાધો તહિ, પણુ 
સ્ાચનશક્તિને મ'દ કરે તેવા પ્રમાણુ ઉપર્‌ ઊતરી જવુ' નહિ, તેલ, 
ખટાશ તે મરચાં બને ત્યાં સૂધી ત્યજ્વાં જેઈ એ, તેમ જ સોપારી 
તે સિમરેટતે સત્કારવા ન જેઈ એ. 

ઉવ્ર્સની ઉત્પાદક અતે પાચનશક્તિતે મ'દ કરતી ચીજે સિત્રાય 
ક્ષષરોગીએ ખાવાના અગે જરા મે પથ્યાપથ્યમાં માનવાની જરૂર 
નથી. પોતાતી અભિરુચિતો આહ્યાર ગમે તે લઈ શકાય છે, માત્ર 
ક્ષાર (€૩₹0૦ઇતત્લ(૯ડ) ને મેદ (*ત્વિણડ) ના વિટામિત તત્ત્વો આવે 
એવા ખોરાક તરફ સતત લક્ષ આપતા રહેવુ" જેઈ એ. 


આ રૈગ્રમાં વજનનો ધટાડો તે શક્તિનો ઘસારે। સતત થતો! 
જાય છે. એની અટકાયતના ઉપાયે! માટે વજત વધારનાર્‌ પદાર્થો 
રામેટા, ભાજી વગેરે લેવા ન્નેઈ એ, 

પણુ વજન વધારવાના ઉત્સાહમાં દદીએ સાચવનાનું* છે કે એ 
આંતેઆહારી બની ન કય. શરીરની અ'દરના અગયવોને જરૂર પૂરતુ” 
કામ સેા્‌પતામાં જ સલામતી છે. અપચો થાય એટલે! આહાર 
લેતામાં હોજરી તે આતરડા કામ કરી શકતા તથી, ઝાડા વધુ થાય 
જે, પેટતે! ખળભળાટ શમતે! નથી, ને ગભરામણુ વધી ન્તય છે. 

વજન સાચવવુ* એ ક્ષયરોગી માટે જરૂરનુ' છે; પણુ વજન 
વધારે જ જવુ' એ ધ્યેય માટે અન્ય હાનિમાં ન ઊતરવુ* એ પણુ 
વિચારવા જેવુ' છે માત્ર વજન વધારવુ' એટલે શક્તિ મેળવવી 
એવુ' નથી. શક્તિ તો! શરીરતા દરેક અવયવે'ને પોતાતુ* પેણ 
ભે તેથી જ આવે છે, સાદો, મિઇ્ ને પૌદ્દિક ખોરાક પૂરતે! 
લેવામાં જ સાર છે પાચનશક્તિને સાચવવામાં જ ખરી શક્તિ 
ગ્રામ કરી શકાય છે. એટલે આહારમાં પણુ નિયમનની જરૂર છે. 
હુર્ઘડીએ જે મળે તે ખાતામાં નિયમિત ખોરાકનુ સમયમધારણુ 
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તૂટી “ય છે ને જરૂરનો ખોરાક એછે લઈ શશ્ાય છે 

ઘણા મે ધ્દીઓ અને તેમના સમા4હાવાની માન્યતા હોય 
છે કે શક્તિ મેળ4ના માસ, મરધી ને ઈડા સિવ્યય અન્ય ર્રતો નથી 
પણુ અન્ય ભામક માન્યતાઓમાં આ એક ઉમેરે! છે નિરામિય 
ખોરાક આરોગ્ય ગાચવે તે આપે તેવે જ છે માસાહારી ત હેય 
એવા મતુષને માસમચ્છીના પ્રયોગ કરાવગા તે કહેગું કે એ સિવાય 
એના ઊગર્વાનો આરા નથી, એ આપણી મતેદશાતી પઠ્તીકું 
દિગિ શત છે 

દદીષતે નિયારાને ખોરાક સામે જેવુ ન પાલવે, જેતા અણુ 
ગમો જપ થાય ને 947ના ઉગકા ઊપડે ત્યા ગળે તો કેમ કરી 
ઊતરે ? વનસ્પતિઆહારીઓ ક્ષયરોતે છતી શકયા છે એ નયું 
સત્ય છે ' €૦૧5૫1૧[0101 20૦૧ાલ્ત નામતી ચોપડીતા લેખકે નન 
સ્પતિના અ હાર ઉપર ખાસ ભાર્‌ મૂઝ માસાહારી રોગીએ આખરે 
“તી અ4દ૬શાને વરે છે, એતો સરમ ચિતાર આપ્યો છે 

શૂગમુક્ત થના માસાહારતી જરા યે જરૂર નથી જે દદીને 
ઈડા પ્રત્યે અણુમમા ન હોય તે તેનુ સેવન કરે તો વાધો! તથી 
ઈમાં પણુ પ્રાણુરક્ષકતત્ત્ત-વિગામિન હોય છે પુ જેનાથી ઈંડા 
પચાવી શકાય નહિ તે પરિણામે પોતાનો સાત્તિક ખોરાક પણ્‌ 
ન લઈ શકાય, તે ઈડાતુ સે4તત કરતા શરીરતે ઊનડુ જિસ 
બનાવતો નય છે ઈચનો ઉપભોગ કરતા માણુસે પોતાની પાચવ 
શક્તિ તરફ દુવક્ષ નહિ કરવુ એતા અગે ખોરા મા ડેરફાર કરયા 
જતા રખે એ દૂધ વીસરી ન્તય કે માખષ્યુ મૃષ્ી દે! 

€૦1૬૫૧૧1૦ત -2૦૦૪વ૯તૅ ના લેખકે એના ઘણા! મે દદ'એ!તા 
દાખલા ટાક્ષા છે કે જેઓ સત્રારે ઊઘ્તા જ પાચસાત ઈંડા શર 
કરે, પછી માસ તરફ ધ્યાન આપે વળી પાળ ઈ। લે, મહીના 
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સૂપ લે, તે ચૂતા પહેલાં માંસમચ્છીના આકારથી જ હોજરીને 
આરામ આપે, ભવાની અકળામણુતો પાર રહે નહિં, એમતી 
ગડમથલ વધે, એમતો જ્વર વધતો ન્નય ને એકાદ લેહીવમત યતા 
પાછા હામ્પિટલોનતો આશરે ગોધે ! 

આવી રીતતો અફરાતિયા આણાર માસાહારીએતે પણુ ફાયદા- 
કારક નથી. માસાફારી દેશે!ઃમાં રોગને મટાડવા જ્યારે વતસ્પતિ- 
આહારના પ્રયોગો પણુ શરૂ થઈ ગયા છે, ત્યારે આપણે ત્યાં માંસા- 
હારમાં મતાતો ચમત્કાર વિસરાઈ જવે! ત્નેઈ એ, 

ઠૅ'ડીની મોસમમાં મરઘીના સેરવે! (5૦૫૩૦ કે ઈડાંતુ* પ્રમાણુ- 
સર સેનન કમ્વામાં જે દદીને સૂમ ત હેય, તે ધીમે ધીમે અભિ- 
ર્ચિ પ્રમાણે અન્ય ખોરાકના પૌષિક તત્વોનતુ” પ્રમાણુ સાચવી, 
આ બધુ* લેવાનુ રાખે તો વાધો નથી પણુ આ ફરજિયાત નથી 
તે [સિવાય ર૩ મટે નહિ એ માન્યતામાં તો વજૂદ નથી જ નથી. 
આદશ આગમ જેટલો અશક્ય છોડ છતા સારવાગ્નુઃ એ આડ- 
સ્યક અગ છે, તેમ જ સાત્તિક ખોરાક અયુત્રમો આપતારે હેય 
તે ૭વાં એ તેટલે જ જર્રનેો છે. 

પણુ રોગીએ કરવુ' શુ ₹ 

અમારાથી તો એક રેટલી પણુ ખાઈ શકાતી નથી? અમને 
ભૂખે મારો તાપણું આનદ આવે, અમારી ભ્રખ જ ઊધડતી નથી 
ન? ઉધરસ દબાતી નથી, તાવને! પારે! ચડતો રછે છે) અમારા 
આ માર્નાસિક ડલેશમાં ભાણુ' સમીપ પડયુ” હોય પણુ અમને કયાથી 
ભાવ બધાય? દૂધ અમારામાતા ઘણાને પયતુ' નથી કેટલાકને 
કબજિયાત યાય છે તે! બીન્તતે ઝાડા ચઈ ન્તય છે. અમારી પેટની 
ફૂરિયાંદા ચાલુ જ હોય છે. પ4તથી પેટ ફૂલી નનય, અમારી મૂઝ- 
વણા વધે ત્યાં અમે એકલો મોસબીતો રસ માગીએ તો અમારા 

હુ. ૧૬ 


શર : હશૂતાં હીર 


રૈ દોષ ? માખણુ યાળીમાં પડયુ” હોય, નીરખતાં જ બકારી (34805680 
ઊપડી આવે ત્યારે પેવા ખાવા ઉપગંતતા કોડલીવર એલને તૈ 
અમારૈ છાતાછૂપા ટોળી દેવુ” ? 

અમારા માગાપના મુખ કરમાય, અમાગ ડોકટરો અમતે 
ભૂખ ઉડાડવાનો ડોઝ આપે કે ઇન્જેશ્શત આપે, અમારા મિતો 
ભમતે આહાર ઉપ્ર ઉપદેશ આષે જય 1 અમતે થાય ફે અમારા 
મારશે કોઈ ગરીગ પણુ ખાવાતા ટાણે આવતો નથી કે થાળ 
ઠંદવી દેવાય ! 

એક રાજવીને મળતી સામત્રી કોઈ અમારી સમીપ ચ્‌ 
પણુ અમને તે શા કામની ? અમે તો ખાટલેથી પાટલે તે પાટલેથી 
ખાટલે! અમારી લાંબી માંદગીના કોઈ ને ખ્યાલ છે? અમારા 
કટાળ॥ માટે કોઈ પૂછે છે! અમારા અષુગમાને ફોઈ આવકારે છે! 

તાવ હેય કે ન હોય, રુચિ કેય કે ન હોય, પણુ માધુ 
થઈને તે ભૂખ્યા રહેવાય ? અરૈ ભલા ભાઈ ] પણુ ભૂખ હોય તૌ 
તા ચેરી પણુ કરીએ 1 

આધામાનનતા ડેદીએ।ને ભૂખે મારવાની પણુ સના સાધે કેમ 
નહિ થતી ફેય? 

અમારી ભૂખમરાની હડતાળ ઉપર કોઈ જરા જેટલી સહું 
શૃત્તિ પણુ દાખત્રતુ નઘી અમને જેલોમાઘી છોડાવવા, જગમા 
પાછ લાવવા, જનતાએ ચા ઉપાય ચોન્યા? અમતે ગરીમોને 
લોકો પૌદ્દિક ખોગક ગળચવા કહે છે-અમારા ગજવામાં કષા 
ને બાજરા પડયા છેઃય તોપણુ ] 

છેય1 આદશ આરામ પેટે સાત્વિક આહાર સિવાય રોગીને 
બીજે સહારા નથી સારતારમાં એપી આવે કે શકયા આવે, 
પણુ પ્રતિકારકક્તિ ખીલવવા, રોગન સામતો કગ્વાની શકત 


હુવા, આરામ અને ખોરાઝ ? ૨૪૩ 


“ળવવા, આરામ અતે ખોરાકની ખાસ જરૂર છે. સારવાર તે 
આશામધી રે દખાય તેમ તેમ રોગતુ' ઝેર પ્રસરતુ' બધ ચશે, 
ભૂખ ઊઘડમે, ખોરાક પ્રત્યે રૃચિ યશે, તાવ દબાશે, પાચતશક્તિ 
વધશે; તેવે સમયે માંદગીએ આપેલા વિકૃત માનસને વરા નહિં 
શતાં, ભૂખે નહિ મરતા, અધભૂખ્યા નહિ રહેતાં, માબાપે વેરેલા 
પૈસા સામે જેઈ; પોતાની વૈતિક ફરજ સમજી, દહ એ શક્તિ 
મેળવવા પૌષ્રિક ખોરાક ખાવા તગ્ફ મત દોરવું જ જેઈ એ, 


૨૪૨ * હણાતાં હીર 


શૈ દો ? માખણુ થાળીમાં પડયુ હેય, નીરખતા જ બકારી (હેદ્રપડવ? 
ઊપડી આવે ત્યારે પેવા ખાતા ઉપરાંતના કોડલીવર આલેતે તૈ 
અમારે છાનાછૂપા ટોળી દેવુ ? 

અમારા મામાપનાં સુખ કરમાય, અમારા ડોકટરો અમને 
શ્રૂખ ઉડાડવાતો ડોઝ આપે ક ઇન્જે'શતો આપે, અમારાં મિત્રા 
અમને આહાર ઉપર ઉપદેશ આપે ન્નય | અમતે થાય કે અમારા 
બારણે કોઈ ગરીબ પણુ ખાવાના ટાણું આવતો નથી કે થાળી 
ઠંલવી દેવાય ! 

એક રાજ્વીને મળતી સામત્રી કોઈ અમારી સમીપ થી 
પણુ અમતે તે શા કામની ? અમે તો ખાન્લેથી પાટલે ને પારલેધી 
આટલે અમારી લાબી માંદગીતો કોઈ તે ખ્યાલ છે? અમાર 
કટાળા માટે કોઈ પૂછે છે! અમારા અણુઝમાતે કોઈ આવકારે છે! 

તાત્ર હેય કે ન હય, સુચિ હોય કે ત હોય, પણું માણું 
થઈને તે ભૃખ્યા રહેમરાય? અરે ભલા ભાઈ | પણુ જૂખ હય તો 
તો ચોરી પણુ કરીએ 1 

આદામાનના યદીએતે ભૂખે માગ્વાની પણુ સન સા 
નઠિં થતી ફય? 

અમારી ભૂખમરાની હડતાળ ઉપર કોઈ જ્હા જેટલી સદન 
ભ્રતિ પણુ દાખવતુ નથી અમને જેલેમાંથી છોડાવવા, જગતમાં 
પાછા લાવવા, જનતાએ શા ઉપાય ચોન્યા? અમને ગરીબ 
લેક પૌદ્દિક ખોરાક ગળચવા કહે છે-અમારા ગજવામાં કાષયા 
ને ખાકોગ પડથા દેય તોપણુ | 

છોય1 આધ્શ આરામ ગેટે સાસ્તિક આહાર સ્વાય રોગીતે 
બીજે સહારો નથી સારવારમાં એપી આવે કે શરડયા આ, 
પણુ ત્રતિમશ્શક્તિ ખાલવવા, રોગનો મામતો કગ્વાની થાક 


ધે કેમ 


ક્ષષરોગનિવારભુ : રોગની અટકાયત : ૨૪૫ 


જતી નથી, એમ તો દેશના આખા મહેસુલમાંથી સેતેટોરિયિમો કે 
હોસ્પિટલો સ્થાપો, ખતા યે રોગ એના ભરખ ભર્ખે જરે. 

સવાલ છે સાચી સમજતે!. જનતામાં જુવાળ આવવો 
જેઈ એ. 

આપણે ભષ્યા તે ગણ્યા પણુ આ રાગ અ'ગે જતો તિરક્ષર 
જ રહલા. 

એ નાખૂદ કરવાતાં સાધતો એ જ નિવારણુના સાચા પ્રયત્તો. 
સમાજતા એકેએક અ'ાતો સહકાર એ જ સમર્યાતો સાચે. ઉકેલ. 

લેડી લિન્લ્િથગેતા શબ્દોમા કછુ' તો “ 116 100લંતો 000૯૧1 
81070 ૧8111 0૦1 $પ ટ પંપ [07૦01૮1 ક)! [૩00036 15 110₹6૯- 
1તઃ £૦ ત૯૦૫૭૦ પટ [000116 ૦011101, 1૦ 0001 [1૯૫૯13 


શાત ૦૫૯100 11૧5050૫૯5 01 (૦ 1117655 ૫804 (11૯ [€0[216 
રબ દાંડ ૦૦૫૫૫૪) (૯ ૬૯૦૯૬૬11) રબ કબ્લર્તા ડ૯પણ્૯ ''* 


ક્ષયરોગૃતિવારણૂ પ્રરૃત્તિયો (88-18 4૮811113૯૬» વિષે 
હ'ઈકિ લખાય તે પહેલાં અન્ય દેક્ઞોમાં ચલાયમાત થયેલા પ્રયાસોનો 
ટક ચિતાર અપાય તે ત્રેયરકર ગણાશે. એ સરખામણીના અવતે 
એ શીખ નથી કે પાશ્રાત્ય પ્રદેશોનુ” આપણે પ્રત્યેક પ્રશ્તે અતુકર્ણુ 
કરીએ. આપણા દેશની અનુદૂળતાએ જુદી જ હેય. છર્તા જમાના 
પહેલાં જુદા જુદા દેશો જગ્યા ત્યારે આપણે લાબી સોડ તાણી 
સૂતા રહા, એઘ્‌ી જ ક્ષયરોગ સત્યાનાશી નીગડષો એ તો નિદ શક 1 
સર્કાર્‌ ક'ઈકિ કરે એટલી જ માત્ર આશા ઉપર આપલે 
અવલ'ભીએ એમાં ન્નતને જ અન્યાય કરીએ છીએ. અમેરિકામાં 
સરકાર અતે અચ્ઠિક સર્થાએ (ર્ત ૬ 4દઇુલાલટડ ) ને! સુમેળ 
ર જમ્યો ને ર્‌શરની અટકાયત અતે તાખૂડીના અ'ગે એ દેશ કેટલુ” 


*1 ત) 10101003” 5 57 ૦ત £858 ૬૦0૫0110, 27-5-1935 
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કરી શાયો એ તો નીચેના આંમડાઝાથી જણાશે. * 


સતે ૧5૦૪ 
૧ આરેગ્યભુવતો ક્૧ૃપૃ 
૨ આરેગ્યભુવન પથારીઓ 6,૧૦૪ 
ઢ અટદાયતી આરામમહે ન 


(ઇત્લપ્ટતદબ્તપ્પ્ 9 
૪ અટ્રકાયતી આરામગૃકનાં જિછઠાતાંએ ૦ 
પુ ઔષધાલયે! (ઝિંડઝ્લક્ટતલ્ડે) ૧૯ 
દ પરિથારિકાા (330૯5૦૩૦ ૧૦ 
છ ક્ષ્ષરોગસ'સ્થાસોા ૨૦ 


સને ૧8ર# 
દૃય્ટ 
છ૩,1૯4 
૮3 


૧,૦૦૧ 
૩૭,૬૨૫ 
૪,૧૧૫ 
૧,૪૫૪ 
7ત્રને ૧૬૨૬? 


ક્ષયરાગનિવારણ : રોગની અટકાયત ,: -૨૪૭ 


આવશે. સતે ૧૯૨૯માં ૩,૬૨૫ ક્ષયરોગનિદાન શાળાએ (€ાતડ), 
૬૧૮ સેતેટોરિયમોં અને ૭૩,૬૯૫ દરદીએતી વ્યવસ્થા થઈ શકે 
એટલાં બિછાતાંએતી યોજના ગમે દેશ કરી શકયો. 
વધુમાં પૌદ્ઠિક ખોરાફ અ'ગેના વર્ગો (8પદતંસંબત €1855૯5» 
અતે રેગનિદાન માટે ફરતા ડલીનિકો (1ધાંતલત॥દ €1101ત5) પણુ 
ત્યાં હયાતી ધરાવે છે. અને એ દેશનો ડૅકટર તો ક્ષયરેમતા 
દરદીની આરેગ્યઅધિકારીને નાણુ કરવા ફરજિયાત બ'ધાયેલો છે, 
લેકન્ગૃતિ અથે જ્યારે સ'ખ્યાબ'ધ પત્રિકાઓ અને સામયિષઠા ત્યાં 
અત્તિત્તમાં આવ્યાં છે, ત્યારે આપણા દેરમાં આંગળીતા વેઢે ગણાય 
એટલાં લખાણ | ને તે પણુ નિષ્ણાતોની દુતિયા માટે. 
કમરોળ સામેતેર સઝ્ામ ઈન્ગ્લેન્ડે જમાત પૂવેષ જ્યાવ 
અતે સતે ૧૮૯૮માં નેશનલ ટયુબર્કયુલોસિસ એસે સિખેશન 
અસિત્મમાં આવ્યુ. વરસે। વીતતાં ગયાં તે આ રાજરોગત્ર અ'ગેતુ” 
મરમુપ્રમાણુ ધટતું જ ગયુ. 
પેઠ બ્રિટન સને ૧૮૯૮ સતે ૧૯૨૩ હવે 
ત્રણે! ૭૦,૨૭૭ ૪૬,૫૭૮ 3૦,૦૦૦ નીચે 
સતે ૧૮૮૭માં ડો. આર. ડબલ્યુ. ફિલિપે એડીનબત્રષમાં વિક- 
રારશિયા ડિસ્પેન્સરી સ્થાપી ને ક્ષયરોગનિવારણુ પ્રતૃત્તિના આર'ભ થયે,. 
સને ૧૯૦૯માં બ્રિટનમાં આ રો મરન્યાત ન્તહેરાત યોગ્ય ગણાયો; 
સને ૧૯૧૨માં તે ફરજિયાત ન્તહેરાત યોગ્ય થયે. 
ચાથીસ વર્ષનો પઇતિફાસ તપાસીએ તો દસ લાખના ધોરણે 
સ્ટેન્ડ મરણુપ્રમાણુ ૧૯૧૫ થી ૬૮૭ સુધી આવ્યું. એકલા લ*ડત 
શહેર્‌ માટે વિંચારીએ તે આ રગતા અ'ગે મરણુપ્રમાણુ ૪૫ ટકા 
ધટયું", ત્યારે આપણુ કલકત્તા શહેરનું" એટલાં જ દસપ'દર વષના 
ગાળામાં ૭૦ ટકા મર્ણુપ્રમાણુ વધ્યુ". 


૨૪૮ : હણાતા હીર 


સને ૧૯૩૮માં ઈંગ્લેન્ડના આરોગ્યખાતાના પ્રધાન સિ ઇદ્થિટે 
ઉમ્ચારેલા રમ્દોતો સારાર * આ છે-- 

સતે ૧૮૫૭ થી ૧૮૬૦ સુધી ક્ષયતુ* મરણુપ્રમાણુ ઇન્ગેન્ડ 
ને વેલ્સમાં વાષિક ૬૫,૦૦૦નુ હતુ. ખે કરોડ માણુસની વસ્તીમાં 
અત્યારે એ પ્રમાણુ ધટીતે ૨૮,૦૦૦ ઉપર આવ્યુ”, અને છ૦ વષ પૂવે 
જે મરણુપ્રમાણુ હતુ* તેનો ૧ ભાત્ર છે અચ્છિક કાર્યો લોકો સરત 
કરે છે લે મ્સ તસ્યાએ ક્ષયરોગનિવારણુના પ્રયાસે પાછળ વ સ 
આખરે 3૫ લાખ પાઉન્ડ ખચ* કરે છે. “ પેપતથદ' નામતી ગ્રામ્ય 
વસાહુનર્મા ૨૦ વરસથી કાઈ પણુ માળક ક્ષયરોગ સાધે જન્ન્યુ તથી 

તમે ધટાવીનો દાખલો લો ત્યા તો સરકારની મત્તા તીને 
વ્યવસ્ષિત યોજનાએ શરૂ થઈ ને ટીળી માટે વીમો! ઉતગ1૧૧તી 
ગ્રયા પણુ દાખવ ધઈ ક્ષયરેગના અગે ઈટાલિયન તેશતલ રેડરેદવ 
રયાપવામાં આગ્યુ , પરિણામે રાજ્યની રાહમરી નીચે 


આરોમ્યજહે ૧૩૦ 
ક્ષયરોગનિવારણુ આવધલવા ૫૦૦ 
બિષ્ટાનાએ ૪૦ ૦૦૦ 


આજ દિતે અસ્તિત્વમાં છે સતે ૧૮૩૮થી ૧૯૩૩તા ત્રાળા ઉનિધાત 
ઈટાવીએ આ રોગ પાછળ ૩૬,૦૦,૦૦,૦૦૦ રૂપિયા ખન્યોં દતિયાતા 
દરેક દેશોની સરખામણીએ વીન ક્ષયરોગ ગામેતી લડતમાં મોખરે છે 
તે દેશમાં ૧૦,૦૦૦ પથારીઓતી વ્યતરથા છે, જેમાં ૧૮૦૦ «કે 

ખાળકો માટે છે પ૫ મ્યસ્ત્ર ડિર્પેન્સરીએ, ૪ નિત્તાથી'એ! માટે 
ક્કિપેન્કરીઓ અને ૪૬૧ જિત્લ્લા ડિમ્પેન્સરીએ તે દેશમા છે ક” 
ફોનગ્તા ખર આ જ્યરગ્યા પાછળ વર્મ દહાડે થાય છે હરન 
પત્માં યવર્જતો ૬ 1રોત્ર આ દેણમાં લત્રત્રગ નાજૂદ થઈ ગયે! 


ક 111૯5 ૦ 1તર્તાઝ, 23-7-1935 


થયરેોગનિવારણુ : રોગની અટફાયત * ૨૪૯ 


શઆપણા દેશમાં કિન્ગ જ્યોર્ઝ થૅન્ફ્સગીવિગ કની થાપશુ જ 
તત્ર રૂપિયા ૧૦,૦૦,૦૦૦ દસ લાખની છે, તે તેનુ તે! ફક્ત વ્યાજ જ 
આ શૉમ્રતી અટકાયતના પ્રયાસે! પાછળ વપરાય છે | 

તાજ્તરતા પ્રયતતો સિવાય હિન્દમાં માત્ર એ એક જ સજા 
છે અગર્‌ હતી, એ સ'સથાની દોરવણી નીચે દેશના જુદા જુદા 
ગ્રાંતો ને દેશી રાજ્યોમાં હા-.8 €૦ળાંઇદલકડ ક્ષયરોગનિવારણુ 
સમિતિએ રપાપવામાં આવેલી, તેમાંતી કલકત્તાની ખેન્માલ ટી ખી. 
એસોસિએઘન, મુબઈ કોર્પોરેશન તે માઈ સેર રાજ્યતી સમિતિએ 
પ્રશ'સાપાત્ર કાય બન્તવ્મુ* છે. 

હિન્દ વિશાળ દેશ છે; એટલા જ એના નિષયો પણુ ત્રિશાળ 
છે, દરદીઓતી સ'ખ્યા કાઢવામાં આવે તો હિંદમાં દર વર્ષે પાંચ 
શાખ મતુધ્યે ક્ષયરોશથી મર્યા પામે છે ને પયીસ લાખ નના રોગીએ 
ત્રઇગ્યુશષ્યાએ ઢળતા થાય છે, આ માટે ઉપખડ જેવા દેરમાં 
શાત્ર ૮૦૦૦ પથારીએની વ્યવસ્થા છે તે ૧૫૦ ફલીનિકો હયાતી 
પૂરાવે છે, સરખામણીમાં આપણા દેશનુ' મર્ણુપ્રમાણુ ઘટાડવા ખરી 
શીતે, ૫,૦૦,૦૦ નિછાર્તાએની આવશ્યકતા છે અને ૪૦૦૦ ફૂલી- 
નિકો જેઈ એ. પણુ એતા અભાવે હિન્દતુ' મરણપ્રમાણુ આ રોત્રતા 
અગે વધતુ' જ ગ્‌યુ' છે. 


ન સાલ ક્ષયથી મરણેા 
૧૬૨૮ ૬,૧૮,૦૧૧ 
૧૬૨૯ ૬,૨૬,૭૩૯ 
૧૬૨૩૦ ૬,૪૮,૩૪૪ 


સતે ૧૯૧૮ થી ૧૯૩૮-વીસ વર્ષના ગાળામાં લપ્રભમ અહીથી 
ત્રણ કરો માણસ આ રેમ્રથી મરખુ પામ્યા છે. અખો મુબઈ આખુ* 
મીસ વખત ઉજ્મ્ત્ડ ત્‌ થયુ' હોય હિ'દ્માં ૮૦૦ માણસે એક 
“્રાણુસ ક્ષપધી મરણુ પામે છે. 


૨૫૦ : પણાતાં | હીર 


શત એટલો બધે પ્રસર્યો છે કે તાતર્નાં તોધાર્તા મરહેમાં 
૮ થા ૧૦ ટકા ક્ષયનાં હેય છે; હાંદ-દમ (રિડ/7400ુ" તીંક્લાડ૦ડ?, 
અ'ગેતાં મરસ્ોમાં ૧૫ થી રપ ટકા ક્ષયથી નીપજેલાં હોય છે. યુદાત 
પ્રશ્ન મોટે ભાગે આ રૉગ્રનો ભે ખતે છે, ને ૬ મરણમાં પ 
મરણુ તો વિવાથી5નુ" હેય છે.* 

બૅ'ગાલ ટી. બી, એસોસિએશનના બશેવાલ દેખાડી આપશે 
3 બેળાલમાં ૧૦ લાખ ગ્વુષ્યે। ક્ષયથી પિડાવ છે, જ્યારે વાહિકિ 
મરષુપ્રમાણુ એક લાખ માણસોતુ* છે. કલકત્તા શહેરમાં ૩૦ ઇજ 
દરદીબો સતરડે છે જ્યારે વરસ વીત્યૈ ૩ હન્તર માણુરી પોતાના #* 
ગુમાવે છે, 
એવી જ રીતે યુ. પી, સિવિલ હોસ્પિટલો વાવિ'ક અદેરાદ 
તપાસીએ તો જણાશે કે સત ૧૯૧૪ માં ૮,૬૮૯ ક્ષયરેણતા મસ 
થયેલા, ન્યારે ૧૯૩૩ માં વધીને ૩૮,૪૩૦ નોધાયેલ. 


ક કે 
ક્ષુયરાગનિવાયણું : રોગની 'અટફાયત $ ૨૫૧- 


તે ૧ છોષ્ટરાદીદ ટ છેકરીનુ' મરણુપ્રમાણુ છે, એ બતાવે છે કે યુગાનઃ 
અબળાએ જેટલે અશે આ રોગનો ભોમ થતી જય છે, 

આવી આપણી સ્થિતિ છે, આવી આપણી અણૂઊકલી સમશ્યા 
છે, એતો તોડ કેવી રીતે આણીશ'? 

દિ'માં આ વિતાશકારી રેશતે વિદારવા ઘણુ નિષ્ણાતોએ) 
પોજ્નાએ આગળ ધરી છે, એમનાં લખાણ ને ભાષશ્નો જે વાંચ- 
વામાં આપે તે! સમજારે કે એમની સૂર્મિલાતટ એક જ ન્નતતીઃ 
છે છે, 

ક્ષૂષરાગ્રતિવારણુ ( &તળ0 1.8.) પ્રયાસે! બે ન્નતતા છે: એક 
અઢકાયતના (ળિલ્પ્લાદપ્ટ) અને બીન્ત મટાડવાના (1010. 

રતી અટડાયત માટે (5911 8ઇવે 5૯૯) થ્વેત્ર તે ખીજતી, 
સ'ભાળ રાખવી જરરતી છે. રગતા ચેપ એ ખીજ છે. વિસ્તરતા 
પ્રદેશમાં એ વવાય તહિ એટલુ' વિચારીએ તો રેગ્ર અટકાવી શષ્ટીશું. 

સુબતે વખ્ષવેલા આ રેળ તો હિ'દ્માં સજતજતો-ર્પ 
સૈકાઓથી હયાતી ધરાવી રલ્ો છે. પણુ એમ કેટલા માણુસેતે 
એ થયો તે આપણે ન્તણુતા નથી. શહેરે રથપાતાં ગયાં તે સાથે 
આનુષ'મિક વાતાવર્ણુ ધાવતાં ગયાં, ઉત્યોગા પ્રસરતા ગયા તે ર્હિ* 
ઠાણાતી ઘીય જમાવટ યતી ગઈ. આજે આપણે એટલુ' ણીએ 
છીએ કે રોગ્ર ઝડપી ્ગાતિએ કદમ ભરી રહો છે. 

છતાં હિ'દમાં ક્ષયની ચેપ યુરોપ તે અમેરિકા જેટલો હજુ, 
વધ્યો, નથી. પશ્રિમતા દેશોની સરખામણીમાં અહી" ગેપના ટફા 
૫૦ છે, કારણુ હિ'દ્માં શહેરની વસ્તી «*૦૨ ટકા છે, જ્યારે 
ઈગલૅબ્ડ ને વેલ્સની ૮૦ ટકા, અમેરિકાની પ૬*૨ ને 'તેદાતી* 
પર-૩ ટકા વસ્તી રણેરેમાં વસે છે. 

એટલે શહેરો તે ગામડાં, તાનાં રાહેરો ને મોટાં શહેરા, ઉદ્યોગી 


ર 


રપર : હભાતાં હીર 


ને નિનઉદ્ોગી પ્રદેશો, જુદાજુદા ઉદ્યોગો, વગેરેમા હ્ષયને પ્રશ્ન તિર 
નિરાળા બતી રહે છે ગુરખા તે ભીત લેશતા વિમ્તારમાં જ્યા 
રેત્યે હજી એગ્વી ગધી પ્રવેશી શક નથી, ત્યાં ક્ષય જણાતો નથી 
આવા લે'મ્રતે શહરો આના દેતા પહેલા, 3 € € 1000ત્ધ 
180 ઇન્જેડશનતી રસી આપડી એ ઘણ હિતાવહ છે 


ક્ષયશગનિવારણુતો 'ાઈ પણુ કાયષકમ રચાય તે પહેલાં, હિ દની 
પ્રાથમિક જરૂરિયાત તો આ રોગના રેલાતાનું નિરીક્ષણ (507૫8) 
થતાતી છે એ નિરીક્ષણુ એ પ્રાથમિક તપાસતા અ તે જષ્ડરાઈ આવમા 
શગ કેતા કેવ કારણોને અ ગે ઉત્પન્ન યાય છે  પૌરિક તપવોતો 
અભાત, અનારેગ્ય વાતાતરણુ સામાજિક પરિશ્થિતિ, વસ્તિ 
ચેપ, કુટુબી રાશીઓતા સસ, તિથાળામાં તે જહેર સજા 
એમા પ્રસગ્તા ગેપ, ભાયનત! મકાતો ને ખોતીઓની અર1-૪ 
હાલત, મિલો તે કાગ્માનાઓની સ્થિતિ, વગેરે કારણો ગ્રથમ નજરે 


ભગા કઇ 
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શ્રે જ ડૉકટરતી હોસ્પિટલમાં આત્રતા દર્દીઓની તપાસમાં, 
ર્ેફ્સાનો ક્ષય ૬૭ ટકા, ક'ઠમાળ તે ગાઠોને! (6141681220 ક્ષય 
૧૪ ટકા,*એર્ટીએ આટી&યુલર ટી ખી. (03પ10-&101દ 
જ 8) ૧૪ ટકા, ચામડીનો ક્ષુષ કડચિત તે ખોવાઈન શ્ય, એ 
પ્રમાણું માણસોને થયેલો જણાયે; તિશાળનાં બાળકોમાંથી ૧૫ 
ટકાતે ક'માળ થયેલી જણાયેલ, 

આમળ વધીને એમણે બુગાળમાં છાતીતા ક્ષયવાળા ૫૦૦ 


ઉઈષએમ્ની જાત અતે ધા તપાસવા માંડયા તો નીચેતુ' પરિથામ 
આવ્યુ'ઃ-- 


વર્તતા પ્રકાર ટકા 
જએ ૧૭-૦ 
વિવાયએ। ૧૬૦૪ 
દુકાનદારો ષૃન્ટ 
સરકારી તે અન્ય તોકરે પન૮ 
કારીત્રરો પ્ન્જ 
વૈપારીઓ ચ્ન્ર્‌ 
રસેઇયાએ ૪-૪ 
ખેડતો જન્૨ 
યુરાપિષનો, એન્ગ્લે ઇન્ડિયનો 
ને અન્ય પ્રચૂરણુ વસ્તી ૪૦૭૫ 
શિક્ષા ર્ન્ર્‌ 
સેણતીએ ૨૦૦ 
હાપખાનાના કારીશરો રૂ*૦ 
૬્જુઓ વન 
રશિયાએ ૧૦૨ 


-૨૫૪ : હણાતાં હીર 


મોટર ડ્રાઇવરો ૧-૦ 
સ્ટેશન માસ્તરે, ડોકટરો, 
વીલા, ભ'ગીઓ વગેરે, ૬૦૦ 


ઉપરની એક નાનકડી તપાસમાં જણુયુ' તેમ રગ ન્યાત- . 
જાતને ભેદભાવ રાખ્યા વગર પ્રસરતો ગયે! છે. યુવાન પડદાતશીન' 
સ્ત્રીઓ, વિદ્યાર્થીઓ, વગેરેની શ્થિતિ દુઃખદાધેક બતતી નય છે. 

આંકડાઓ અધુરા રહી નય છે. તાવ તે હાંક-દમનાં મરશે, 
જબરી રીતે ક્ષયનાં હોય તોપણુ ખરા શીષક હેઠળ તોંધાતાં તથી. 
સાનસ'પાદ્તિ માણુસોતેો અભાવ, પડદાને રિવાજ, હોસ્પિટલો તર 
અણગમે!, રોગ સ'તાડવાની ટેવ, વગેરે કારણોથી અધિકારીગાતી 
ન્તણુમાં રોમ પૂરા આવતો નથી, એટલે ભૌગોલિક ફેલાવાળુ' 
નિદ્યાન થઈ શકતુ' નથી. વળી રૉશ્ર કેટલા પ્રમાણુમાં વધે છે વૈ કરી 
શકાતુ' નથી. છતાં તખીખી આલમ માને છે કે રોગ વધે જાય 
“છે અને ગામડાંઓમાં પણુ પ્રસરતા ન્નય છે. તે આવા અણુરપર્શ્યા 
પ્રદેશ 1% ૬૦ ઉપર તેતુ' આક્રમણ વિશેષ તાપકારી નીવડે છે. 

અ'દાજી અડસટામાં પણુ જણાયુ" છે કે હિ'દમાં ૧૫ થી ૨* 
લાખ મનુષ્યો આ રોગમાં સબડા રલાં છે. પણુ હોસ્પિટલો ઊભી 
થતી ન્નય છે ને રોગ એટલે! બધે વધ્યો છે કે તિરીક્ષણુ-તપાસન 
જરર છે. પ્રાંતિક સરકારો ને દેશી રાજ્યો ક્ષષરેળની લડતમાં 
ગેમતા પ્રદેશમાં આવી સવે* (30૮૦૯૪૭ શરૂ કરવા તરફ વિશેષ ધ્યાત 
આપે એ પ્રચ્છનીય છે. રોમતી અટકાયત તેમ જ તેતે મટાડવાતા 
ગ્રયત્તા સાધે આવા સાવ્ત્રિક અવલોકનની ખાસ આવશ્યકતા છે. 

“૧0 9ુકતવ્લાધળકુટ રઝા ત5૦૦૬૦૯૩૪1૦ ૮૦૩૦૩ ૫711 ઇહ 70 
1૦ 0 1લી 100%, 11 8 [0021 ૮૦0 તંપત્દ્ત્વ 105૮7૮01051 
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ક્ષૂષરાગ એ સામાજિક રોગ છે. એ સડો સમાજના બ'ધા- 
રણુ અને સ્થિતિ, રીતરિવાજે તે ટેવો ઉપર આધાર રાખે છે. 
સને ૧૯૧૩ માં વિએનાના ગરીબ લત્તાઓમાં સુધદ લત્તાઓ ફરતાં 
મરણુપ્રમાણુ વધુ જણાયેલુ'. પેરીસ, હેમ્બર્મષ તે બીનન* શહેરેનુ” પણુ 
તેમ જ હતુ. 

પણુ સુધરેલા દેશે।માં ક્ષય તે રક્તપિત્તતું' મરણુપ્રમાણુ ધટતુ* 
ગયુ' છે, એનાં કારણ ઘણાં છે. 

ઇગ્લેન્ડતા દાખલો લઈએ તો લયવુ' મરણપ્રમાણુ નીચે 
પ્રમાણે ધઢેલુ' જણુરેઃ-- 


સને એક લાખ વર્તીએ લ્યથી મરણ્પ્રમાણૂ 
૧૮૬૧-૬૫ ૨૫૨ 
૧૮૯૧-૯૫ ૧૪૬ 
૧૯૨૮ દ્ર 


ઉપરના સમય દરમિયાન ખોરાક, રહેણીકરણી, ઘરવ્યવર્થા તે 
લેદેોતી સ્વચ્છતામાં સુધારો થયે! હતો. સમાજની સુધડ રહેણીકરણી 
અટકાયતમાં મુખ્ય ભામ ભજવે છે. 

એગણીસમી સદીના ઇંગ્લેડમાં ક્ષયની હયાતીનાં જે કારભેા 
હૃતાં તે હિ'દ્ને પણુ લાગુ પડે છે, જે ઉપાયોએ ત્યાં સારો સુધારો 
આપયો તે ઉપાયો હિ'દમાં પણુ યોજી શકાય. 

પણુ આપણા દેશતી સસ્કૃતિ જુદા પ્રકારતી છે!વાથી 
સામાજિક રીતરિવાજ બદલાવતાં વાર લાગશે, આખી કમાણીનો 
પૈસો એક ચહેરના લત્તાતે સાફ કરવામાં ખર્ચાય તેમ છે. એટલે 
ખરી રીતે ન્વહેર મતને ફેરવે! જેઈ એ, સ'સ્ફારની ભાવના વધારે 


પ્રસરી જેઈ એ. ત્યારે ઝ આરોગ્ય વધરો, ને રોગતી સ્ષિતિ નાબૂદ 
ચતી જરે. 


૨૫૬ : ,હણાતાં હીર 
ક્ર 


હિંદમાં આજે વીસ લાખ માણુમે! સબડી રજાં છે. બીજ 
ઘતાઢથ દેશોમાં પણુ બધા દરદીએઓ(ને પથારીએ પૂરી પૌરી શકાવી 
નધી, એટલે હિ'દ્માં તે! એટલાં બધાં આરેગ્યભ4તે। વગેરેની વ્યવાથા 
કરવી એ અશકથ છે. આવા રગના વિષયમાં તો લોકોને -શિક્ષણુ 
આપી સમળ્તવવાની જરૂર છે, ઈગ્લેન્ડમાંતે ક્ષયરોત્ર સરકારે નહિં 
પણુ જનતાએ અટકાવ્યો છે. 

૧૦ કત્લ રબ 1ણ િલદાં૦વ ઊ0 1ર ૮૨0 ૦01] ઇટ 7 
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118 ૬1005, ધૌફ ૪1૬11૪ ૩7૯35, 00011૦ 1લ્ટાળ લડ, 1૬ 
લૉળલાળ તપ્ત 800૫૦ 011 રદટોલ્ડડ ૪૮૦0 તૈત્લડા10દુઃ ” હ 

ચેપથી દૂર રહેવા, તદૃરસ્તી નનળળવવા અતે આરોગ્યપૂણુ 
વાતાવરણુ લત્ત'નવા અ'ગે લેકોતે સમજાવવા જેઈએ. હિ'દમાં હાલ 
ક્ષય વધતો! નય છે, જ્યારે ખીશ્ન દેશોમાં પ્રમાણ તે ઘટતો જય 
છે. હિંદમાં એનાં મુખ્ય કારણે નનેઈ એ તો. (૧) દરિદતા તે ભૂખમરે!, 
(૨) રહેણીકરણીની ગ'દી ટેવે1 ને (૩) અણુખેડયા પ્રદેશો (36૪ 


૮-:9૫ ૭ 


૨૫૮ . હણાતા હીર 


અપાડુ જ્નેઈ એ ગિક્ષકો એ વિધયમા નિષ્યાત હવા જેઈ ગે તે 
એમના જવનમાં એતૃ મૂત* સરૂપ ખદુ થયેડુ હોડ જેઈ એ 

“જનો! યુવક એ આનતી ફાવતો ભાગગનિધાતા છે એ આવા 
વિષધોતુ જ્ઞાત તહિ ધગવે તો સુધરાઈના આરાગ્યકાયદાએ વિ 
જી ડરી શકરો? શુ સમજી રાકશ ? સુધરાઈતા અતાન તભાતદો ની 
સાતવસેના ઉદાની શશ્નાતા હતા? 

આપણી નિશાળો તે મકાનિવ્રાવયોમાથી બહાર તત ચગ્વા વિધ્યા 
થીઓ આજે ” ગતે આધીન થાય છે તદુગ્મ્તીતુ મૃતક 
કથાથી મૂવની શકે? એમના ભણુતર એમના લેણી લૂટી લે, ભા 
શારીરિક સાથવગુ તો એ કથાથી સીખે? શિક્ષણુ વ્યવહાદુ કમ 
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હિ એ જડ ઘાતી ખેડેની માન્યતાઓ નુ” પુગણુ' ઘર છે. જુનાણી 
ભાતસ દ્રમાડતા એ સ'કાચાય છે. દાન્તિઓ તો આડે; નિપ્લવે! 
ને માહેમાહેતી લડાઈ એ જગાવે એડ વિખવાદ ઊભા થમે પણુ 
હિમ્તભર્યા પમ્રકાગતે સમય આડી પૂગે] છે “ 
ખાળવમની બદી બવ થતી ગઈ-અટતોતી આભડછેટ 
અદમ્ય થમે -મઘતિષેધતા મ ડાણુ મ'ડાઈ ચૂકષા - નિગ્ક્ષુગ્તાનિવારણુ 
ને પ્રૌઢશિદ્મયુની યોજનાએ નિયાગઈ રહી-તયારે કોઈ કોઈ ભાગતમાં 
કરજ્યાન ધોમ્યુ તે સહજ [રોલ્ાનો ભય સમાજતા સારા વે માતસતે 
ચારી શકરો, લેતા દષ્િગિ દુતે પલટાવી શકરો 
ક ડઉલિણલાદ 0૯૬00તડ બ તઇુદર્લ્પાદણપ્ટ, 398512 05 
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પર્ણ ઊતાોત્સ3ડ પર્ણો? દલ [૨૦૯ ૦ 1તતર્તાન્‍ પ શપ€ 100 
038 ૦1 દહાતડર્ટાપલ્ડ ! % 


આ બધું જનુ જેઈએ સતત જ્તાનપ્રયાર ધાં ઘણું કરી 
શૅફે છે, 


રશિયા, હાલી અને જર્મનીમાં તેમ થઈ શયું' છે, કરતલ 
મીગો માતે છે કે વિધા પાછળ ખર્થાતી રકમતેો રૈ ભાત્ર ઝે જીવત- 
રચના (1110 -(10111૪) ના શિક્ષણુ આપના પાછળના પ્રયત્નમાં 
વપરાય તો ક્ષહરોત્ર ને અન્ય એવા વિષયોનું] તિરાફરણુ લાવી શકાય. 
એ માટે કૃષિ, ઉવોમ, અયશાસ્ત્ર, આરોગ્ય ને અન્ય નિષયોતા 
વિશારદ, અતે સાધે સાથે કૃષિકાર તે સામાન્ય જતતાના માતમ 

*1દ 15 0 /િત્ાતેતહ ₹#ંટળા 9૫૬ ૦0૦ દા ઊડ ૬૦ 
2 1101, [૬116 10 ર્ણ ત1535૯ 19 1લે10 ૮૧11100૬ [8 1૩૦- 
1ણ 1૬ 15 ૦1) દીદ 100 ડ1દ1111છુ "ડ[મ૦૦૬ ૦ (0૯ 1€5[0011- 


ફાં ર્ણ ૬૦૪૬ ઉવપ્દદપાત્તતદ ૮1૧01૪ ₹૦ દર દૌલત 
2% ૧1૧1૦૮ 6૦0૯૮૩1 5૮ બ ૧1૪૩ 





૨૬૦ : ૨૬૦ : હશાતાં પાં હીર 


સમજ ચક્રે એવા તિષ્ણાતોની આનશ્યકતા છે તેમની સલાહ સદી 
ને તરળ ભાષામા ગામડાંને ઘેગ્ધેર પડોચવી જઈ એ સમૂહપ્રયાર 
(૫૧૧૬ 07૦[00૪0042 સિવાય અન્ય આરે નથી 

ઝેન્લીક વસ્તુઓ ત્તહુમાયર અતે સાચી સમજના શરતે પ્રામ 
થઈ શકે છે પણુ કેમ્લીક બાબતમાં તો દડના ડર પણુ «ર*રે 
અજમાવવા પડમે ખેડૂતની સ્થિતિ સુધારવા એમતે અતરાય રૂપ 
મતી સામાજિક ખર્ચાળ રીતિએઓ પણુ હદાનવી પડશે. એમતા 
ન્યાતવરાએમાં આજે લાખાતા ધુમાડા ઊડતા દેખાય છે ગળતા 
પાણીતા ઊશ્ળાતા ચરુમાં એખ્તી કગળ ગ્રનના ઊશ્છીતા લેડી 
ન તા જણાય છે સુધાર- યુગાતોના પ્રયાસો નહિતત નીવડથા 

ન્યા ખોરી આગરૂતો સવાવ હેય ત્યા સુધારાનો સર નેને 
પા લાગે છે સુધરેલા ને કેળવાયેવા કથા મિજલસો 2 
મછેફિલેો ઉપડતા નથી? અરે ભાઈ! જ્યા જતાતિતો સિરાજ ધર 
ખેતર વૈચાવતે! હેય, ત્યાં તો હુવે થોભવું ધટે | પણુ જડ માવટ 
એમ ઝટ નહિં સમજે ગજવુ પહોચી રકે એવાએતા પગતે ૫3 
ગરીમા પણુ દોરશે પણુ ગરીગાઈ ભત્રાડડી જ હેય તો આંધી 
ખર્ચાળ પ્રયાઓ (1845દ્લપ] ૮0૩૬૦૧1૩? અટકવી જેઈએ શા માટે 
ગૂરીબતુ દૈનિક જનન ઊચે ન આવડું નઈ એ શા માટે એક જ 
દસના નીરામાં એણે હ મેશતો ભૂખમરો વેઠવો! નઈ એ? શા માટે 
દરરોજના દરત પ્યાલે એણે ૬ ખ ભૂવવા જેઈએ? ઘરવાળીથી 
દહેત્રાતા ભેશના દૂધ હરશેજ એના બાળકના મુખે કેમ ન જય! 
મિવની ચાર આવાની પણુ મજૂરી દારૂની નિશ્રેદ અવરથાતે બળે 
માણુમના મુખે સુરખા કેમ ન લાવે? 

દારૂઝધી આવી છે તે આવશે એવી અન્ય ખર્યાડ ડયા 
એની ખદી પર પણુ કાપ કચારે મુકામે? મર# અને કોલા 


ક્ષયરોગનિવારણુ : રોગની ગ્મટકાયત : ૨૬૧ 


સમયમાં સબાસોાના ન્હેરતામાં નીકળે છે? “ન્‍્યાતવરા ખધ કરે..' 
જહેર આગેગ્ય એ માટે એમને આત્રહ કરતુ' હશે. સમાજના સુદઢ 
બાંધા માટે આવાં ફરજિયાત ધોરણુ કાયમી કાં ત ઘ્રાય ર તુઇ માં 
તો સાંભળ્યુ" છે કે પરટણુની પ્રથા સદતર્‌ બધ થઈ છે; વિડાહ 
વખતર્તો ખચ ખ'ધ થયા છે; લસ વખતનાં જમણું પણુ ધર બહાર 
કરવાં બ'ધ થયાં છે ને લપ્નની ભેટોતી આપલે પણુ અટઇ ગઈ છે. 
એક સરખા ધેરરણે આમ કરત્રામાં સમાજની ર્વત'ત્રતા છીનવી 
લેમાતી નથી. સ્તત'ગતા તે! ત્યારે જ કહેવાય ન્યારે સમાજનુ 
બ્ધાશ્યુ સાયા રીતરિવાજે ઉપર ઘયાયુ” હેય. સ્વચ્છ'દી વાતાવરણુ 
ઉમેશ ફાપ માગે છે-ભલે એવાં પગલાં બૂમરા'યુ મચાવે. 
જનતાનુ* આથિકક જીવતધોરષખુ સરકારે સુધારવુ* જેઈ એ. 
એતા રીતરિવાન્નેમાં યોગ્ય ઉત્ઠાન્તિ લાવવી જ રડી. “1૫16 
૨૯0૩0૦1૪10 €૦॥તીદ૦ત ર્ણ ધી ૪૦૦૩૦ 10051 ૯ 110[70૫6ત વર્તે 
ધીભંદ ઊહ0દ રાં 118 ₹૯૪૦૫૬10૦તાડ૯ત.”'* 
આપણે નાણાં ઉધરાવીએ, સ'સ્થાએ। સ્થાપીએ ને આરેગ્યગઝૃહે 
બધાવીએ. પણુ આપણી વિરતૃત યોજનાઓમાં કાયદો મહુતતનો 
ભ્રાગ ભજવશે. “ 840 ૧0૯૬૮૫10૦5૩ [₹૦૬₹4%11૯, ૦૪૯૧ ૦૫૯ રબા 
૨0૧૧૪૦૪૬13 હોં); ડત] 5૦૦૪૦ ૦0 5૫૦૦૦૬તં પ1દ100  તલછાડાંથ- 
ધયહબાઇતતરાવન્. 1.લ્જાર્ડાઉદ૦ળ 1૦00 તેલ્ત ૦ત્ત (૧૮૬૬ત્તતૈ 5લાટ૧૦૦ 1૬ 
૯ ૦71) ૮૦૮૦0૯૫૨. તડાડ 10૬ ૬3 0ળાઇક્લ ૦૦૬ ૦ 1.8.* 
આવા કાયદાઓ ખે પ્રકાગ્ના હેય : એક તો નાષ્યાનુ' ઉપા- 
જ ને એતે વ્યય દરતા, હૈવૈત્તાડદરદપ્ટ દિતિકાટ ૫૪૦૬૬ --ફ1રે.- 
*313]0દ ઉલારતો 5૫ 1૦10 ડેવ્કુરપ, 1.ડ1,5., 20૬૯૮1૦૮ 


ઉજલદબો. "(હ ૧.18. 19૦લત, [પંોડોડલ્વ ૪; 15.૯. ૧1તળ1:ડ-. 
દાખ 1 પ, 1.1.€. 5૦્તલાુ 


* 1):. &. €. ઇપૉ1-1પ્ છ્ડત્ત્પા૦ઝાડ ૪િત્બં1દાત પત પાતો, 





૨૬૪ * હણાતા હીર્‌ 


પણુ લાગતો નથી ખતા જેમ અજ્ઞાની માણુસ ચેપમાં સમજતો 
નથી એ ૬ ખદાયક બિતા છે, તેમ એટતુ જ દુ ખ પેવા અધદ ધ 
સ્થિતિતદ કહેવાતા સુધરેલા માષ્મુસની ઘય, ક્ષયરોગીની નડ્યા 
જેઈ એના નાશ્નુ ટેરનુ ચડે, એથી થાય છે સસ્થાએ! રોગ ડફ્છા 
વતી તથી પણુ સગ્યાઓમા જગ્યાના અભાવે નજદીકમાં ઝૂ યશ 
ખાધી ગ્હેવા લેષ ચેપ પ્રસરવે છે કાયદા તો આ ચેપ અગકારવા 
હોવા જેઈ એ 

વળા ટોરોના પરુ દાક્તરો હેના જેઈએ તે દૂધાળા પશુ 
એની ક્ષયના જતુએ અગે તપાસ થવી જેઈએ ચેપી ટોરૉળી 
આયાત અઢકાવગી જેઈ એ તે એવા આયાત થયેલાં ટોરેતા નેય 
અટકાતનગા કઈક કરવુ જેઈ એ 

પછી તો ઉદ્યોગ ને ઉવોગતા પ્રદૈમા માટે પણુ ખાસ ધારા 
ઘોરણા હોવા નેઈએ કારખાનાઓ ને કામમારશાળાઓ, મિલ 
અને ખાણ ગેપ પ્રસાસ્વાના અચૂક ગ્થાતો છે કારખાતામો 
અગે કાયદા થાય છે, તે યતા આવે છે પષુ જહેર મતતી બૂમ 
હજી વધારે આગળ આતવી જોઈએ આજે તો દરછી વણકર 
ગલીય લત્તાઓમાં બીડી વાળવાના ચાવતા ધધાબળો પણુ સધાતા 
અકુશ આણુવાની અગત્ય છે મિવમાલેક્ા ને કારખાનદારે રહેમ 
દિલી રાખે તો કારખાનાઓમાથી મનરો! અને શ્રમજવીઓતે 3 
રમ વળમા?ી પોતાના ધ? ત ૬ પાછા વળું ન ૫? એમતી સાર 
વાર્‌ માટે શ્રાંમ ત શેઠિયાએ! ઢાઈક પણુ યોજતાએ વિચારી 41 છે 
વળી ઉડગના પ્રરેગોમાં ગામડાની ગ્રશ્ન ધલાય તે વરેલા પણુ 
કઈક ક? નેઈએ તેવી % રીતે શકેરાતા પે! ીીસદળમાં મામ 
છન ગાળતા મતુ વો જ્ેયય તે પૂવે ચેપ ન લાવે તે માગ ડક 
રડું જેઈએ ટામ્તાથી ખીસીજી ન્સી (€1તળપા ૯૭ 1૪ 


૨૬૬ . હણાતા હીર 


અટકાવી શકાય નહિં ખરી રીતે તો સુવડ નસાગ્ની પ્રમ અડ 
શ્યકતા છે 

ક્ષરરેણતી સાત્વાર લામે। સમય અને સારેગ્યરૃવની સાગ 
વારનો મોટો ખચ માગી લે છે. એથી ઓછા ખ્ચષમા ઘેર બેદ દામા 
સમય સુધી આપણે શાર? કરી શકીએ નિનાયતતા મેહ 
(90૯0014) શહેરમાં આરોગ્ય%ૃઠ-સારવાર પદ્દતિએ ખાસ મકાનો 
બ'ધાવતરામાં આવે છે-વગ્ડાવાળી એરડીઓ હેય છે વ્યવહારે 
રીતે હિ ગે ક્ષયતો પ્રમ આશેગનરૃહે શથાપનાથી ઊકલી જ્યાતે નથી 
ધરની સાસ્તાર એ મુખ્ય ઉપાય છે “ડ& 1040) લહટા|0૪ુ 3 
॥5બ ત 5303101૫ * આ માટે સાનપષ્રચ રતી ખાસ જરે છે. 
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રડી છે. પણુ આપણે ત્યાં બેકારી વીમાં યોજનાએ (ઈપટાત[10)/* 
110€%% 1150001૯ કલૌલત્રલ્ડઝ પણ્‌ કેમ ત આવે ? આજવિકાનાં 
સાધતે! ઉધાડવાં એ રાન્યની ફેરજ છે. આ દેર તો કૃવિકારોતો ને 
શ્રમજીવીએતો. એમના ઉઠ્દાગ અથે, એમની ગરીખી ફેડના અનેક 
ઉપાયે યોજવા જેઈ એ, ખેડૂતોનાં કરજ દેરાનાં સમાધાન, ધીરધાર 
પ્'ડળએતાં નિયમન, સહકારી પેઢીઓની સ્થાપના, બેન્કી'ગ ને 
એવી અન્ય ધોઝનાએતેો વિસ્તૃત ફેલાવે હિ'દતા ખૂણુ ખૂણે કેમ ન 
હો્‌ય? રાજ્ય હજુ યે આગળ વધી શકે છે. અમેરિકા અતે ઇંગ્લેન્ડની 
જેમ આયાત ને નિકાસમ'ડળે! (1710071 વ્રવર્લ 8૧૪૦૮૬ 80ત6તંડ) 
૨થાપી શકે છે, ભાવનાલની મ'દી ટાળવા, ખેડૂતોતે એમના પસી* 
તાના પૈસા અપાવવા, એમતુ' અનાજ જ્થ્યાગ' ખરીદીને વેચી શકે 
એવી યોજનાઓ થાય તો] વચ્ચેના દલાલોની લૂટ અટકાવી શકાય, 


મનુષ્યની આધિક સ્થિતિ સૃધારવી જેઈ એ મેકારી તે ભૂખ- 
મરાતે હદપારી મળવી જેઈ એ. શ્રમજવીને સુખે રોટલો! મળવો 
જેઈ એ. તાનપ્રયાર સાધે એ ખોરાકના પૌષ્ટિક તત્ત તરમૂ વળશે.. 
અનિષ રીતરિનાજે બદલાતા એ એનુ” ક્રેય શામાં છે તે સમજશે. 
એના નાળકાને એ દૂધ તો આપશે. રકોટલેન્ડમાં તો પ થી ૧૧ 
વર્ષનાં બાળકો માટે દૂધના પ્રયોગો કરવામાં આવે છે. નિયમિત દૂધ 
પીતાં બાળકોનું” વજન વધેલું” માતૂમ પડચુ* છે. હિ'દમાં ૧ સેર દૂધ 
બાળકને દરરોજ આપડામાં આવતુ હોય તો શક્તિ ખીલી ઊઠે. 
હિ'દમાં નકામાં ટોરાતે જિવાડ્વામાં ન આવે તે! તેમતી પાછળતો. 
ખર્ચઃ આવી દૂધની યોજનાઓ પાછળ વાપરી શકાય. પાંજરાપોળ 
આવાં રોરાતે નિભાતવા પાછળ વાષિષક ૧૬ કરોડ રૂપિયાનો ખચ 
આજે કરી રહી છે. તે ઉપરાત કેટલુ ય અનાજ કબૂતરો તે ખિસ- 
“કલીઓ ખાઈ રડી છે. ધનિકો ભલે દયાન્વિત રહે, પણુ એમના 
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એ, આરાગ્યસ'સ્થાઓ, સેન્ટ નેન એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન અતે 
અન્ય સામાજિક સરથાઓ હિદ્મા રથળે રથળે ગ્યપામેલી છે 
એમની સેવાએ જગનનદેર તે મુક્તક હે પ્રથ સા પામે તેવી છે. 
આપણા આરશેગ્યખાતાઓ એવાં સગ્યાઓ સાધે નિકટતા 
સહકાર સાધૈ એમા જ શ્રેય છે આવી સર્થાએ દારા ઉપયોગી 
સાહિતી મેળવી શકારો ને સહકાયજના ધોરણે ચૂગતાએ પણુ આપી 


શકાશે 
સહકાગ્ના સાચા સિદ્ધાત ઉપર રચાયેવી આવી આરોગ્ય 


સસ્થાઓ ઘણુ ઘણુ સાવી શકરો તંદુરસ્તી તે આરોગ્ય ઉપર 
ઉપદેશ-ચોખ્ખા હના, ચોખ્ખુ પાણી, ચોખ્ખા જમીન, સારી 
ભૂમભ' જલનગાહિની યોજનાઓ, બાળઉછેર, જીન જીવી જતુડાતા 
શાચા સિદ્દાતો, વગેરે મથો પરત્વેતે જ્ઞાનપ્રયાર સેગતે ધટાડરી 
તદુરમ્તી 4ધતા સમાજને] ખાધો સુદઢ થમે, ને ગમે તેગ શમતી 
સામે ટક્કર ઝીવી શકગે 

અતેકાતેક સરધાએ આ ફાય'તે વેગડાન બતાવમે ડિવા 
શ'ઓ એમના દ્ાજલ સમયમાં દેશસેવાના અન્ય ઠાવ' જેમ આ 
શહાન મામવ સેતાતુ કાય ઉપાડે તે! સ્તુત્ય ગયાશે દાક્તરો ને 
વૈદ્યો એમના ધધાએ! સાથે ઉપદેશામૃત રેડતા રહું તો બદ બહુ 
કરી શકાય 

આપખે દેશ ખેતીપ્રધાત રલો. હિ દના ગામડાઓ ૭,૦૦,૦૮૦ 
ને દેશની ૯પ ટકા ગસ્તી એમાં વસતામ કરની આપણી લડતના 
સર દરકે કાતે પદાચે તે માટે ગરમ તા જા પાટી ગેર 
ભાવી મનુષ્યોએ કાવ ઉપાન્વુ ઘટે ગરમર્‌ તે ક્ષવરેગતી સ ગ્થાએ 
સહાય આપશ ક પ૫) આરારારરૃ] એ માત સરકાન્ની ફર? છે 
એમ માની પતત લમણું હાઘ દઈ બેમી * અપર નિઃષ્ડતા સવ, 
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એમાં *તતે જ અન્યાય કરે છે. આરેગ્યખાતાંઓને પ્રજાએ સાથ 
આપવે! જોઈ એ. જતતાના તીયલા થરોનુ' જ્યારે આરોગ્ય તરક 
શાન ખેચાશે ત્યારે ૦ ક્ષષનો સડો ને અન્ય રગતી ખદીએઓ 
અટકાવી શકાશે. 
આપણા સમાજનો એકેએક વ્મ આજે સાચી સ'રકૃતિની 
જ શિખામણુ માગેછે. સાંસ્કારિક બાબતો (લપાદત્થાં ધિંહાટ0(ડ) અગે 
જ્યારે ખીક્ન્‌ દેશો અમળ વધ્યા છે, ત્યારે આપણુતે એવી વાતો - 
સુધારાની વાતો-વાહિયાત લાગે છે. ગામડાં તે શહરો બધે ય ગલીચ 
વ્રાતાવરણુ રહુ”, પશ્ચિમની સસ્કૃતિ અપતાવશા” ત્યારે જ આપણે। દિ' 
ઊગી જગે એવુ" નથી. પણુ એતા કેટલાક સ્તુત્ય તતવ માટે તો 
આપણી આખ બ'ધ ન રહેવી જેઈ એ. 
આપણી 3'દી ટેવે।-રહ્તે જતા ગમે ત્યા થૂ'કવાની આપણી 
ખેજવાબદારી તેમ જ મળમૂત્ર ગમે ત્યાં થતા અતે નખાતા નીરખીએ 
લાર તો-શર્માવનારી થઈ પડે છે એદવાડના પાણી તો શહેરનાં 
સમજદાર મતુપ્યો ગમે તેમ નાખે! શેરીની ધૂળ વડે તો આપણાં 
વામમ્‌ ઊજળા રહે! પાડોશીના આગે અ'ધારામાં કચરાતો 
હમલો કગ્તા આપણે ક્યાથી અચકાઈ એ? પણુ આ આપણી ટેવો 
એ જવ્તતો અધારકુપ છે. એમા પડતા અટકવા સારુ સાતદીપક 
પ્રક્ટાવવા જેઈ એ, એ અજવાળે જ આપણે એવુ' કરતા અચકાઈશુ. 
ગામડાતાં અનારોગ્ય વાતાવરણુ તો વરસે! વીત્યા પણુ એનાં જ 
ગ્યાં છે, દ્વિસ ઊગે છે તે આથમે છે-એ જ પાદર તે એ જ 
ઉકરડા, એ જ ગામડાની ગવીઓમાં પત્રભર થતા ધૂળતા હેગલા, 
ચી'થગ, રખ ને મટોડી 1 વર્ષાતી દેવીઓ ખેડૂતના હૈયાતે વે'તવે'ત 
વધારે નૈ ઉઠાજે પણુ એમતાં ઊછગ્તાં બાળકો એ જ કાદવ તે 
કી્‌યડતા મસ્‍્છરોમાં મગ્તાં આખરે આસૃતી ધાર વહાવે! જમાન્‌ા- 
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જૂતુ' આદુ એકધારુ છીતન | તથી પડી એતે આરોગ્યની કે નથી 
૫ સ્વરાજ્યતી સામ્રાજ્યો આવે તે જાય, એને તો ગમે તેને 
મહેસૂલતો દર ભરતાતે! ને ભગ્વાતો જ છે ને? પછી એ દેશને 
લઈ ન્નય 'ે પગ્દેશતો લઈ 2તય $ એ એના ગામતે ચોરે હેકાતી 
નેહે શેત્રના ઝેરી થૂક ચોપડતો નરય ને વાતોની રમઝટમાં વાહવાહ 
માનતો જાય એ એના દિતમ તે એ એની રાત 1 

એના જુગજીમ વીત્યાં, પણુ હવે પળ પણુ ત વીતવી જઈ એ! 

ગ્રામોહારની મોજ્તાઓઆ ને મ્રામ્યપુતધટતાતા ગયાસો ગામ 
ડાની ખદશિકલ બદલે તો સારુ , પણુ એ મ્રામ્યસમાજના સહકાઃ 
શિતાય કઈ ત બતે આગેવાન ત્યારે જ સાચી આગેવાતી કરી 
જણે જ્યારે શેરીના લત્તા સાફ કરવા શાગગ્ણી પકડે બેકાર હેય 
જ ધતતાત, વિદ્ઞાન હોય ડે અભગ્ર, કઈ ન સૂઝે ત્યારે દેરસેરાતા 
મ્તોગ્ય મેવે છે! એ સેવાના કોડમાં કીતિષ્તા કળશ ચડતા જેવા 
છે છાપાની કટારોમાં બાના ભાષ તે પરબના મડળામાં ચાવતા 
વપગરૂયુદ્દો જ જે જતાગદાર રાજ્યત ન અપાવી દંડાના હેય તો એ 
શજ્યતત્રતી થવ્બો પયુ એટલી નત ગગ ફેલાવતી ગહેરાની 

સાચો મત્ર સેવાને છે, સાથી સૈવા અટટવી છે અટતના 
કાય જ સાચી આગેવાની અપાવે 

આગેવાન તો ગાધીજતો ગ્રામ્યસેનક 1! 

આપ્ણે સમજીએ છીએ “ક સામાન્ય રીતે ઉઘોગેના વસવાટથી 
શગ વધે છે પણુ આજે તો ખડતવ ખાધાર્નાં ગામડા પણુ ખાદી 
થવા માડપા છે જાઈ કુટુભમાં જઈને પૂછે, રગતી મે કાયુતી 
કડાણી નિનાનું નહિ હોય ખેતીપ્રવાન દેશમાં રાગનુ આટનુ નને? 
શા માટે! આવા રુદત રાતે? આપણુ અઝાત, આપણી ગરીગાઈ 
ને આપણી ગદી રેવા, ગવીય રહેણીમ્રણી સાધે ભળતા ગત્ર 
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પ્રસરવવામાં મુખ્ય ભામ ભજવે છે. ને પછી ચેપની ચુજાલમાં 
ઝડપાતાં ખડતલતે તો વાર લામતી નથી. 

સુધરેલા દેશોમાં ઉદ્યોગો આવ્યા. ઉવોગેો આનુયમિક રગે 
લાવ્યા, ૭તાં જતસમૂડની આર્થિક સ્થિતિ સુધારતા આવ્યા, સ'સ્કાર 
અતે આરેગ્યના પ્રશ્નો પર પ્રકાશ પાડતા આવા. શ્રમજીવીતુ' 
આજીવિકાનુ' ધેરયુ ઉ'ચે આવ્યુ. ફરજિયાત શિક્ષણુ અપાયુ તે 
ત'દુરસ્તીના ઉપાયો રચાયા, પરિષામ એવુ' સુ'દર આવ્યુ કે ખેતી- 
પ્રધાન દૈશ કરતાં ઉવોગ્રપ્રધાત દેશોમાં ક્ષુયનુ' મરણુપ્રમાયુ ધટયું” 
છે! એફ બાજુ જમતી ને ઈંગ્લેન્ડમાં જઈ જુઓ; બીજી ખાજુ 
ગાસ્ટ્રિયાતા એલ્પાઈે પ્રદેશે, ખેવેરિયા, સ્વિટ્ઝલેષન્ડ, રશિયાતાં 
સ્ટેપીઝ અમર્‌ તો હુ'ગરીતાં મેદાનો તપાસે; ક્ષયતુ' મગ્ણુપ્રમાણુ 
આ પ્રદેશોમાં વધુ હતુ. 

ઉદ્યોગો આવે છે પણુ આથિષ્ક ઉન્નતિ લાવે છે; ધ'ધાએ। 
પણુ ખાધે છે, તે સાથે નિયમન હોય તો. આરોગ્ય તે સુધડતા પણુ 
શીખવે છે. એવી સામાજિક તે આધિ” ઉન્નતિ ઉદ્યોગપ્રધાન દેશોએ 
વધારી છે, એ એમને દાવો ખરે! છે, ખેતીપ્રવાન દેશોમાં ગષ્ટ્રના 
જનસમૂડતું પોષણુ ને આજવિકાતુ' ધોરણુ ઉત્તરે બ 13005) 
એટલી ઉચ્ય કેટિતુ' તપી આવી શકુ. 

ખેતી એ સમાજ, દેશ ને દુનિયા માટૅ આવશ્યક ધ'ધે। છે. 
પણુ ખેતીવાળા દેશે।, જેમા આજતા જમાનાનાં ઉવ્યોગી તત્વો દાખલ 
થયા નથી 'કે આગળ વધ્યાં તથી, તેમાં સાંસ્કારિક આરાગ્યસ'રક્ષણુ- 
શાસ્ર (વપાંધ્પત્ટા ધં)છુ1૮0૦) માટે ઘણું કણેવાનુ* રહે છે, 

અને ક્ષષરે? કે જે અજ્ઞાનનો, ઘીય ધરતો અને ચેપને! રેર 
છે, એના સામેતી ઘડત તે! સમાજશાસ્, પ્રાણોશાર ને આરેગ્ય- 
શાના [સહાતો ઉપર લડવાની જરૂર છે. ઉદ્વોગપ્રધાન દેશે।માં 


૨૫૬ હૂણાતા હીર 


ખેતીની આથિષક સ્થિતિ સુધારી શકાય છે માણુત નાને! ને તયે? 
ખ્ય નથી તે 2૩તી ટક્કર ઝીવી થકે છે, તે લાખે! વખત ઇની 
શકે છે એગ્લે રેગતે કાબૂ તો આરોગ નિયમન (17) ૬1૯00૯ ૯૦0 
1₹૦172થી આણી શકાય છે 

આવા આરેગ્યરક્ષણુ-શાસ્રના તાતપ્રયાગ, આરોગ્ય અધિ 
કારીએ સેવાભાની મનુષ્યો તે સૈવાભા]ી મડળા તથા સમિતિઓ 
દારા કરાની શકે સરકાર સહકાર આપે લોકા એન્છિક મદદ કરે, 
આરશીગ્ય માટે મોન પાયે થળરળ શરૂ થાય, મ્વય સેવકો આગછી આવે, 
બાળવમ્ન ને પડદાના રિવાજ તથા એવી અન્ય બદીઓ સ મે જેહ(દ 
શે, રેણતું સાહિત્ય તડેયર આરોગ્યખાતા સ્થપાય, ક્ષયરોગ 0૫૨ 
પુશ્તિકાખો ચિત્ર લૅન્ટત મ્વાઇડ્ઝ દ્રારા ર્યળે મ્થળ જ્ઞાતપ્રચાર 
થાય ત્યારે આપણે જેઈર્‌] કે લોકે ઘર સ્તગ્છ અતે હડાઉશતતવાળા 
શાખશે ત્યારે લેક્રેના આગ 1% -હેનો ને આતા1રુ ગ ને 
મલિન થતુ અગ્મ્શે ત્યારે ધરમાં કે ગતે લેકાના થૂ ક નહિં ઊડે 
લેત ઉનાડી બારીએ સઈ -દરે, નિયમિત કસરતમાં સમ%મે, 
તથા ખોરાક ને પાણી શ# કરડ મઇનત લેશ 
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૦% (તત, ₹૦પ ળતઘ8દ ત] ઘંઈત0૦૯ (૦૩૯01121 101૪ ૦1૯ 
૬૦ 6ં ત્તતતતે ₹૦૫૪તતંડ દપ્ટ 5100 છુ૦41.”' ₹ 


દેશ આજે પ્રત્યેક માતવીની મદદ સાટે પ્રુકારી રજો છે. 
૫૪૩ પ૭ 1 તોંત-છાપડદ ઉહ ઘાલ ૦૮૪: 11૯ કપોલ પંપ 
૧8. ૫11 [00 1૯ 50ત્ટપટ ૬૦૬ ર્જ 50૦લ 15કાંદ€. ”* 

હિ' આજે કાન્તિ માગી રઘુ” છે-અતેક પ્રદેશોમાં] આવા 
શમ માટે વિચારીએ તો જેમ શ. બને કહે છે તેમ “5૭૦ 


85 દ પ૫0ૌટ 1005૬ 0૯ ત્ટજુટાણ્લ્લદલતે 07 ધટ ૦€૦૩0000ર્ત 
જ્ષતાં0%૬ રબ ક] 5૦૦ર્ટા 10₹૦૯૩*'” 


(૨) રેગવુ' નિવારણ 


સાતપ્રયાર તે જતતાતે! જી1ળ, સામાજિક કાયદાએ! ને સરૂ 
કારતો સફકાર્‌ આપણુતે અટકાયતતા અગે ઘણું આગળ વધારી 
શકે છે, પણુ આપણી લડત અન્ય પ્રવૃત્તિઓ પણુ માગી લે છે. 
અટકાયત તો નીરોગી મતુષ્યતો આરોર્વાદ લેશે. 
પૃણુ ઝગ્યુ રોગીએઓનું શુ'? એમતા કાણુબ'ધત આપણુતે 
* ગેથી ય અધિક આશ આપશે. આર્તોના આતતાદ અ'તરતાં 
ઊ'ડાણેથી જૂઠી છે, અટકાયતતા અગે આંખ આડા કાત કરે ન 
પાલવે, તો આ કાર્સણિક રુદત માટે તેપ કાન સસ જ કરવા રહ્યા. 
માંઘની માતજ્ત એ ખરી માનવસેવા છે. એવ્રાં લાખ્ખો 
સતૃષ્મો આજે હિ'દ્તા ખૂશે ખૂષ્ઠે ખાટલે પડી રહ્યા છે; એ તિરસ- 
કૃત થવા ન સ'ભવે, 
ખ'ધા રેણની સ્મતોમાં કોઈ નીરોગી ન સપડાય એ સમાજે 





* 1ર! £ 10060૫, ૫૬11116 91૫0010૪ ધીટ ઇ્વૈટા, 
ડઘછલ્ટ 5. 1. દડે૦્ડાા તદ 841૮૮ ૦ 2-2-40. 


* 8[4]0₹ ઉલાલ્લ્કાં ૨૧૬ 0101 ઝેશિઇસપ. 


૨૪૮ * રણાતાં હ્વીર 


પ્રથમ નીસ્ખનાતુ છે ઉપરાત રમતના દૂ ડાળામાં દુડસેલાઈ ગયેલો 
પણુ હડધૂત ન થાય એ દયા હેયે વસાનધી રહી 

$ખાના દુ ખતુ નિવારણુ ન હેય તો ક્ષયરોગ સામેની એ 
શાચી પ્રરૃત્તિ નથી એમની સેના લાગો સમય માગી લે છે એથી 
કુટુગતો માણુસ થાકે પણુ સમાક ન થાકે એવી યોજતાઓ 
અમલમાં આવવી જેઈ એ 

રગ સાધેતી બાય ભાથાનતી રમત આપણે ઉદાસીન ભાવે નીરે 
ખીએ એ યરમજતક કહેવાય એ ચગ ઉપર તો આપણે સ પૃણુ* 
વિજ મેળવવો રલો “ક્ષયરોગ શાતો સૂંકે?' એ ભાવનામાં 
અટવાઈ રખે આપણી સેવા ને શુશ્રયા અપૂર્ણ રહી «નય | 

દારૃણુ દુસ્મતસમો આ રાજરીમ્‌! એના દમત માટે આપણે 
ધણુ ઘણ કરગુ પડશૈ આપણી ગિગ્તૃત યોઝતાએમાં આપણે 
હેર હેર ઔષધાવયો અતે ફથીનિકા વસાવા પડશે, એ આપષ્ુા 
આરોગ્યરક્ષમ દરદીએનતે ખોગી કાઢના, તેમને ખસેડવા, સ સગ્ષમા 
આપતા લે।ઠ્ઠાની (€૦૪૫૧૮૬ €૦૨૦5૭ તપાસ રાખના અને ક્ષયરાત્ર 
માટે ઔપચારિક સેવા (ડળત્ડાળઇ 5૯૮૫૫૦૦» આપના એ ઉપયોગી 
નીવડશે 

સેતેટારિયમાં સથાપના રલાં, હોસ્પિગ્લા ઉનગાડવી રહી ને 
ક્ષૂષતા ખાસ વોર્ડો તો ઠેરઠેર વસાવવા રહ્યા | અ સઘળી સ સ્થાએ, 
તેમના સચાવકા ને ક્ષષરેગનિવારણુ સમિતિગા વચ્ચે સડકાર ને 
સુમેળ ન્‍નમવે। નતેઈ એ 

અક્તરે તે બવગમ તપાસતે! ડ્રેવાવા સાત'ત્રિક હોવો 
જેઈએ તે બલગમ નેગેટિવ ન થાય ત્યા સુધી-લાગા સમય સુધી 
દરદીને સેનેટારિયમ પ્રથાએ સારતારની સવડ આપવી ન્નેઈ સમે 

ક્ષયરોગ મટાડવાના પ્રયાસો ઘઈ રહ્યા છે-એવી અવસાદ 


ક્યરાગનિવારણુ : રાગનુ' નિવારલુ : રછ્ક 


ભેષજ-શાસ્્ર (૯૦1805૯ ૬૯૮૧૩)”2 ઉપર્‌ રયાયેલી એ,પી.તે 
અન્ય શસ્રકિયાઓતો ઉપયોગ દદીએએ લેતાં શીખવુ” જેઈ એ. 
તે સેતેટર્યમમાંથી સાજ થઈ આવેલા મતુષ્યોની તપાસ- 
સ'ભાળ આપણે રાખવી જેઈ એ, શ્રીમ'તોએ હેરઠેર બ'ધાવેલાં આરામ- 
ગૃહે તે આસેગ્યગ્રહે, આજે ખાલી પડી રહેતાં ક ઉચિત ઉપયે।ગમાં 
નહિ લેવાતાં, એવાં મકાતોમાં વૈદકીય ધોરણે! તઘા સેતેટોરિયમના 
સ્તુત્ય હેતુએ દાખલ કરશુ તો આપણે ધણા આત્રળ વધી શીશુ”. 
આ આપશું રેળ મટાડવાનાં સાધતા. પ્રતિબધક હે * 
ઉપાયસાધ્ય, આપયે ખન્તે ઉપાયો સાથે હાથમાં ધરવા પડશે ને 
નાણાંની સગવડ પ્રમાણે આપણ્‌' કામ આત્રળ ધપાવવુ* પય્શે. 
ક્ષયરેગનિવાર્ણ્‌ યોજનાના આપણે વિભાગ પાડીએ તે-- 
પ્રથમ આપણુને ક્ષયરોગનિવારણુ ડિસ્પેન્સરીઓતી અચૂક 
જરૂર પડમે, આવી પહેલી ડિસ્પેન્સરી સતે ૧૮૮૭માં સર રોબ? 
દિલિપ તામતા માણુસે સ્થાપી, એનુ" કામ આગળ વણુવેલી આરેગ્ય- 
સમિતિઓ જેવુ' છે. દરદીએતી તપાસ (પરીક્ષા) કરી, તેમતે સાચી 
સલાહ આપી, જનતાથી જીદા પાડવાને પ્રયાસ આવી સ'સ્થા દ્વારા 
થઈ શકે. આ કાય* ઘેરઘેરતી મુલાકાત લેતા હેલ્થવિઝિટરો દ્વારા કરી 
શકાય, રેત્રનિદાત (ડાયગતોસિસ) થતાં, સારવાર માટે દરદીએતે 
વગી'ડરગુ પ્રમાણે જુદી જુદી સજ્થાએ માં મોકલવા અતે ખસેડ- 
વાતો પ્રબ'ધધ કરી શકાય. હોસ્પિટલોમાં આ સાટે ક્ષમનાં કલી નેકો 
જોતાં જેધ એ; ડિસ્પેન્સરીમાં એક્સ રે રચતા વસાવવી જેઈ એ. 
ત્રડગ્યાલયો ને ખાનગી દવાખાનાંના દાક્તરો સાથેનો સ'બ'ધ 
કિમતી થઈ પડે. નહેર આરોગ્યખાતા સાથેતો સહકાર તેમ જ 
આરશેગ્યપૃહે,, ક્ષવતી હોસ્પિટલો ને વૉર્ડા સાથેના સ'બ'ધ ઉપથાગી 
છે. સવી ડિર્પેન્સરી રોગીઓને પોતાતે ત્યાં રાખે નહિ, પણુ 


૨૮૦ ? હણાતાં દીર 





ઘેરઘેર હેલ્યવિઝિટરા દ્રારા સેવા પહોંચાડી શકે અતે યોગ્ય સલાડ 
પગુ આપી ચક. 

અને અચ્છિક સ'સ્થાખો, લોસ સ સ્થાએ તેમ જ સરકાર 
સાથેના સહકારથી આવી કિસ્પેન્સરીએ ઘણુ" ઘલુ' સાધી શકે. કોાદે* 
શિક તપાસ કરે અને દરદીએઓના મર્ણુપ્રમાણુના આંકડા એકદા કરે. 
વૈદ્ય જ્ઞાત લેતા વિદયાય'એ અને હેલ્થવિઝિટરાતે આ રોગ અ'ગેતાં 
શાસ્્રીય શિક્ષણુ આપવાનાં કામ પણુ કરી શકે. નિરાળાની તપાસ 
કરી ચેપ લાગેલાં બાળદોતે અલગ કરી શકે, તેમ જ લખાણથી, 
ભાષણૂથી, વાતચીતોથી ને ખીછ રીતે સમાજસેવા ડરી શકે. 

પશ્ચિમના દેશોની માફક અહી* પણુ ડિસ્પેન્સરી ઘણી હ#*_ 
ત્તિઓતુ' કેનદ્રથાન બતી શકે. અગકાયતના પ્રયત્નોમાં અમ્ર ભાગે 
ડિસ્પિન્સરી આવે છે. “116 તૉડ[)૦05ત૪5' 15 દડ (1€ ૮૯10181 
[1૫0૬ ૦૫ પલ હ 0100-18. ૫૦: ત્ટપ્બાબ્ટડ-'' * 

આપણે યોજનામાં આગળ વધીએ ત્યાં હોસ્પિટલો ને વૉરડો 
વસાવવાં પડશે. સેતેટારિઆ તૈ પ્રિવેન્ટારિઆ ને ખુલ્લી હવામાં 
તિશાળા સ્થાપવી પડરે. 

ક્ષયની હોસ્પિટલો રોગની ખાસ સારવાર માટે હય છે. વધુ 
ચેપવાળા આગળ વધી ગયેલા દરદીઓને તેમના ઘેરથી ખસેડી 
હોસ્પિટલમાં મોકલતા જેઈ એ. સુખ્ય ઇરાદો વાતાવરણુ ચેપ રહિત 
કરવાનો છે. કાન્સમાં તો ક્ષયરોગીના ધરમાંથી બાળઠ્ોતે બી'ન 
માણુસના ઘેર લઈ જવામાં આવે છે. મોટાં શહેરોમાં આવી 
હેસ્પિટલોની જરૂર છે. એ સ્થાપવાથી ચેપ અટકાવી થકાવ છે, ને 
જતતામાં વધુ પ્રસરતા રોગને નાખૂદ કરી શકાય છે. 
આવાં ક્ષયનાં દતરાખાનાં મોશાં મારાં ચહેરામાં બધે ય આવેલાં 


*104 4. €. ઇ॥11. 
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જે, અને કામ સારુ' કરે છે. 

પણુ મુખ્યત્વે કરીને આવી હે.સ્પિડલોમાં વિરોવ પ્રમાણુવાળા 
રાત્રના પ્રાણુસેશ પઠભા રહે છે-મરગુની રાહ જેતા. એવા દરદીઓનાં 
પૃસુ વર્ગહડરુગુ પાડી સારવાર આપી શકાય. એવા દરદીખોતે રાઠન 
આપડી મેગ્ય છે. 

આવી હોન્પિમ્લે ધે! સુધારા માગી લે છે. એમણે ક્ષપ- 
શત્રનિવાઃણુ પ્રયત્તો ને ડિસ્પેન્સરીઓતે સહફાર આપવો જેઈ એ, 
હોસ્પિટલોમાં યોગ્ય દેખરેખ રાખી શકાય તે! ત્યાંથી યોગ્ય સર્થાએમાં 
દરદીએઓતે બદલી શકાય, 

આયી હોસ્પિટલે વધી ગયેલા શેગવાળાતે આકર્ષક લાગે તેડા 
વાતાવરણુવાળી હોવી જેઈ એ. ત્યાંતો તોકરવરત્ર દયા તે માનડતાથી 
ભરપૂર વિતપ્ત હોવો જેઈ એ; તેમ જ દરદીએતે સમાંવહાલાને 
મળવાની ર અને છૂટ હોગી જેઈ એ. 

જેમ મોટા શહેરોમાં ક્ષયનાં ખાસ હેસ્પિટલો સ્‍થાપી શકાય, 
તેમ તાનાં શહેરા તે ગામડાના દવાખાનાંએમા ક્ષયતા ખાસ વોર્ડા 
રથાપરામાં આવે તો ચેપની અટકાયત સાથે રોગીએને સારવારની 
સવલત આપી શકાય. અમદાવાદ, મુ'યઈ, કરાચી, ધારવાડ, બે'ગ્લોર. 
હૈદરામાદ, વડોટ-। જમલપુર, ક નપુર, રાચી વગેરે સ્થળાએ જનરલ 
હોસ્પિટલોને નેડીને ક્ષયના વૉર્યે જુદ્દા પાડવામાં આવ્યા છે, જ્યાં 
દરદીએને સારવાર આપવામાં આવે છે. 

પણુ હજી એવા ધગા શહેરોની હોસ્તપિટલોતે વૉર્ડો તથી હોતા, 
આશરે દસ ટકા સિવિલ હોસ્પિટલેતે આના વૉર્ડો હશે. પણુ નાર્ના 
શહેરામાં પણુ આવા વોર્ડની યોજના કરી હોય તો ધવાખાનાંઓનો 
સ્ગુતય ઉપયોગ કર્યો કહેવાશે. વૈદકીય અમલદારો સેગની સારવાર 
આપી શકે તેવા હોય છે, એટલે આવી સવલત થયેલી હેય તો વધુ 
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અશર સિવાય સાર્નાર પહેચાડી શકાય. સાધે સાથે સાનપ્રયાર પણુ 
થઈ શકે 


સેનેમારિયમ માટે પિચારવા જઈ એ ત્યારે બે પ્રશ્નો ઉપર આપણે 
ધ્યાન આપવુ ઘટે: (૧) એક તે! રોગ મટી શકે એવી સ્થિતિમાં દરદી. 
છે ક નહિ? વધી ગયેવા રેણરાળાએને ક્ષયની હેસ્પિટલેમાં ગખા 
શકાય આ પ્રશ્નના માટે ડિમ્પેન્સરીઓ, હે સ્પિટલો અને સેતેટા 
રિયમો વચ્ચે સહકાર હોવે! જેઈએ, હિ'દમા હજી આમાંનું કઈ 
નથી (૨) અતે બીજે પ્રશ્ન, સેતેટાશ્યિમમાથી છૂટયા પછી દરદી 
સારી રીતે «હી શકશે કે નહિ? “ 5૧00૧૬૦૮12 1343૯ દલ પ૦ 
25 લ્વંપ૯ 1011૧] ૮૯0૬૬૬૬ 10 1૦ 811 1૦ વૈબ, ૫110 ૦૧0 €૦॥૬1 
410 10 ૦3173 ૦૫૬ (1૯ 50186 1106 0 (0૧100૯11, 810 ટ 
1વપ્ટ ₹21170૯તૈ €૦ દાદ 11010૯8 40૬ 1100 1000£ [01115115,. 
53141011૧1 81૫0 જ્ઞ [900૮ 7૯181 101 110 11૯1313 €૫[મ€050 11 
પળંપ્ટ્તં 118 ૦11) દ [૫0 ૦ ૧૧૮2૬0૬૫૫૪૪ ૫10101) 1 ૧1૫112891૯ 
10૬ 16૧ 15 010 18 3૪11 100%1001151૫0 111૬5 0૬ €૦૬૬૧૪ુલ્ડ 
તહ ]૦૫તલ્લો 10 લ 11641111) 1001118) ”* એટલે અમેરિકા ને 


ઇંગ્લેન્ડ જેવા દેશોના મેશા આરોગ્ય્રહોતાં મકાતો આપણે ત્યાં નહિ 
જેઈએ આપણે ત્યા તો ગરીબોના વસવાટ માટે, તેમને પૃચ્તી સાર્‌ 
વાર એના ખગ પહેશચી શકે તે માટે, તાતા ઝૂંપડા ને કાઢે 
આરશિગ્યશ્રશનના આગષ્ય%0માં બાધડા જેઈ એ. 
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આરોગ્યઝૃહોની નીતિરીતિ જુદી જુદી હોય છે. પણુ ક્ષય- 
શશનિવારણુતી યોજનામાં આપણી દરેક પ્રરૃત્તિઓતે! સુમેળ ન્નમવે! 
જેઈ એ. “316 [ુત્ટડ?॥દ તૈત% ૦૫૪૩૫1૬211005 ૦ ૬5217106 
હાતે 008215 પ ઇવ દત્તુપાં?2 ધ00૯૦૫ફ? £૦10042111૪ુ 
10 1૬ 11 પરં! દીટ ૪10)૯ ડતૌણ લાટ '' 
સેતેરાશિયંમ સર્થાઓનાં સુ'દર પરિણામે! આપણે તીરખીએેઃ 
છીએ. પણુ દરદીઓ જગ્યાના અભાવે મોતને શરણું થઈ ચેપ રેલા 
વતા નય છે, એટલે આવી સ'રથાએાતી આપણુને અચૂક જરૂર છે. 
એતી ગ્થાપતા અધ સરકાર, લેકતુ સસ્થાઓ તે થીમ'ત શેઠિયા- 
એએ નાણાંની મદદ કગ્વી જેઈ એ. લેહ ગરીમ છે, એટલે આવી 
સ'થાએતે બહોળા પ્રમાણુમાં મદદ મળવી જેઈ એ. 
આવાં સેતેઢારિયમો જ્યા ભેજ, &'ર, ગરમી, ધૂળ ને વરસાદ 
ખહુ હોય તેવી જગ્યાએ તાહિ સ્થાપવા જેઈએ છતા અમુક જ 
હવા અતે અમુક જ ઊ'ચાઈએ આરોગ્યગૃછે! હેત્રા જેઈ એ એવા 
ગમ'તવ્યનતે બદુ માત આપવા જેવુ નથી, ખરે પ્રશ્ન વ્યવમ્ધા, કામ ને 
સાર્તાગ્તો છે, તાહે કે હવામાન અતે આબોહવાને, એટલુ' હેલુ* 
જેઈએ ક સેતેટારિયમ સભ્થામા જવા સારુ રગ્તાએની સાથે 
નેડાણુ હોવુ" જેઈ એ તે ખુલ્લી જમીનમાં, બહુ દૂર ને એકાન્તિક 
નહિ તેવા રયળે તે સ્યપાયેલા હે।વા જેઈ એ, પાણીનો સારે પુર- 
વહે હવે જઈ એ. કુદરતી રમ્ય સ્ત્રળ હેય તો દરદીના માતસ 
ઉપુર્‌ પણુ સારી અસર કરે, 
વશી આજે તો પોરટ, પોધીસ અને રૅહ્વે જેવાં વિશાળ ખાતાં- 
એએ પોતપોતાના સેતેટારિયમો સ્થાપવા જેઈ એ. આવા ખાતામાં 
તોકરી કરતા માણુસેતે રત્ર થયો, એટલે એમની સારવાર એછા 
* 72૮. & €. ઇમે 
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ખચેરે થઈ શકને આવા આરેગ્યગૃહેતા મકાતો બાધવામાં બહુ 
ખચ કરવો! નહિં પણુ સારવારતી યોજનાઓ પૂરતી હોવી જેઈ એ 
તે સિવાય બીશ્ન એવા મોથ ખાતાઓ જેના કે ગ્યુનિસિપાલિ 
ઢીએ વગર જે હોય તેઝોએ પણુ આ માત4સેનાનું કાય ઉપાડી 
લેગુ જોઈ એ 

શ્રમજવીના પસીતાથી રેલી રળનાર શ્રીમત નેટ રખે નીસરે 
કે એની પણુ ફરજો મિવના મનરો તે કારખાનામાં કામ કરતા 
મતૃધ્ળો માટે છે રાગિ” માણુસને એમણે મદદ મરની જેઈ એ 
એતે નોકરીમાંથી ધશ્વી મૂકવો તહિ જેઈએ એ ભીતિના અગે 
તો રોગી રેત્ર જયા-્યા વગર નોકરી કરતે શય છે તે અન્યતે 
રગનો ચેપ આપતો કય છે 


ક્ષયરોગનિવારણુ $ રોગનુ” નિવારણ : ૨૮૫ 


પણુ અઠહી' આપ્ટે મજખૂત ન્તહેર મત કેળવવાતી જરૂર છે. મુબઈ 
સરકારે આવી સ'રયાતી રથાપતા અધે" સતે ૧૯૧૪માં લૈયારી બતા- 
તૈદ્યી. પ્રયોગે! દાખલ પણુ આવી સ'ર્થાએ સ્ષ્પાય તો સ્તુત્ય ગણાય. 
આવી ખુલ્લી હવાની શાળાએ ની યોજતા ઉપરાંત અન્ય એવાં 
પ્રિવેત્ટૉરિયા પણ્‌ શરૂ શરૂના ર૩વાળા દદીએ માટે હેરટેર રથપાવા 
જેઈ એ. હિંદમાં પ્હૈસુર રાજ્યમાં માત્ર એક આવુ પ્રિવેન્ટારિયિપ્ર 
છે; બાફી આ પ્રડૃત્તિમે વેગ પકડયો તથી. 
આપણી મે।જતામાં આપણે આગળ વધીખે તો એતા છેવટના 
ભાગમાં આપશુને સાન્ન ચયેલા દર્દીએતી માવજત માટેની વસાહતો 
(ઊલ ૯હટ £૦1૦૧૫૦૬) ગ્થાપવાતી પણુ જરૂર જણાશે, આપણે 
જેયુ* કે તરીખે માટે સેતેટોરિયમતો ખય ઘણી વખત વ્ય નીવડે 
છે, સાશા થઈ બહાર નીકળ્યા પછી પણુ ઊથલે। ખાવાના ભૂષ એ 
લોકા માટે ધણા છે. પૈસાદારો તો સેતેટોરિયમ સિઠ્દાત અતુસાર 
છૂટ્યા પછીનું જીવન વરસે। સૂધી પણુ વિતાવી શકે, પણુ ગરીખે। માટે 
આ પ્રશ્ન ફપરો થઈ પડે છે. એમના પેટતો પ્રશ્ન એમને તરત જ 
નોકરી કરવાની પૂરઝ પાડે છે. એમતા ગલીય રહેડાણુ ને મલિત 
વાતાવરશુ સેનેટોમ્યિમતા સુદર પરિણામતે દફતાવી દે છે, સેતે 
ટોરિયમમાંથી છૂટેલા મનૃષ્યોતુ' મરેણુપ્રમાણુ આપણાં આરીગ્યગૃહે 
રાખતાં તથી, તહિતર તેમતે સમળ્તય કે ગરીબ શગીએ। સાશ્ત થયા 
પછી પણુ ઘર્ભેમા થતા ઘણા મોતને ભેટે છે' આરોગ્યગૃશેમાં 
એમના માટે આપણે ઝૂ'પડાની વ્યવમ્યા કરીએ ત્યારે તેમતા છૂટયા 
પછી પષ્યુ ધોડા સમય માટે એખ્તી રોજની વ્યવસ્થા કરીએ તે 
દતે ખરું મટા્યુ' કહી શકાય. સમાજતે રક્ષવા હ્યરોગ ફૂર્જિ- 
યાત જરહેરાતપોગ્ય 3૫ યાય તો દગ્દી માટે ગરકારે શુ* કહું” જે 
જહેરાત તે અન્ય બધતો નાખવામાં આવે તો. સારવાર ને તે 
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પછીતી આછવિકાતાં સાધત પૂરા પાડવાતી જ્વામદારી પણ્‌ સાધે 
ઉપાડી લેવી જેઈ એ. પ્રેસ્ટનઝોલ (1ત૦ડ(૦0 71201) અતે પેપવર્ય'નાં 
400130: ચમત્કારિક કાય* નોંધવા જેવા છે. પશ્ચિમમાં 4/- 
૯ ૮૬ €ળ૦ંબાપટડ-ઉદ્દ્તેટડ €11૯૩-ગપ્રામ્યુ વસાહતોની વ્યડમ્ધા «૨ 
વામાં આવે છે. દરદીખો છૂટ્યા પછી આવી સ'સમાએમાં રહેવા 
કય છે ર્યા પગુ તેમતે દાક્નરી દેખરેખ નીચે ગ'ખતામાં આવે 
“છે, ને દરદીતી શક્તિ અતુમાર તેને કામ સોપી તેની નૂતન જિ"દગીનુ” 
ખાળપણુ શરૂ કરાત્રવામાં આવે છે આમ સમાજને રક્ષત! જનતાથી 
દરદી જીદે! પાડી શકાય, દરદીના કુટુબતે રક્ષી શકા] ને દરદીને 
શારવાર અને આજનતિકા આપી શકાય. 
પ્રશ્ન ધણા કપરો છે, ને પૈસાની યોજના જ્યાં સુધી આરે9્ધ- 
ભવનો માટે પૃન્તી નથી ત્યા સુધી ગભીર રહેશે પણુ હરેક આરેગ્ય* 
ગૃહુ એની સાથે આવી વસાઉત (€૦1003 » વસાવે ત્યારે જ એતો 
શુભ આશય પા? પડયો કહેવાય. 
આવી વસાહતો શરૂમાં સ્વાશ્રયી નથી હોતી, પર'તુ ધીમે ધીમે 
તૈમને સ્વાશ્રયી બનાવી શકાય. કેટલાક દરદીઓને એ અત્યત મદ 
રૂપ થઈ પડે છે. ૬ગ્દી પોતાની રોજી ઝૃહઉવોગા (૯૭૮૯૪5 , €૦૬ 
છછ 1તતપડાદલડ, ૭૦1) -થિતા0 ૪, તે ૦-કુઉતતેવા1 0૪ ૯૦૦ 
દ્વારા મેળવી શકે. ધીમેધીમે ગમાં ખી” ઉદ્યોગો પણુ ઉમેરી શકાય* 
દરદીએના સડુકારથી આરી વસાડત એક નમૂતેદાર આદર્શ 
સ"ગ્મા મનાવી શકાય. “ ૯ દૃઉ૯ળદ 15 8 “પલદત૬' દોપ્વાજ પરદા 
5 541) ” (0# & € ઈ. ઇગ્વેન્ડમાં આ ધોરણ પેપવથ* 
વસાહત કામ કરી રહી છે હિ'દમાં મદિનાપતી આશેગ્યવરમ્‌ સજ્થા 
સાધે «નેડેથી એક આવી વત્રાહત ખોવવામાં આવેલી, પષ્મુ ઉત્તઝ- 
સતા અભાવે એ બ'ધ પડી હેય કે કેય, પણુ એના કોઈ આશાસ્પદ 
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અહે]લે બહાર આવ્યા નથી. 

હિ'લ્ના સેતેટારિયમોએ હઝ સુધી આ કાર્ય શરૂ કું નથી એ 
“દુઃખદ પિતા છે. 

અન્ય ગવા જ એક પ્રશ્ન છે 'ે જે પ્રન્યે હિં'દતી તખીખી 
આવમે હુજી સુધી દુલક્ષ જ સે-્યુ' છે; અને એ છે ધ'ધાદારી 
પુત્‌ાશિક્ષણુ (71૯5૭1૦૫ 2€ ૯૧૫૦૩21૦02 ને! ક્ષયરોગ્રના અગે 
શાસ્ત્રીય પોરણે માહિતી આપવાના પ્રયાસ ઓછા થયા છે, પરિણામે 
ક્ષયરે3્રના નિષ્ણાતો ઓછા હવાથી આ રોમ અગે સ'શોધત 
(ર્લડલ્ટસ્યપ) શાસ્ત્રીય શોધખાળ એછી ઘઈ છે તે જ'તુવિતાશ% 
શોધખોળો યવી જેઈએ એટલી થતી નથી. ચિકિત્સા તે સારવાર 
"મારે અતુભવી માણુસે!ની જરૂર છે, આ માટે ધ્વિનિકાની સ્થાપના 
શવી જેઈ એ. ત્યા માણુસોતે માહિતી આપી કેળવી શકાય - વિઘા- 
ચૂએ અને દાક્તરાતે પણુ ગાન આપી શકાય વિદ્યાથી એને 
આજે તો બલમમમાં જ'તુ તપાસતા પણુ આવડતુ' નથી, છેકચઓને 
થતી કઠમાળ તે નીપજતા ચેપના કારે! તથા બેવવાઈન ચેપ 
(130૫11૯ 10460૬01 ) વગેરેના સ'બ'ધ ન્તણુવાની જરૂર છે, વૈદળય 
[શેશષુ તે પોસ્ટ-પેન્યુએટ લેધ્ચર-કોર્સતી આડસ્યકતા છે. આપણુ 
રૃ॥્રમાં આમ અતુભવીએ!ની ત્રિશેષ જરૂર છે. 

રાજરોથ અ'ગેતા શિક્ષયુ અગે નવ સાસને ડિપ્લોમાં કોસ” 
શરૂ કરવાતી મદ્રાસ સરકારે પહેલ કરી છે ઉત્તર હિ%માં પણુ આવુ* 
એક શિક્ષણુનુ કેન્દ્રથાન ર્યાયવાની જરૂર છે. સિમલાની ટેકરીઓ 
શપર્‌ આવેલ પેર્ચુર્‌ ઇન્સ્ટીટથટે (005૬૯૦ 1તડઇાપાલ) મકાનો ને 
અન્ય શથ્ાવર મિવક્તે! મદત સોપરાની અ અ'ગે તૈયારી બતાડી 
જી. ત્રસુ લાખ રૂપિયા સામાન સર''તમ માટે જેઈ એ, તયા સે 
પથારીની સયા માટે વાષિજક નિભાવ અથે રૂપિયા ૪૬,૫૦૦ ની 
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જ્રૂગ પડે 

આ યોજના સદ્ળતા પામે તો હિંદમાં બે સદર શિક્ષણ આપ 
વાની ઞગ્થાઓ હયાતી ધરાવતી બની શતય-એક માસ પામે ને 
અસ્તિત્મમાં આવેવી છે તે, ને ખીઝ ઉત્તર હિદમા 

ની પ્રયેમશાળાના ગ ગેધતો (1-3007063 ત્ટડટકપત11) પગ 
ખદુ પ્રમાયુમા થવા જેઈએ, જેથી ચેપી ગગનતી- 12થાળાની 
ત્રોજતામદ્ર ને વોગ્ગુષુક્ત સવે, મળ મૂન મક તપરુ, વ્યાધિનિતત, 
જ તુતપાસ વગેમે અ ગેના પ્રય (પલો [18040 તાતે 5200611 
તૌવ્ટર્ત ૯[૩16૯10101૦છુાવલં ૭0૮૫૦ 5 વતે ૦11૫૮21 ૪3101જકઞાત્વર્ર 
ર& 0401611010૪1€21 103૫૯5115૧110115») દેશતા જીદા જુદા ભાગોમાં 
આદરી શકાય 
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તો એકલા બ'માળમાં આજ એક લાખ માણસો વરસ દહાડે મરી 
ગ્લા છે; અને તેમાં ય આ રોગ પંદરથી ત્રીસ વરસતી વયતાને 
વર્‌ થાય છે. 

ક્ષયશેમધી તીપજલાં મરણુતી ટકાવારી અન્ય દેશે સાથે 
સરખાવીએ તો તે નીચે પ્રમાણે જણાશે :-- 


ગ્રર્શ્‌ એક લાખ માણે 
મ્રણપ્રમાણ્‌ 
હિન્દ ૧૫૦ થી ર૦૦ 
ગ્રેટષ્તિટન ૭૧ 
અમેરિકા દય 
ગ્રેટખિટન સાધે ફેટલીક વધુ સરખામણી કરીએ :-- 
ત્રારસમાઈલ વસ્તી ક્ષયના કિકતિડે: 
ગ્ૈટબ્ધિટન ૫૧,૦૦૦ ૪,૪૨૦,૦૦,૦૦૦ ૬૭૭ 
હિન્દ્રવ]ાન ૧૮,૦૦,૦૦૦ ૩3૫,૩૦,૦૦,૦૦૦ ૪૦ 


અને જે ૬૭૭ ક્લિનિક ત્યા હયાતી ધરાવી રહ્યા છે, તે બધા 
ધર્માદા ખાનગી દાતેને આસારી છે આપણુ ત્યા જે ૪૦ કિલનિકા 
છે તે પષુ અવ્ય4ર્થિવ, પૃણું સત્વડ અને સાહિત્ય સિવાયના, હેલ્થ 
પિઝિટગ્તી તે! પછી ગાત જ કયાથી કરડી ? 

આગળી વધીને ઇગ્લૅન્ડતી આ રોમ સામેની લડત ચલાવવાતી 
જો તેયારીએ જેઈ લઇ એ .-- 


અઆરેમ્યભવનેા સાન થયા પછીની વસાહતેોઇ દરરીએ।ની પષારીએ 
(&લદ-૯ ૯૯ ૬૦1૦૯૩» 
જ્ય જક ૨૨,૩૫૫ 


તે ઉપરાત ક્ષષતા ખાસ હૉગ્પિટલો((50)21010 1370518157 મ્‌ 

દૃ,છ૬૧ બિછાનાંમો,, વધી ગયેલા રોગનાળ દ-દીએ માટે પણુ છે 

(યાના બાળકોને ચેપધી ઉપારી લેડ ખુ'થી હવામાં ૧7૬ નિગાળે 
1૪ પ 
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(0 00-૩1₹ 5૦0૦૦5? છે, જેમા ૧૪,૩૦૫ બાગકે માટે -યવર્થા 
થઈ શકે તેવુ છે 

આજે હિન્દમા માઢ ૨,૭૦૩ દ-્દીએ માટે વ્યવશ્ઘા થઈ શકે 
એયડ્તી પથારીએ છે એ સિવાય નથી અન્ય વસાડુતે! કે તથી અમ 
કાયતી ત્તરયાએ (7૮૮₹૮050%422 

આ રુ સછી શરમની વાત છે? 

ને આશરે ૪૦ કે ૪ર ક્કિનિકો છે, તેમા ૨,૦૫૫ દરદીખએા 
લાભ લઈ રશ્ા છ તે ઉપમત હ્યતી ઇરિપિતાલો અને અન્ય જતરલ 
હોસ્પિટલોમાં ૫૦૦ પથારીઓની -યવરથા છે 


ક્ષચરોગનિવારણુ : રેગનુ* નિવારણુ : ૨૯૧ 


સયરેગ સામે પગલાં લેવાતી ગભીરતા સમળ્યેલી; છૂટાછવાયા 

ગ્રષત્તો! પણુ થયેલા. પણુ મોટા મે।ટા સેતેટારિયમે। ને અન્ય સ'સ્થાએ 

પાછળ ભારે ખચ કરવાને સરકાર તૈયાર ન હતી, પછી તો વિશ્વ- 
ચુહ્ આવ્યુ' અતે આ કારજ અટકી ગુ. 

તે ત્યાર પછીના પ્રયન્તોમાં સ'કલનાના સિદ્ધાંત નથી. આરેગ્ય- 
ગૃહે! આવેલાં છે, પણુ તે આંગળાના વેઢે ગગ્‌ાવ એટલાં. ક્ષયનાં 
ફેોરિપિટલો હયાતી ધરાવે છે, પણુ તે જૂજ. ને તે ઉપરાંત કેટલાંક 
દિલનિકો હરો, શેડ્યાએએ ખ_ધાવેલા આરામભવતે। તો ધણા ય હશે, 
પણુ તે ક્ષયરેમ્‌ માટેનાં નહિ. ઉપયોગ થાય તોષણુ સાધત સાહિત્ય 
વત્રતા હોઈ માત્ર હવા ખાતા પડયા રહેવા પૂરતાં ! 

આપણે ક્ષયરોગ્રતી સરથાએ ગણુવા જઈ એ તો મુખ્ય તીચે 
ગ્રમાણુ નીકળમેઃ-- 

(૧૩ સેનેઠોરિયમે! 

(૧) યુનિષત મિશન ટી.બી. સેનેટારિયમ-આરોગ્યવરમ્‌, મદિના- 
પધી. મદાસ પાસે ચિતુર જિલામા. મદ્દાસ સરકાર વાયિષક 
ગ્રાન્ટ આપે છે. કિ'મ જ્યોજ* દ્રિક્થ એન્ટી. ટી.બી. લીગના 
સહકારથી સ્થાપન યયુ. 

(૨) સર વિલિયમ વોનલેશ સેનેટાશિયમ, મીરજ. અમેરિકન પ્રેસ્મીટે- 
શિયત (મેશનની કારોગારી દેકે ચાલતુ', ઉદાર ખાનગી દાનો 
પર પગભર થયેલુ, દરિયાતી સપાટીથી ૧૮૦૦ ફૂટ ઊચે વસેલું. 

(૩) ખેલ એર્‌ (ડર્દાં-તા₹» સેનેટારિયમ, ઝિર્ટાદલાઈ, પ”ચમપ્રની. 
સુ'બઈના ડો. ખીદીમોરીઆની દેખરેખ તીચે ચાલતુ, ૪૦૦૦ 
રૃટની ઉ*યાઈ એ આવેલુ. 

(૪) કિંગ એબર્દ સેવન્ધ સેનેટાર્યિમ, ભોડાલથી. સતે ૧૯૧૨ માં 
ર્યાપન થયેલુ; નેતીતાલથી ૮ માધલે દૂર, 


૧૯૨ : હછાતાં હીર 


(૫) આલમે મેનેટારિયમ. લત મિશનતતા સ'ચાલતે તીચેનુ*- 
સતે ૧૯૦૮માં ખુલ્લુ મુકાયેલુ'. આલ્મોરા (યુ. પી,). 

(૬) કિંઝ એડવડ" સેવત્ય નેતેગારિયક, ધરમરુર (૫૩). હિઝુ- 
ઓની દેખરેખ નીચેતુ" સને ૨૯૦૯માં સ્થાપન થયેલુ% મરમ 
મલગારીને આભારી. 

(૪) ધી હિલ સાઈડે મિશન મેનેટોરિયમ, વે*ર્લા (ગતનાગિરિ નો). 

(૮) ટતર્‌ (1૫૪૪૦૪ સેનેટામ્યિમ, મુ'બઈ-પરેલ ખાતે. 

(૯) જદગપુર ટીખી. સેનેટારિયમ, જદગપુર, કે!લ?, ૨૪ પરગ- 
ણુમાં, કલકત્ત નજક 

(૧૦) ટીખી સેનેટારિયમ, થામ્યરમ્‌ (૧1387002110 9 01101122 
૪૯૪ મદ્રાસ પામે ડો સી મુયુએ સ્થાપેલુ*. 

(૧૧) ટીખી હૉસ્પિટલ તે સેતેટારિયમ-નાગરકોઈલ (2₹05૧₹૮૦11» 
ત્રાવણુકોર મજ્યતુ 

(3૨) કિંગ જ્યોજ* ફ્ફ્ષ સિદર જ્યુગિવી સેનેટાર્યિમ, મરી 
(3૫૪૪૦૦), પતંગ ડ્રાતમાં કાસ્મિર જવાના રસ્તે, રાવવ- 
પી'ડી પાસે 

(૨) અન્ય નાનાં મોટાં મેતેટારિયમે* 

(1) ધી કર્નાટક હેય ઇન્સ્ટીટયૂટ, ટકેરી રોડ, મીરનટ અતે બેલ- 
ગાવના રસ્તે 

(૨) પેન્ડ્રી રોડ સેનેટોગ્યિમ, મષ્ય પ્રાંતોમાં આવેઝુ, સાતપુડા 

પર્વતોમાં. 
(૩) હિ'દુ તેતેટોન્યિમ, કાર્વા 
(૪) હિદુ નેતેટોશિયિમ, લોનાવર!. 

#ગમા નામાવહિની જટથીક માહિતી થી અમીયા દબન સુકરછની “૧૯ 
1007031૯ ૦1 000૪૮૫)૦૩ડા૭” નામના સુક્વકના આધારે લેવાઇ છે. 


થૂયરાગનિવારણુ : રોગનુ' નિવારણ : ૨૯૩ 


(૫) સેતેટોરિયિમ, વાઈ. પ“ચગની પાસે. 

(1) ટી.બી. સેતેટાશિયમ, ઇશકી, બિહાર (11, 13000 

(૭) ટીલોનીઆ મેરી વિલ્સન સેતેટોરિયિમ, ટીલોનીઅ!, (1510 
12) અજમેર પાસે. 

(૮) વિશ્રાંથીપુરમ્‌ ટછુભરકયુલોસીસ સેનેટારિયમ, રાજમહેન્દ્રી 
(1રિથર્ણાળતળપ॥તદ:-50૫દા 1॥તૉ ત ». 

(૯) પ્રિન્સેસ રૃષ્ણુ રાતન મૌની ટી.ખી. સેતેટારિયમ, મ્ડેસુર. 

(૧૦) ડે, બહાદુરજી મેમોરિયલ સેતેટારિયમ, દેવલાલી. 

(૧૧) ધી મહારાષ્ટૂ ટયુબરકયુલોસીસ સેનેટારિયમ, પ'ચવટી, નાસિક, 

(૧૨) ટી.બી. સેનેટાશ્યિમ, જયસિ'મપુર (દાદહાપુર રાજ્ય). 

(૧૩) ટી.બી. સેનેટારિયિમ, રેવાસ (સીનિયર સ્ટેટ). 

(૧૪) ધી સિલ્વર જ્યુષિલી સેતેટોશિયમ, કિ'ગ્સવે, દિલ્ડી. 

ઉપ] ધી હિલ કરેસ્ટ સેતેટારિયમ, ગેધીઆ (૯10, 1010201 
4115.) 

(૧૬) થી મ'શળપ્રસાદ ટી.બી. સેતેટાશિયમ-સારનાથ (54૮0111), 
બનારસ પાસે (યુ.પી.)- 

(૧૭) લેડી અરવીત ટી.ખી. સેનેટોરિયમ, સેતેવર્‌ (50100072, 
કસૌલી હિલ્સ. 

(૫૮) ડો. બમ્ધત ટી.બી. સેતેટારિયમ, ધરમપુર (પબ). 

(૧૯) એસ. બી. ડે ટી બી. સેતેટોરિયમ, કર્સીયૉંગ (46૫150008૪), 
દાજ'લિ'ગ. 

(૨૦) રાવ સેનેટારિયમ, ઇંદ્ર. 

(ર૧) 1305; 5ત100810£0 તૈટ ૩ 1૦૬૯, પપતટજૂ૧૦, 5તોડદાત, 
€૦૦- 

(૨૨) 8દાઇ'ડ કળા 1૦₹ €૦૩૩૫તછુદાઝલડ -41100%4.. 


(૩) હવાખાવાનાં સ્ધળે-ગરામરણો 

સલાવી, પ'ચત્રની, માથેરાન, વગેરે હુવાખાવાનાં રમલ 
ખાનગી લોકોએ આગમગૃહો બ'ધાવેલાં છે તે તે ઉપરાત નાતાં 
મોથ શહેરામાં પણુ આજે સેનેટામ્યિમ કે ગેતીટેગ્યિસના નામવા 
આશરામગ્રહો સખાવતી ઝહરધોા બ'ધાવતા ગ્તય છે. 

(૪) ક્ષયનાં હોસ્પિટલો 

મરાકા હોસ્પિટલ મુ'ભઈ, કિ ગ એડવડ' સેવન્ય ટઇબરડયુલોસીસ 
હેર્પિટલ, ટેમ્પલ ગાર્ડત, રોયપેટાહ (1૨૦): ્ા૯ 2 મદાસ; જતાતા 
(220040 મિશન ટી બી હોસ્પિટલ, બેગલેગ્; આણુ'દ ટી. ખી* 
હોસ્પિટલ, ખુશાલદાસ જે મહેતા રી બી. દોમ્પિટલ, અમરત્રક, 
સોનગઢ પામે, સોગષ્ટ્ર, ને તેવી જ રીતે લખતો, લાહોર, કરાયી, 
કલકત્તા, જામતગગ વગેરૈ શહેરોમાં કયતા વધી ગયેલા રોગીઓને છૂટા 
પાડવા આવી અલગ ઇશક્પિતાલે। 0૬૦14104 21032102150 આવેલી છે. 

(૫) ક્ષયનાં વૉર્ય 

સાધાગ્યુતઃ મોટાં શહેરાના જ્તરલ હોસ્પિટલોની સાધે આવા 
વો્ડો ખોલવામાં આગ્યા છે. વડોદરા, અમદાવાદ, આખુ'દ, નડિયાદ, 
બે'લોર, ઉદામાદ, કાનપુમ્, જબલપુર, ધારવાડ વગેરે સ્યણોએ આવા 
વૉરડો આવેલા છે. 

(૬) ક્લિનિકા 
વ્વિનિક્ો ભુદા જુદા શહેરમાં *ળીતે ૪2 આવેલા છે. 
(૭૩ ક્ષયમુક્ય રોગીએની સ'ભાળવસાહતો 
(&લ્શ-તકકટ €૦્તાંટ્ક) 

આસ એકે નથી. માત્ર મધ્તિપલ્વી સેતેટાચ્યિમ સાધે સકળા- 

પેવી વસાહત વિવ સ'ભકાપેવ'. ડો. ફીમોડ મોલરે અખતરો કરેલો. 


ક્ષુયશાગનિવાયણુ : રોગનું” નિવારણુ : ૨૯૫ 


(૮) અય્કાયત્તી સ'સ્થાએ। 
(”્ત્ટિરિટદ્રધતં& ઝે 
ઝેક માત્ર પ્ડૈસુસ્માં આવુ' ગ્રીવેન્ટારિયિમ ક્ષયરોત્ર જલદી ઝય્પી 
લે એવી વલણુવાળાં બાળકે માટેતુ' ઠુયાતી ધરાવે છે. 


(૯) ખુલ્લી હવામાં નિરાળો 
(0૪૯- 510025) 

હિન્દૂસ્તાતમાં તેમતા અસ્તિતત વિષે સ'લળાયું* નધી. 

આ આપણાં સાધનો તે આ આપણી સામી; આ આપણે 
દારૂગોળો તે આ આપણી નમમરી; આ આપણી સેતા ને આ 
આપણું તૈયારી ! લડત લડતા તીકલ્યા છીએ પણુ નિજય શાત વરે! 

મુખ્ય આરોગ્યત્રહો તો આંત્રળાના વેઢે ગાય એટલાં. 'ેટલાંક 
તા સાધનો તે સમવડ વગરતાં, ખર જેતાં આધુનિક યુત્રની સ* 
સામમી ત્યા હોવી જેઈ એ -સડસ-રે તે અન્ય વસતુઓ, વીજળી, 
પાણીનો પુરવઠી, ઉત્તમ દૂધ, ખોરાક, પાકા રસ્તા વગેરે. આ 
સેનેટારિયમે।માં સારવારની પ્રથાઓ પણુ ભિત્નભિન્ન છે. 'કાઈમાં 
સેતાર્તાં પ્રન્જેફશનતે] ઉપર ભાર મુકાય તો કોઈમાં શસ્ક્રયાઓ . 
આગળ વધેલી હેય; કોઈ આરામમ્ૃહ એ.પી.ના ઉપાયથી જ અટજી "પ 
ન્તય તો! કોઈમાં કદાચ ફ્ેનિક થાય. સ્‍એક પછી એક ચડતી સાતુફૂળ 
સારવારના અભાવે, સારાં સેતેટારિયમમાં વસતો દરદી પણુ વર્ષો વિતાવી 
આખરે મરી નય છે. ઠવે જમાનો એ.પી. ને ફોનકથી આગળ 
જવાને આવ્યો છે;સેતેટારિયમાએ સરજતોના સહકાર મેળવતા જ રહ્યા. 

અને હોસ્પિટલો પણુ આપણી પામે ગણ્યાંરાઠયાં છે! એવાં 
સંખ્યાબ'થ ઇસ્પિતાલો સિત્રાય રોગીઓને જુદા રાખડાતો ઉપાય 
અપણે કેમ કેરી સફળતાથી અજમાવી શકશુ'? આપશ! વૉર્ડો તાના- 
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માદ ખેચાર ક્ષયના દરદીએતે નિભાવી શકે! ત્યા પણુ એ પી ના 
અખતરા આંગળ વધ્યા છે? ખે બાજુ રોગ થયેલાને તો મરતે! જ 
મૃકી રખાય છે! 

નાના નાના ક્ષયતા સેતેટોરિયમે। તો થ્રીમ તોએ ઠેર હેમ વસાન્યા 
છે, પણુ નહિ ત્યા સાધન, નહિ કશી સામમ્રો | આરામ માટેના ફકત 
એ આરેગ્યગ્રહે ક્ષય જેવા રેગતે કેમ કરી મટાડે? તરતતો દરદી 
આરામથી ડદાય ગાને થાય ને વજન વધારી વતતે ફરે પણુ રમતા 
આદ્મણુમા અનવાયેલાતે આવુ આરામગૃહ શી રાહત આપી શકમેદે 

તે કેમ્વાક આવા આરામભવને। તો! દરદીઓ માટે અસ્પરય* 
જેવા-ત એ દદીતે સઘડે, ન તેતે આવકારે ત્માં કા તો મને 
વજીલ ઉનાળાની ગગ્મી કાઢતો છેય કે મેશ્તા સગાવહાવા એના 
સેનેટારિયમને શે।ભાનતા હેય 

આવી આપણી સ્થિતિ છે, આવી આપણી સસ્યાએ છે નેં 
આલુ આપણુ સેય છે નથી કોઈ સેતાપતિ કે જેતા હકમોને કોઈ 
તામે થાય, નથી કોઈ વડેરી સ થા કે જેતુ શાણૂપણુ આ મસ્થાનળા 
સ્વીકારે 

યાતપોતાતી સારવાર તે સરભરા! અનોખા કામ ને અનેરા 
દામ! કાઈ દાન ઉપર નભતી તો કોઈ સરકાર સ્તક કોઈમાં 
મિશનને હાથ તો કે!ઈમાં પરગજતે! ૫2 

ગમે તેમ હે' એની સાધે આપણુને લેતાદેવા નથી આપલે 
તો સૃત્તકલિત રીતિનીતિ (૦૦-જ્તાળતાવ્ત 00૧૪2 નઈ એ ક્ષય 
રાત્રની સમિતિઓ ગાથે ત કલતા છોવી નઈ એ ચ્રિપેન્સરી, નેને 
ગ્રન્યિમ, હોગ્પિગ્લ, વસાડુત ને ક્ષયનિવારણુ સમિતિઓ, બધા 
ફૂવગૂયણીની માફક ઝૂ યાયેવા હોના જેઈ એ 

દયારે આપણુ સૈન્ય વ્યવરિયિત થે અસ્તગ-યત્ત આફમણુમાં 
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એક્ષ ન હેય, નિયમન તે સ'ચાલન સારૂં દોય તે! પરિણામ 
સરસ આવે, 


એટલે આપણી પાસે જે છે તેની ગોડવણુ ઘડી જેઈ એ, 
વ્યવસ્થિત વ્યૂહરચના સિશાય આપણે કદાચ નહિ ફરાવીએ. મિશનરી- 
એના પ્રયત્તો આ પરત્વે પ્રશ'સનીય નીવડયા છે. 

મિશનર્નાં હોસ્પિટલે- મિશનનાં આરોગ્યગ્રડા આજે સુદર 
કાય બજાવી રઘાં છે. સરદાર વવ્લભભાઈ એ પણુ એમના કાર્યને 
સુક્તઇડે પ્રર'સ્યુ છે. 

દેશ પરદેશની સમ્થાએ આવા મિશતતે તિભાવતી. આવા 
મિશનરી દાક્તરોએ એમના ફાયથી, ક્ષયરાગતી સરથાએ માટે 
શ્રીમ'તા તથા સખા શેદ્યાએ -મારગાડી ધનિક્ાતી મદદ મેળવી છે. 

શેઠા દીપી ઊઠતા દાનવીર આંગળ આવ્યા વિત] રહેતો તથા. 
મિશનરીઓના આશય ગમે તેવા હેય, પણુ માતવસેવા એમતે મત્ર 
હોય તો આર્તોતા આશીર્વાદ અચૂક તેએ લઈ જરો. પણુ સેવાના 
ગદા હેધળ કેવળ ધામિક મતપ્રચાર હરો-પરધમી" બનાવવાના જ 
પ્રષત્તો હમે, ને સાધર્મોના સમન્ડયમાં નહિ શીખેલે મિશનરી ગણુ- 
પતિને ગાળે ભાડવામાં જ સમજેલો હમે, તો એવી માંતવસેવાતે 
સદદ કરતા આપણુ ધનિકો પળવાર વિચાન્રે. 

ખરી માતડસેવાતા મિશનરીએ એવી સ કુચિત આકાધ્ણા 
પાછળ નથી પડતા. એવો એક સજ્જત મિશનરી દાક્તર બોલે છે? 

“1૬15 01 (05૩ાંટ £૦ ૩૮૦૦૧ ધ [ેવજુવંબ ૦ 6૦ત 
11 દૌટ દદદ 1૬૨૬૦ ઈ 311 કતાત ૦ છઞાલ્કડઘત્ટ ૦૬ પાર્પાતાદ (₹૦૪0- 
દુથત& #5 તાડ પડ્ટ 0 5૮ કતાળડદત્ રબ પેટકીધાજુ 005૬ 
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૫0018 દાળ વ દ્લા।ઇ!005 1000010૪ પ1 108 1ણ દોટ) ક ૦ણર્તે 
છાા(પ્ટદ#ડલ 1301 133૫૬ હમે 10 ૦૦008 2010 ૦018૮ 
આપણે એવા સાચી માતવસેનાતા મિશનરી દાક્તરોતે પગલે 
ચાલવુ ઘરે છે મગા ૬ગ્ટીખઓતા દુ ખ દફનાવત્રા આપણા દક્તરાએ 
આજે કટિબદ્ધ યગુ જેઈએ આપણે સસ્થાએ રથાપીશુ તે હાસ્પિ 
ઢલો વસાવીશુ પણુ સેનાતો નૈનિફ જે હાજર નહિ છોય તો રાજ- 
રેગીતે ફૂ ડાળામાથી કોણ કાઢરો ? 
જરૂરિયાત આજે નિષ્ણાતની છે પોકાગ આજને દાકતર મટે 
છે એ દામધેવો થાય તો દુખિયાએની શી વલે? શુ આપણા 
દાક્તરમાં ઘયાના અ વિર્ભોત્ર નડે હોય ? આપણે પધ્વીધર માનવ 
સેવા શીખ્યો જ નહિ? 
ખીકળ એફ મિશનરી દાકતરે મારા એક ક્ષયરેગી મિત્રને લખેલા 
શનખ્રા યાદ આવે છે-- 
1.પ્ટત્ત 00% 1ત્તતે!8 15 (લો! ૦ 5011860140 ૯10001)” 
ણાત 0૪ફ ૫૫0000 ડક 15117 3511૬13 દ તૈં૦૦]9 5૫૪ુ₹૯5(1080 
ર્તા ૧[05 દાહક થ£€ તૌ લ(€0દ 0051૬૮75 107 તા 22૮20 825 0? 
10૮ ૦૦૫૧૬૮] 0૯ રબ દાટ ₹૦૦૬ ₹૯5૦05 25 102 ટુ0૦0700€૯ 
તળ દ1€ ૦011૦૬૬૬૯૬૬ (૦2૯ 70૬ 10૦૬) ૭ €102 41 ળવા 
૮1 [૩₹૦[૦૭1૦0 216 ૧ 7૦% 508 ધ રબ કાવ ૯મત્ડ (.૦1ટુ100) 
પલ ૦૫૯5૩ 21070 0૮ 114140૪ 7000૯3? (080 1૯11૮1110૪ 
કર્ણાંતપતઇુ 
આ શુ સત્ય છે? જત્રાબ વૈદદીય આલમે આપવો રહ્યો 
દાકતર આગળ વધ છે ને કહૈ છે 
₹ 100 58 €૦ ૫૬૦૯ 10૮ દઇટ ડ રલ: 1192 દણઈલ૪)૦૫૬ 
દહ 1૮10075 દો €૦0 તાડ 11 ૯૫003 50ત 11૯ ઉૈ૦૫ 1 1/0તતંદાક 
ર૦ 5૦3 છુલાદત1) #5 706 3ત 4ીતરવેપ ક કદ લગડ દાડ 
: 15 પસદ] 4૯૯ જદવ 103 51મ૯૮ધ૩૯લ્ડ ૦ ૫05૭ ૦ 2 €(દાડદરત્ત 
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હિન્દૃત્વતતી આ ભાવતાએ હશે? દાક્તરતાં ચસ્માંતે છારી* 
તે! નથી વળી નેં: છીતધ્યાતો આ ધમ ગાયો-ટોરેતે પાળવામાં,. 
અતીત બાવાઓતે જિત્ાયવામાં તો સમાઈ જતે! નથી તે? 

હિન્દ શાખ પૂરે છેડ રેલસ'કટ આવ્યુ* હેય કે દુષ્કાળસ'કટ,. 
ભૂક'પ થયા હેય કે ઝ'ઝાવાત, હિ'દુત્વતતી ખરી ભાવનાથી રગાયેલ 
પુરષ ધર્ખારવિહીન, અત્નવસ્રવિહીતનતી મદદે દોડી જરે-પછી તે' 
પૈસાધર છે કે ગરીખ. 

ક્ષયરોગીનાં ને અન્ય રેગીનાં, મિશનના તે અન્ય સ'થાએઓ વતાં 
દવાખાનાં કે આરોગ્યગ્હો ધનિકોના ધનથી આજે ઘણે અ'શે આગળ 
વધી રહ્યાં છે. 

આપણુ દાક્તર જ શું દષાતા દુસ્મત છે? સતાતન પર્મતા 
અતુયાયીઓ જ શુ સત્યઘી વેગળા છે! ડિ'દુત્ત પર યતો આ 
આદ્દેપ સ્યેમણે સ્વીકારવો રહો કે મિટાવવે! રજો. દાક્તરો શુ* લાભા- 
લાભ તે નદતોટાના હિસામમાં જ અટવાઈ પડયા છે? સસ્થાએ 
તો! આવશે; પણુ શુ' આપણૂતે એના સ'ચાલકેો -સેવાભાવી સ'ચાલકો 
નહિ સાંપડે? ક 

નર્યા સ્વાર્થ આખરે હિ'દ્તે રોગમાં જ રડતુ' રાખશે ? 

હિન્દમાં ક્ષયતું ચરણુપ્રમાણુ દૃનિયાતા બધા યે દેશે! કરતાં વધૂ 
છે, આ રાજરોગ હિન્દ મોટામાં મોટે શઝું છે. આજ્તો પ્રશ્ર 
એતી સામે લડાઈ જગાવવાતે છે. દારિદ્રય તે અસાનથી નીપજેલે 
આ રેમ હઠવે જેઈ એ. સમ આર્થિક તે સામાજિક પ્રશ્નો પણુ 
ઊા કરે છે. 

પૈસાની જરૂર છે! દુશ્મનને દશતાવી દેતા “ મદદ કરે।...મદદ 
કર” સે એક જ ગીતરવર દરેકના કાને ગુજજવો જેઈ એ, શ્રીમ'ત 
હો કે ગરીબ, સ્થિતિ અવુસાર લાખ “ફે પાઈ પેસે આગળ ધરવો... 
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રણા શરદ હે ક શેોકસ સ સ્પા, એમના વાર્ષિક અ દાજેર્મા આ 
શગ માટે કઈક રકમ રાખડી રહી દાકતર છે! કે સજત, ગેવાના 
પાટ એણ ભખણુવા જ ગ્જ્યા 

આદિક અવદશા અન્કાકવી રહી, સામાન્કિ સડાએ। દૂર 
કગ્વા ગ્હ્યા 

ક્ષષ 8 એટતને તો દારુણુ દુર્ભાગ્ય! એતે અમુક પ્રસંગોમાં 
મગડી શકાય કે, એ તત્ય મડાન જ્વામલરી ઊભી ડે છે મગ્તાને 
ગચાવી શકાય એ ઝતગુના છતા, મે!તના મુખમાં ધકેવાતાતે આપણે 
નીગ્ખા રહીએ એમા માતવતા તથી 


ક 
ક્ષયરેગનિવારથુ : રોગનું” નિવારણુ : ૩૦૧ 


ઘં3 %.8. 1તડધોપધ્ડ? ખોલવામાં આવેલી. મુંબઈએ મુખ્ય ભામ 
ભજવ્યો છે. સતે ૧૯૦૩માં મુબઈ સુખાકારી સ'ધ (1307104$* 
5ણ &ડડ૦્બંત૦0) રોગના અ'ગે સાનપ્રયાર કરવા, અજ્ઞાન 
ટાળવા તથા ત'દુરસ્તીના નિયમો! સમશ્તવવા સ્થાપવામાં આવેલે!. શતે 
૧૯૧૩માં પ“ચમ જ્યોર્જ" ક્ષયનિવારણ સ'સ્થા (1411૪ ૦૦૪૯ ₹ 
&તા-1',8. 1.53કુપટ) અસ્તિત્વમાં આવી, તે એની શાખાઓ અન્ય 
શહેરામાં અપાઈ. 

પણુ સાતપ્રચારતો ગ્રયત્ત ફિશ જ્યો? ફિકૂથ ધેડસ ગીવિ'ગ 
એન્ટી ટી.ખી. 95 (1૬108 ૦૦૪૬૯ ૫ 1005-833308 48- 
૧.8. ₹9॥ત) ની સ્થાપનાથી આગળ વધ્યો. ઇતિહાસ ઉખેળવા 
જઈએ તો જણાશે કે સતે ૧૯૧૧માં, સર પાડ «્યુકસ (54% 
તાવે) 1.પપ્લ્ક? એ વખતતા વૈદફીય ખાતાતા પ્રમુખ સંચાલક 
(1217૦૮8૦0૮ 0૦૦૪૯૧] ર 18તૈ1ત0 કે!ટતાંત1 527310૯2 એમણે શમા 
શૂગતો સામતો કરના હિન્દી સરકારને લખાણુ કયું”. સતે ૧૯૧૪-૧૬ 
દરમિયાન અખિલ હિન્દ આરોર્યપરિપદ (/)1 10412 5261088) 
ઉર્ષ ૦૦? ભરાઈ. પરિણામે આ સેત્રતા નિષ્ણાત ડૉ, લેન્ડેસ્ટરે 
ક્ષયરોગની તપાસણી કરી, એના કારણે ફેલાવો તથા અટકાયતના 
કષાયો સૂચવ્યા, અને તે સાથે અખિલ હિ'દ ક્ષયરેગનિવાર્ણુ સ'ધ 
(41 1તતાત &તદા- 1.8 &ડ3૦૫૦૬૦૪ ૦ ની સ્થાપના માટે પણુ 
ભ્રલામણુ કરી. 

સ્વ3થ્થ શહેનશાહ પ'ચમ «્ભાર્જ્ટની સને ૧૯૨૯ ની માંદગી, 
તે એ 2'ભીર્‌ માદ્ગીમાથી સાન્ત થવુ”, એ બતાવે ઘેકસ ગીવિગ 
૬*$ (3000185-ફૂા3ા0છુ [ઉત ને જન્મ આપ્યો લગભગ આડા 
નૂ4 લાખ રૂપિયાનું (૯,૫૮,૭૨૪) એ ફ'ડ ઇન્ડીઅન રેડફોસ સોસા- 
ઇંરીને ક્ષષરોમનિગારણુના ઉપાયો માટે સૉંપાયુ. ૮ માં નવૅમ્બર 


૩૦૪ * હુણાતા હીર 


એક કિમતી કામ આ ફેડ ગળતી રહેનું છે તે ડિઘાર્થી એ અતે 
ડાકટરાતે આ રોમતે અગે શિક્ષણુ આપનાનુ છે ૧૨૦ ડોકરોએે 
આપવી રીતે માહિતી તથા અનુભ4 મેળવેલા છે 

ફડનો સતને ૧૬૩૭ તો હૈરાવ બતાવે છે કે કલકત્તા, મતસ 
અને મુબઈમા ગણુ [૦5૬ દુ#તા1વદ૯ €૦૩૯૬૦૭ ગખનામાં આવૈલા 
૭ રોક્ટરાએ આ વિષયતો લાભ લીધેલો ને માહિતી મેળવરેની તે 
ઉપરાત લાયકાતગાળા આરોગ્યતપાસણી કામદારો (00૧1॥ તં [20011/) 
૫/151૦૮52 નેં પણુ અટકાયતનેં અગે શિક્ષયુ આપતામાં આવેડુ 

રગતા ચાસ્રીય શિક્ષણુ સાધે વૈદળુય ધધાની સાચી ફરજે 
સમજાવવા આ ફૂડ ચૂક્યું નથી આજની તબીગી આવમ આપણે 
નીરખીએ તો જાશે - મોટા શહેરોમાં ડાકરોતો જમા1, દેશી 
"તોની હરીફાઈ, દાક્તરા વગ્ચે ફ્ીતી હરીફાઈ, અસ્વચ્છ દાાગો 
ધૈદ્છીય નીતિ રીતિતા હવકા ધાશ્ણે। (1.037 51200316 ભં 106તા 00) 


ક્ષયરાગતિવારણ $ રોગનુ' નિવારણુ : ૨૦૫ 


શતે! કયાં નથી અપાતાં? આવકનો અભાત્ર આટલી હદે પહેયાડ 
તો ગામયં કે ખીક્ત' શહેરો કચાં નથી ? હરીષ્રાઈનોં છ્ેત્રો ભજી કમા- 
ણીના પ્રદેશોમાં કાં ન જવાય ! સ્વાર્થ સાથે પરમાથ'તાં એ તે! કામ 
છે. જ્ઞાનીના સાન જગતનું દુઃખ હળવુ“ ફરવા કામ નહિ આવે તો 
ઊ'ટવૈદ તે છ્રીધારીમાં શો ભેદ: ચૅક્ટરાએ ગામડામાં જવુ” ધટે 
છે. રાજ્યોએ મદદ (5પડાંતાંલડ) આપીને પણુ ડૉકટરોતે ગામડાએ માં 
જવા ઉત્તેજન આપવુ” નઈ એ. 

ફૂ'$ કમિટીના ભાષણુકમ-લેક્ચ્સ'તો પણુ એ જ આશય છે? 
દાક્તરતા માનવદૃદ્યતે આગળ આસણુવુ*. ૬” કમિટીના એક 
વખતતા વ્યવસ્થાપક મ“ કેપ્ટત સીકન્ડના કી જયે!” ટી.બી. 
ફડતા આશ્રય નીચે મુઃઈમાં યોજાયેલા લેક્યર કો વખતના 
શખ્રા આવા હતા 2 “1 6૪]૯૦૬ ર્ણ (1૯ લ્ઝાદફટ %લડ 301 10 
9ત1111801પછ 5૪ ૯૯ાંર્તા1૬દડ ૫૪11૦૬૯ ૬૦૯ ૦193૦૮૬ 1ત 1116 પ૧ [૦ 
હ પછ 1001027, 01 (૦ દત્તની ૧૪૦૧૬૯૬૩ ૫/0 ૫૫૦૫ તં ફૂ૦ ઇડ 
૦ દાદ 1વ્ત-વૃ૫૧૬૬૦૪૩ 20 2 2201 ॥001551010373: 5018 ઇં 
ઊં 3૦ ૦૬ 8ાંક્દ 78-98. 3૪૦૮૬.” 

એ જ કરોર્સના પ્રારભિક ભાષ'મુમાં સર નસરતાનજી એગ. 
ચોકસીએ પણુ ઉમદા શબ્દો શીખવાડયા છે ₹ “ 1132 181લલ્ટડાડ રબ 
૪૦૫૫ [411૯૧૫5 ફા૦ર્ણાર્ત 13૫૯ 1110 8પ ૯૦ડા્તથ કાળ 3111 
૦૫૬ ₹્ટ્ઇુલત્તે £૦ ૪૦૮૩૦141 કુકાંતત ૦૬ 100011. 840 ॥10)/5(૯૫ 
ડૌ0૦પોવૈ 192 11018 હતૈ 1૦ લાડ 70૫ર્ત 100 241૫76 0 ૩7૦0૮ ૫૯૬- 
તીંતઇ પર્લ ડૌળર્પાર્ત દપ 1૦ 1011, પરા તરત ૦૯ 


1.50), દો1૯ ઇહદાટા૬ 15 10૬ ૦ ઇ૯ ૯૦તડાંતેલત્લ્તે તડ ર1 1116- 
£૮5110૪ ૮૧૬૯૦, 1 4% 4 1900028 ઇઝ '' 


1કે'3 ન્યોજ* શેક્સ ગીવિ ૬'ડતો ઉલ્લેખ થાય ત્યારે પ્રન્ડિયન 
શેડફોસ શોગાધટીના કાર્ય વિશે પણુ કડી લેવુ” યોગ્ય લેખાશે, સને 
ઉ. ૨૦ 


૩૦૬ : હંશ્ાતાં હીર 


૧૯૩૬ પણેતા મુકઈ ઇવાકાના પ્રદેશામાં આ સગ્થાએ ભાડે, 
લેન્ટનષ, લેડચરા અતે ક્ષયરોગનિતારણુના લખાણો દારા સાતપ્રયાર 
કરવા વૈદકીય અમવદાર મો।કવ્યો સતે ૧૮૩૬માં મુબઈતા તે વખ 
તતા સજતજનગ્વના પ્રમુખપદે એક પેટાસમિતિ સ્થાપવામાં 
આપી, ને આમ આ સર્થાતુ કાય ક્ષયરેગનિવારણું પેગાસમિતિ 
(401-113 500-0૦7010188૦૦9 મા પરિણુમ્યુ 

સાથે સાથે સ્મળે સ્મળે નિદાનશાળાએ (€103૮5» ર્યાપવી 
એમ પણુ નછી થયુ, ને અમદાવાદ, સૂગ્ત, પૂતા, નાસિક, સોલા 
પુર, બેલગામ, વડોદરા, વગેરે રથળાએ આવા થ્વિતિકો અસ્તિ 
ત્વમાં પણ આગ્યા એનુ વાષિષ્ક ખચ“ રૂપિયા ૧૪,૬૯૦ છે નર્સો 
માટેનુ રૂપિયા ૮,૨૮૦નુ ખર્ચ આ રૅડોસ સોસાયમીની સુ ગઈની 
શાખા સેવે છે વળી રૂ। ૩,૦૦૦ની વાષિષક શધ્દ કિંગ ન્યોજ* 
ટીખી ફડ પણુ આપે છે 

આવાં ફ્લિનિકા, અગાઉ કલુ તેમ, રોગની ત્તપાત્ત તે સાર્‌ 
વારની સવાહ માટે ચોન્નયેલા હોય છે ક્ષયની હોમ્પિટલોમાં દદી” 
એને ખસેડવા માટે એ ક્નીઅરિગ હાઉસની ગરજ સારે છે નર્સો 
ને હેલ્થતિઝિટરા ૬ર"ઓના ધરે ન્નય છે, તથા સમજણુ આપે છે 

હજી સોસ સોસાયટી આનત્રા વધુ કિંવનિકા રથાપવાનુ 
વિચ” છે ભતિષ્યમા પ્રાતિક ક્ષયગગનિનારણુ સમિતિને પણુ મદદ 
આપ્યા કરરે એમા શક! નથી જ 

રડકોસ સેણસાયટીની ભાવનાથી રગાયેલ હદય સૌને ય હેય તો? 

આજે તો આપણી જરૂરિયાતો મહાન છે અટકાયત અતે 
સટાડવાના પગવા, આપણી પાસે આરેગ્યતા અ ગેતી ₹૧૨૭ાપૂવકની 
ળવણી, અટકાયતનુ અગ્ધિકિ શિક્ષણુ, નાણાનું બછેળુ ફે 5, આ*ત્વ 
ગૃહે, હોસ્પિટલેઇ, ક્લિતિદે વગેરેની સ્થાપતા તે સાનપ્રયાર્તા 


ક્ષુયરોગનિવારણ * રોગનો સામત * ૩૦૭ 


“વિવિધ કાર્યો માગી લે છે 

આ રગ શહેરે, ઉદ્યોગો, રેલ્વે તે અન્ય વાહન યવહારની 
નૃદ્ધિથી ગધતો નવષય છે શ્રમજીનીએ પણુ હવે સડતા જય છે એક 
રોગીના મરણુદીડે દસ ખીશ્ત રોગીઓતી હયાતી ગણીએ તો હિન્દ 
આજે પયાસ લાખ માણુસાના આતનતાદોથી અકળાઈ ગ્યુ" છે આ 
વૈધ્તાના રુધ્નમાં કોઈની વહુ કે કોઈતે વાલમ, કોઈ તો બાપ તે 
જાઈતી માતા આસુ પણુ ઉમેરો | 

જગ આખુ જણે પ્રવયતા પૂરમા તણુપ્રુ ન્તય છે! 

“૫૯ ૮૮૪ રબ £૫00૯₹૦ણ1૦૫૩ ડર્પાદતલ 15 ઊલ્લાઇતે 10 [0૮011 
€811) ૯૪૯૬3 1પ! 10106 -દારદાદદ 10ડાતલ ત £૦૦૮ 0૯ 1) ૦૫૬ 


4110 ॥લાછપ)૦0૬ 5 પ૪21 ૦૮ ૦૫૧ 110 1036 ૩૮૯૯૬ ૮૦૮101 '' 
આપણી ૬દશાતો આરો જ નહિ હેય? 


(3) રગનો! સામને 


એ સુખદ ળિના છે કે લેડી લિન્વિથગ્રાએ આ પ્રયૃત્તિતો પાયે 
નાખ્યો એમના પિતા પખુ માતરકુળને ઉગારગા આવા કાય કરતા. 

હિ'દતા હાકેમતી આ પત્નીએ હાકલ કરી, લવા વાઈસરોયે 
ભલામણ કરી ને સામ્રાજ્યના શહેતથાહે સહાનુભૂતિ ઘખવી 

ગ હાફમાં દૃકમ નહોતો, હુમદદી હતી એ અવાજમાં આના 
નહોતી, આજ*વતા હતી એકરાર છતો કે દેશની આવવી કાલની 
આશા ખૂણે ખૂણે ખડાઈ રહી છે, સૂર હતો સ્વદેશાભિમાની 
સેનાની સેન મેળવવાને! 


“1 11038 02 દમ ધડ. પમાર્ટાર 1 139૯૦ ઘતતેલ- લળ 
15 8૦૦ છુ 1૦૮ ૧) $1તફૂ€ 10તોઇાવેણત, 10૬ 10 કઞાર્દાડાઇછુ ૫13 
“લઝ ૦1 011211 ૦1 (10$૯ ૬000૬ ૫તંડ રબ લત પ્રસ ૧૫૦૧101, 
૫1૫0 ઉંપં૪ (ઉ ૫1૫૦૬૧૩ ૬૦ ૬1૧5 5૮૦૫%૯છુક પર્લ ૫૪11૦૧૦ 1/2 


૩૦૮ : હણતાં હીર 


15 ૦06 107૪ તંત્તપ ૦0૬ 3૪૦03, 801 10% દપ1૯105 ૯5 205 
40% 11105૯ 1૯0: તત તૈલ્તદ 10 £1€70, 10૮ 11005૯ 15110 ડત 
ડાલ; શરતે પાદ તેંલ્ડ980 ૧50૬1૯0 તરાહ ૦10 (૯1૮ કિવ્લ્ઝ 
તત પ્1૦ ઇદ 10૮ દા 10157૯0તટ 7015111 1485 ટ ઇટ૮૦10૮ 
દઊટ ત્તતંક ૦ 10તળ1 10001100 ત0તં ૫૦10211000 1 13૫2 
શં દિ £૦ ઈલ ૦૫૯ દદ 1 પ ઉડિપ્લ 50૩૦૯૬ ર્જ 4) 
165૯ 10૧171011૦ 1064 ત્વ0ઞતં ૫૫૦૯ ૭૦ 1૧14૯૫૯૪ [70311100 
૦૬ $ઇત્રદપ્ડ 3 111[€ દ્ર 1££€૧૦૦૫૫ 01 લલલત 0૪ 8૯6, ૪8૦ 
173૯ દ1૦ પ૦12£૯ ૦64 1દતા ૩ ઊહ્તદદ : * 

આમ કિગ એમ્પરર એન્ડી ટી બી ફેડ અસ્તિત્વમાં આન્યુ 

શહેતશાે હન્તર પાઉન્ચ્થી શરૂઆત કરી, દસ હશ્તર રૂપિઓ 
નામદાર વાઈસરૉયે દીધા પછી તો નિઝામ તે વડોદરા, મિકાતેર 
તે મારખી, એમ એક પછી એક રાશમહારાક્ઓ, શ્રીમતો તે 
દાનેશ્રરીએ, વૈપારીએ ને નોકરિયાતો આગળ આવતા ગયા લાખોતી 
રકમથા માડી ફવ નહિં તો ફલની પાખડી, મધ્યમ વગ પણ 
ધરતો ગયો પ્રાતો ને રાજ્યો સહુ સહાનુમૂતિ દાખવતા ગયા 
મપ્યસ્થ ને પ્રાતિક યોજનાઓ રચાઈ રોગ સામેતી જેહાદ ન્નગતી 
ગઈ એ લડતમાં પૂષું' વિજય પ્રાપ્ત કરવા પ્રાંતાએ વિધવિધ પ્રયતતો 
વિચાર્યા સુધરેલી ધરમાધણી વૌદ્ક ખોરાક અને ઝાનપ્રચાર 
મૂઝાનિક સ રોધતો સમન્તવતા નતહેરનામાં તે ચોપાનિયાએ; ન્નદેર 
ભાષણ, આરોગ્યની સરથાઓતો સહકાર ને ગ્રેસ સાધેની પ્રીત, 
અવારનવાર સભાઓ ને વાર્ષિક નિવેદનો, આરોગ્યભુવતોની સ્થાપતા 
તથા અનગ્કાયતતે અગે સરકારી ધારાસભાએ લોશ્સ સરકાગ 
અને તમીબી આલમને અરજ, ડેરઝેર સમિતિઓની ગ્યાપતા તૈ 


* 1-3 તૈડઃ 1.3111દ118018 ૩ 5302તૈ વ્તડદ 7 [2૯21 ૬૦ 111011૮-- 
* નદ 1૫ત્તલ્ડ રભ ળવ '', 27-3-3935 


ક્ષચરાગનિવારભું : રોગનો સામનો $ ૩૦૯- 


શહેરની ખે લાખ વસ્તીએ એકએક ક્લિનિક યોજના-એમ ઘણુ' 
ઘણુ' વિચારાયું. છેલ્લાં વ્રીશ વષમાં હિ'દે જે માતવપીડા જેઈ છે 
તે વિદ્દારવા માટેતો એ એક મોટો એકલુથ્યુ પ્રયાસ હતે. 

*આ માંનવપીડાથી હવે કોઈ અન્રશ્યુ* સ્લુ* નથી, સુખતો 
નાશ ને ભાવનાતાં ઉચ્છેદન, જિ'દગીની બરબાદી તે ઉત્સાહુતાો એટ 
એ આ ક્ષયરોમ જ આપનારો, એથી થતો સત્યાતાશ હવે સમાજથી 
જાતો તથી રહ્યો. 

એની સામે મેદાને પય્વા તે પુષ્કળ પૈસા એકઠા કરવા રલ. 
ઘણા પે'તરા ગોઠવવા રશ. મપ્યરથ્ર સ'સ્થા સ્થપાય, તેમ જ પ્રાંતિક 
અતે દેશી રાજ્યોની સમિતિઓ હયાતી ધરાવે ત્યારે રમ સામેતી 
વ્યૂણરયના ગોઠવાઈ કહેવાય, સ'કળાયેલ રીતિ ને નીતિ ₹તેઈએ. 
કિલિનિકો, આરોગ્યગૃહે તે વસાહતો પ્રાતો વસાવે; મધ્યસ્થ સસ્થા 
સ'શોધત, સલાહ તે સહકારથી ફાયનતે એપ આપે. 

આવો એ અખિલ હિન્દ ક્ષયરેગતિવારણુ સ'ધ (/1 1001 
7011-38, 55૦૦1411002 ને એતી મ્રષ્યસ્મ, પ્રાતિક અતે દેશી 
રાજ્યોની સક્થાએ, સ"કળાયેલ નીતિ વડે સુમેળ તે ચહૃકા3થી ફામ 
કયે ત્યારે આપણે પશ્રરણુ માડયુ' કછૅવ!ય. 

ઈજતર દોટ પર 1 0000૮010૩ાડ 4550012૬101 10 કહ 
1000111 તરડ 411 10તોત 1 010€₹€010515 4૬5૦૨10૬101, ત5 દ 308 
1818 30 દદ 11030205, ડલ0લે(ળટુ ૦૫૬ 105 ૩૦૩૯11 કત 3*5 (૦ 
ઊ હયે ૧0 ૬01૮૦૦૫૮ તૉ] (1005૯0 830 ૯૦૪૦ 3511111 15 ૦૮1, 


દદલ છ1૫૯ 106 ૦૫૮ ૫૬100૬૬ 11 50૮૫૯૯ (૦૬ ૦૫૮ ૧ ાર્શ્ત 
૪૮૦૬૦૬5 તતવે ડાડધ્લતડ. ''* 
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૬૧૦ હુણાતા હીર 


જગત શાખ પૂરે છે કે હિન્દ સખાવત માટે મોખરે છે, દુ ખી 
માનવ માટે ઉદારહદયી છે 

હિન્દતા એકેએક સુપૂત હાથ લબાવરો? આખરી વિજય 
શમાજના સહુકાર્‌ પર અવવબે છે પૈસાદાર હે! કે ગરીબ, ગ? ને 
ગૂજવા પ્રમાણે, પૈસો નહિ તે! પાઈ, આવા સ્તુત્ય પ્રયાસ પાછળ 
વાપરશે ? 

પુણ્ય અહી છે-સાચુ હિત અહી સમાયુ છે! 

મદિરા તે મરિજદો | અગિયારીઓ તે દેવળા | તમારે મલુ 


અહી વરયો છે 


ક્ષયરાગનિવારણુ : રોગને સામનો : ૩૧૧ 


અલ્યા ભાવિક પ્રભુતે પૂજી રલ છે. પૂક્તરી થાળ ધરરી, 
મહારાજ પધરામણી માગર. એમની ગાદીએ ખડકાતા રૂપિયામાંથી 
એકે ય અમતે નહિ? 

હિન્દુ! તારા મ'દિર્તા ધ'ટાર્વ સાંભળ. 

મુસ્લિમ! તારા મજહખે બાંગ પોકારી, 

પારસી | સખાવત તારી શાખ પૂરે છે. 

ખ્રિસ્તી ! ખ્રિસ્તને! અતુયાયી ખચકાય નહિ. 

આવ, આગળ આવ સેવાનો યાળ ધરુ છુ ફૂલ નહિ તો 
શૂલતી પાખડી પધરાવ. પ્રભુ તો! તારો અહી વસ્યે! છે. મોક્ષ તે! સેવા 
અતે સમપ્ષણુમાં છે. 

તારા પૈસાતા વિનિયોગ કેમ થશે તે જણે છે? ફે'ડ પૂરૂં 
થતાં આંખલ હિન્દ ક્ષયરોગનિવારણુ સમિતિ સ્થપાશે. પ્રાત ને 
દેશી રાજ્યોમાં એની શાખાઓ નિમાશે. એકધારી તીતિ ચાલુ થશે. 
ક્લિનિક રથપાતા ગરીબોના ધરતે પહોચી વળાશે; ને ગરીબો! માટે 
પ્રરિપ્તાલો તે આરોગ્યલવનતોના વિભાગોમાં (104તવંક? મફત પથા 
રીએની વધુ યોજનાએ થશે. પ'ચાણુ' ટકા પૈસા તારા પ્રાતમાં ને 
તાશ રાજ્યમાં ખર્યાશે; માત્ર પાચ ટકા મધ્યસ્થ સ'રષા સ શોધન 
(1રહડલ્હદર્લા ), પ્રચાર ( 2£૦૪૩૪થતતેટ ઝે, મધ્યસ્થ વૈદ્ઠીય નિંદાનશાળા 
(ઉલ પહ્તાલ્લો €101૦)તે વિશિષ વૈજ્ાનિક સલાહ ઉલ્તીષાં 
ત્યાં &ત91૦૦» માટે રખાશે. પેલા કિ'ગ જ્યોક* થે'કસ ગીવિ”ગ દ્ે“ડતા 
પૈશા આ સ'રયાને સોંપાશે. 

પ્રાતો ને દેશી રાજ્યે! તારા પૈસા કેમ વાપરશે તે કહુ? પાછા 
મળેલા પચાણુ' ટકામાથી પ ચોતેર ટકા તારા નીરાગી ભાઈભાંકુ- 
એતે બચારી લેવા પાછળ ખર્ચાશે. રાગીઓતે દૂર કરવામાં આવે તે. 
તેવી 6150125400 કેટ00ત) પ્રથા ડ્ાગ, પળ્તગ સિવિલ ઇસ્પિતાલના 


૩૧૨ . હણાતા હીર 


ઇન્સ્પેઠમ્ર જનરલ કન્જ્લ એસ એસ કેની માતે છે તેમ દસ વર્સમા 
આ દારૃષુ દુશ્મતતું નિક દન કાઢી શકાય. 

પરતુ તે માટે પ્રથમ યોજના ધ્લિતિશ્ની નનેઈએ ગામડાઓમાં 
૬95 સ્થળે ક્વિનિક સ્થાપવુ અશઇય છે, પણુ ન્યાં દ્વાખાતુ હરે 
«યા આવાડિયાતા અમુક દિવસોએ થ્વિનિક ષદ્દતિ શરૂ કરવામાં 
આવશે ગામડાઓને પહોચી વળવા આપણુતે સ્વેચ્છાપૂરક સહાય 
કરનારા કાય*્તાગા (10100 ત ૩૦:૮૩? ની જરૂર પડમે હેલ્થ 
વિઝિટર ને સભાળ સમિતિએ (€€ત૯૯-૯€૦૫૪૩૫૬1૯૦૭? આવરો 
ગામની આવી સમિતિઓ દવાખાનામાં એમ્ઠી થઈ ચર્ચાએ ચતાવરો 
છીેકરા છેકરીએને શિક્ષણુ આપી આ કાય* તેમની પાસેથી લેવા 
નિશ્રય કર્મો છે, પણુ તે માટે શિક્ષણના સ્થાતો રથાપત્રા જેઈ એ 

ખુધી હતા માણેની નિશાળો (0/૦0 81૮ 5૮1૦૦15)», ક્રોડાગ્રણે! 
(1123 ૬૮૦૫%તં5) ખુલ્લી હવામા છાપરાઓ (0૦) 204017 3॥1૬૯/57 
સુધરેયી ધરભાધણી (11070૫૯ 1100510૪) ગવીચતત્તા નિવારણુ 
(હાપત્ત લાજ્યત0૦૯)તો કાયમ આ બધી યે મરત્તિએ અટકાયનનતી 
છે એની પાછળ પગેોતેર ટકા ખર્ચાતા, બાજના પૈસામાંથી 
ક્ષયના ઇસ્પિતાલો, ક્ષયના આરોગ્યભવને ને વોર્ડો વસાવવા પ્રયત્નો 
થશે ઉપરાત રોગ મટયા ષછી સભાળ લેનારી વસાહતો (41૮% 
૮4#€ €૦10૫૫૯5? પણુ એક દિન અશ્તિતમાં આવરો 

આ તારા પૈસાના વિતિતોગતી રૂપરેખા કામ સદેનુ નથી 


પણુ સહકારથી જગત જિતાય છૈ 

“ત લતર્દાહત્તટત ૧૯ 11350 8 દત્ટતતટઉતંઉઇ૬ [૦1071 ૦ 
કર્બં'€ ૪પ 1૬ 15 0 [000 લાતત હી €30 00 ડાપ્લ1 1 પટ 
૦ 1૦૮520 ૬૦૪૯1૮૬ ૩10 2 5૩૮1૬ હ ૮૦૦૪૪૧૬૬00 ૧ર્વે ઘળાઇ 
1 15% [0૦011 પાદ €૦૧૩૯૯૬૫૬ ઇડ 411 111૮ દત 0" ૩009 


ક્ષયરોગનિવારસુ રોમનો સામનો : ૩૧૩ 
ડઝ 


810 117 તષ દલ કટાર, [૦0012 ર 811 ૪ લો1ટાં૦0ડ કપ્સ 
«5૯૩ 1.૯1 ૫૩, શીલત્ટાબત્ટ, પાટ 10 દડ છુત્લ્ય હઉત 1૦- 
૧૪રઉતંડ દીટ ૧1૬1310૯0૬ ર્ણ ૦૫૪ 3તંટ્ા, દપ 1તલ્લા ૦1 ૦૫૬ 1ાવેશે 
[ત્ટહતે [૦૬ 1 દાત્તહ (૦1 ધટ 1003 ૦૯ ૦ 53 પાતી તદ 
ધૌ13 1001 લાદ 15 589010છુ 8૯૮ 9૪3: ડ11€ 910૦તં ''* 

સજ્જત ! મથુરાના મ'દિરો પાછળ તે અઢળક દ્રવ્ય વેકુ” છે. 
આ ધૂપ ને દાત, આરતી ને પૂત્ત તુ કયે નત; પણુ જરા પાછુ” 
વાળીને જે કે વૃ દાગનતી કુ'જગલનતો ડનૈયો કંચા વસી રલો છે ! 

ગીતાનો ગાનાર જો આર્તેતા આત'તાદમાં રમી રશ છે. 
«યાં જ, આરોગ્યભ4ન તારા પુણ્યનું પ્રતીક કહેવાશે. 

રૃતાલયના ઘુમ્મટતે ગેખી અવાજ સભળાય? ગરીબની 
વહારે ધા 

પાઈપૈસો અમે દરેકની પાસે સાણરા, ધ્વજદિતા (112૪ 
4695», સેરટીઓ (£.૦૬૫૯ત૦ડ» નશીગવ'તી કોથળીઓ (પરત 
૪4૬5»? અને ખાસ બોલપટો (50૯૮૩) €૫0૯000-510052 ચી 
સાધારણુ મતષ્યના હદયને પણુ પહેચશુ . 


અન્ય દેશે! તો એવી ઘણી ય રીતો આગળ ધરે છે. સ્વીડનમાં 
રીવાસળીની પેરીએ બે જતની વેચાય છે; એક તત અમુક ચિત્ર 
ચાળી, ૫૦ ટકા વધારે કિ'મતતી--1'પઈલ્લ્ટર્પા0ડાડ 9૦5૯૩ --જેની 
વધારે ઊપજતી કિ”મત ઠ્યદ્‌ ટમા વપરાય છે તોવે'માં પોસ્ટ ઓદ્િસ 
અમુક ન્નતની ટિક્ટિ (રિ૦ર્ઝાત પાડલ 5200050 કાઢે છૈ; 
ગની દસ ટફા વધારાતી કિ'મત આવા *ડમાં જય છે સ્વીડનમાં 


ક.લૈ)' 1.11113૪0% 'ડ [૩લ્વ તદ 1૪૯55 £૦12₹€00૮૯ : 10241 
રબ દ્રપ્ત 1813 1દલ્ત 1ત૦ત 1000૧૯૯ 0 ૧ 8 --“1૧ઢ ૧૫તાલડ 
«1 1૪ તાત '', 13-2-3939. 


૩૧૪ હણાતા હીર 


પળા રાષ્ટ્રીય ક્ષય નિવ્રારણુ દિનસ નકી રખતામાં આવે છે એતે. 
8ત01'5 તંત બ €1001તતત્ત ડ પ૪ કછેવાપ છે, અતે ઇઝ ડના 
“પાપી દ્તિ' ની માકક રમશ્ડા વાગટાએ કાગળના ફૂલે વગેરે 
વૈચવામાં આવે છે ત્યાતુ ક્ષયતુ એક હોસ્પિટલ આજે એવા એક 
દિનની પ્રાપ્તિમાથી વાવિષકે ખચ કાઢે છે 

૧ લી ડિસેમ્બર ૧૮૩૭ થી શરૂ થયેલી ફૂ ડની અરજ તા ૩૧ 
ડિસેમ્બર ૧૮૩૮ ના રોજ તેર્‌ માસતા ગાળા પછી પૂરી થઈ એક 
કરોડ તેકરીસ લાખ ભેમ્રા કરવાતી મુરાદ મતની મનમાં રહી છતા 
અરજમા સમાજે જે સર પુરાબ્યો તે પ્રશ સાને પાત્ર છે 

કુલ ૭૬ લાખ્‌ ઉપરાતની રકમ એકી થઈ આથ મ દીનુ 
માજુ ને અન્ય કાર્યો માટે સખાતતો! ગ્રણુતા આટલી સફળતા પણુ 
ઔઈી તથી પ્રાતિક સરકારો, રાજમણારાન્નએ તે અન્ય સસ્થાએ' 
તેમ જ સજજતાના સહકારથી સફળતા લાધી પણુ આપણે 
આટલેથી અગ્કનું ન ધટે 

ખધે એ રાજરોગ એતી રમતોમાં ઊથલા ખાનારા છે એની 
સામેતા આકૃમણે્‌ા કાયમી થવા ન્નેઈ એ ઉપરાઉપરી હુમલાખે। જ 
એને હ ફાવશે પૈસાની જરૂર આપ્ણુતે ડગલે તે પગલે પડશે ઉપખડ 
જેવા વિરાળ દેરાની જરૂરિયાતોને પહેગી વળતા પંચોતેર લાખ 
પૂરતા નથી શાયાએઓ જગ્યા હેય, પપ્ડુ સમાજનો એદેએક થર 
થષકવા નનેઈ એ 

1 ઊતતપ્ટ ત1$ ઈટકુપતત ૫૪0૬ દ11€ 0૦0816 ૦1 1062 

10૫૩ ૯૦001૯8૯ ત 3૫૦૫1ત 41% દલ [10110 0 10 ૬૦ 
7061. ૫]૦૦॥ 70 210[૯41 તડ 1૯ 4૬ ડપત્વ્લ્ડર્ડા1] ૦0૪2૪૯ 
0210 17 દ ૬૫૯2૬ ૧0૩ દદદ ત 0૯૬૫૦ ૦ દ૯ડદ સત્તર્ત 


ક#€દિતિડોતભાદ ઘી): ડ1૦વાંતે 008 0 કર્તપ 0૯૯ તાત ૯083૬૦ 
દ ૦3 ઢા ૯06083 વિદ 10૮૯ તા પિત્પોદ £૦ કઘઇતંપટ (101219. 


થૂચરેગનિવારશુ રોગનો સામનો * ૩૧૫ 


1037 ££38)' રબ તૈ15 ટા 1પ £(૦૦૪૩ 41 0૯103 9091 મિફાંમદડ 
9? ડાલ્કા! &ઇર્લ 1પર્દાઃડ 30 ૬૫૦૫ €૦£૯૬ ર્ણ €૫૯૦)/ 1010૯ 
દ 1$ ૦11 1) ક્ઞાલ્ઢાડ ૦ પત્યળાદાળજુ પ્રટુપેટાત્ક દદદ 
૬૫૦૦૦૬૬ 37111 ઊ॥જ1 ૯ દ્વર્લાદળ૯તે હપતે દ1€ ૦૩૦105 રબ તાત 
[તે ૦૪૯૯૦70૮ * 

આ તો આપણા કાર્યતી શરૂઆત કહેન[ય પાશેગામાં પહેવી 
પૂણી દુસ્મતતે પકડવા આખી જળ બિછાગનાની જરૂર છે છતા 
એ સુખદ બિના છે %ૃ મધ્યમ્થ સર્ધા ર્થપાઈ છે તે તોધાઈ છે, 
પ્રાતિક ને દેશી રાજ્યોની સમિતિએ સહકારના ધોરણ સ કળાઈ 
છે આમ વ્યવસ્થિત વ્યૂહરચનતાએ પહેતરી જ વાર દેખા દીધી છે 

હુવે જેઈ એ, એ રચનાત્મક કાય" આપણુતે કેટલે આગળ 
ધપાવે છે શુભ શરૂઆત આદરી, પણુ આપણુ શરાતત આડલેથી 
જ ન અરટટફે1 વિદેશમાં સ્વેચ્છાપૂ"ક મદદ કરનારી સરથાએ 
કાય* ઉપાડી લે છે સામાન્ય જનતાએ આ કાય*તે હવે વેગ આપવો 
રહો અટકાયતના ઉપાયો થોજરો, પણુ રગ્ણુ રાગીઓના દુ ખ 
નિવારવા આપણુતે વધુ તે વધુ નાણા જેઈ શે 


સને ૧૬૩૬ના માર્ચ આખર સૂધીવું આ ક ડનુ જમાઅગ તપા 
સીએતો ર ૭૮,૭૬,૪૭૪ની મદદ મળી છે, તેમા ર ૩૩,૪૪,૬૧૬ 
થિટિશ હિન્દમાથી અને રૂ ૪૫,૨૧,૮૫૮ દેશી રાજ્યોમાંથી મળેલ 
છે હજુ બીજી મદદ મળતા આ ફડ ર્‌ ૮૨,૫૦,૦૦૦તુ થવા 
વફ છે મષ્મસ્થ સરથાતે સીધી મદદ રૂ ૧,૮૨,૦૫૩ તી મળી 
છે એમાં પાચ ટકા પ્રાતિક ને દેરી રાજ્યોના ભળતા મ્પષ્યસ્થ 
સર્થા પાસે કુલ્લે રરા ૫,૪૪,૦૧૯ થરો તેમાં કિંગ જ્યોર્જ થે કસ 


* 1.46૪ £.ત1દછુભ 5 5દળાલાા-- 90 1110૯૮5 01 
183 , 24 2-1939 


3૬ : હશ્રાતાં હીર 


ગીતિંગ પડતી રકમ ઉમેરાતા વાષિષક આવક રૂ ૬પ,*૦૦ની 
મધ્યમ્થ સસ્થાતે મળતી રહેરો 

દુખદ બિના છે કે વત નાણાના અભાવે આખી યોજનામાં 
શેત્ર સુધર્યા પછીથી સભાળ માટેની વસાઠતો (&(દ૦ત્તઇ 
€૦૦૧ણ૬) ને સ્થાન અપાયુ નથી પણુ અટકાયતના ઉપાયોમાં 
ક્વિતિકા પ્રથમ સ્થાન ભોગવશે મોટા મોટા મકાનો પ૭ળ પૈસા 
ન ખર્ચાય તો સારુ બેવડા (ેષર્છો[ ૨૦» પ્રયત્તોમાં પૈસા વ્યય ન 
જય તે રાજ્યો, માતો અતે મધ્યસ્થ સગ્યાએ ત્નેવાતુ રઘુ ત્રણેતા 
સહકાર ને શુભ ભાતરતાથી સાર પગ્ણિ।મ પ્રાપ્ત કરી શફાય. 

આમ અખિવ તિન્દ ક્ષયતિવારણુ સ'થા સ્થપાઈ તે એશે 
'કિંગ જ્યોક* ફ્થ એન્ટી-ટીબી ફડની વ્યવસ્થા પોતાતે હસ્તક 
લઈ લીધી સગ્યાતુ બધારગુ સકુચિત સિઠ્દાત ૫૨ રચાયું નથી 
માતો ને રાજ્યની સમિતિઓને સવત નતા અપાઈ છે તે એકમેકની 
શવાહૃશીખથી બન્ને ય ધણુ કરી શકે એનુ બ ધારયુ યોન્નયેનુ” કે, 
અમવદારી અમવની સૂગ નથી મધ્યસ્થ સર્થાતો! નિષ્સાત બધાને 


થૂચશેગનિવારણુ : રગનો! સામનો * ૩૧૯ 


છે,* કસૌલી ખાતે આદશ આરોગ્ય સ્થાપવાની મોજ્તા વિચ!- 
રાઈ છે, આ ખન્ને ય સ'સ્પાએ સાધે અખિલ હિ'દ ક્ષયરેગનિડારણુ 
સ'ધ સ'પર્શમા રડી કામ આગળ ધપાવરો ને રાજરોગ અગઝેતુ* 
ખાસ જ્ઞાત આપવાની વ્યનસ્થા કરી નિષ્સાત દાકતર તૈયાર કરશે, 
જેએ દેશનાં ફિલનિકાને હવાલો હવૈ પછી સ'ભાળ શકે. 
મધ્યસ્થ સસ્થા ક્ષયરોગતે અ'ગે કામ કરનારાઓની કેન્ફરન્સ 
પણુ ભરે છે. રાજરે? પરત્વેતાં નિદાન તે સારવારના પ્રશ્રો આવી 
સભાઓમાં ચ્ચી: શકાય અતે કાયકરો એકખીશના સ'તવ્યોતી 
આપલે કરી શકે, પરિણામે સહકારને પેરે કામ કરવાની શકયતા 
ઊભી થાય જેની આજે જર્રિયાત છે. આપણે ત્યા સમાત સાર" 
વારના ધોરણુ નથી. મધ્યસ્થ સશ્થા આવી સભાએ દ્વારા વ્યવસ્થિત 
મા સૂચન કરી શકે. 
એટલે હવે આપણે સશાધત અને દાક્તરાતી તાલીમ માટે 
મધ્યવતી” સ'થાએ, નિષ્યાત માણુસેોવાળુ' સ'શાળપૂર્વ્ક ધોજેલુ” 
એક ત'ત અતે દેશમરમાં પથરાયેલા સેનેટોરિયમે! તથા ફ્લિનિકોની 
ગૂ“થણી ધરાવીએ છીએ. આવી તૂતત સ્યપાતી કે રથપાનારી સ'્થા- 
એમા નીચેની મુખ્ય છેન 
(૧) પેરુન્મર્‌ (1૦0711101૮2 સેતેટારિયમ કોઇમ્બનુરધી આઠ 
ગ્ાઈલિ દૂર્‌ આવેલા, ઇરે।ડ નજીક, મદ્રાસ સરકારતા આરોગ્ય 
ખાતાના પ્રધાન ડે. ટી. એસ. એસ, રાજતતા હસ્તે ખુલ્લુ” 


*સએક દૂમપરેગ સરગમ (ણઈત'૯0૦ડાડ [ળડદાાદઉદદ) નો પાવો 
દિલ્ટીમાં ઠિદના ઉપપ્રધાત મ'ત્રી સરદાર વલ્લભભાઈ પમેલને હસ્તે તારેતદમા ૦ 
નખાપેઇ એપ્રિલ ૧૬૯૪૭ 

ક નામાવલી પૂણુ નથી એક પણી એક આવી સર્પ એદ ઉદ્ઘાટત 

- પામતી શય છે ફે તેત્રના ખાતઝુહના સમાચાર સાંપડતા ભય જે, 


-૩૧૮ ડણાતા હીર 


મુકાયેનુ 

(૨) મલપ્યુરમ્‌ (૫121800 પધ્ત» સેતેટોરિયમ ૩૦૦ પથારીઓતી 
સગવડ થઈ રકે તેતી વ્યગરથાનાછુ ગેતેટાશિયમ ગ્યાપના 
માળા લેકાએ પ્રયત્ન શર્‌ ફર્યો ર૪-૨-૩* 

(૩) અનતગિરિ (4તડળત૪૬૭ સેતોટોરિયંમ વિષરામાદ પાશે 
નિઝામ સરકારે આ આરેોગ્યભુવન ૨૨૮૦ ફૂમની ઊ ચાઈ એ 
સ્થાપત્રા નિરધાર કર્યો છે તે ઉપરાત અત્યત વધી ગયેલા 
રેગડાળા દરદીઓ માટે પશુ અવગર એક ઇસ્પિતાવ (15014800 
11050161» ર્થાપવાતો નિણુ'ય છે વધુમા રાજ્યભરમાં ફિલ 
નિક્રાની તિસ્તરાયેલી મોજતા અમવમાં આવૈ તે ત્તાતપ્રથાર 
સાથે દરહીઓના ઘરે વિઝિટ આપી શકાય એવે] પણુ પ્રયતન 
છે ઉદ્દાયાદ શહેગ્ના ડખીરપરા લત્તામા આવ એક કિલનિક 
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લેફ. કન'લઃડો. સર જેમ્સ આર. રૉખર્ટ્સ (1210 5પ 
£૦૧1૮૯₹૦% તપતે કટ000€₹ ૦ £૦૫૫ો ૦ :ટિઇવડ 5પ) 
અમુક દિવસોએ આવરી અગત દેખરેખ રાખશે, શહેરમાં કન્સ- 
લીગ સેન્ટર તરીક્રે એક ક્લિનિક યજુ ખોલવામાં આવશે, 

(૪) કાતપુર સેતેટોરિયમ. રૂપિયા ૨,૦૦,૦૦૦ ના ખચે કાતપુર્‌ 
સુધરાઈ એ બાંધવા નિણ્ષ્ય કયો તે એના નિભાવતા ખચ* 
પણ સુધરાઈ એ જ સ્વીકારવા ન્નહેર્‌ કર્યું”. 

4૮) ટીબી, હોસ્પિટલ ગોઆ -કાન્ડા નજીક સ્થાપવા પ્રયત્ન શરૂ 
થયા. 

(૯) કોલર સેતેટોરિયમ. મ્હૈસુર રાજ્યના કોલર પ્રદેશમાં આવેલી 
સોનાની ખાગરામાં કામ કરતા શ્રમજીવીએ અથે એક અલગ 
આરેગ્યભુવત સ્થાપવા તિણુષય થયે. 

(3૦) ૩'ગા ગોલ્ડન જ્યુબિલી ટી. બી. હેસ્પિટલ. બિકાનેર રાજ્યતી 
આ ક્ષયરોગ ઇસ્પિતાલતી તા. ૧-૨-૪૦ ના રાજ લેડી 
લિન્લિથગોાના હસ્તે ઉદ્ધાટનફ્િયા યઈ. 

(૧૧) શ્રો પદાવવીદેડી સેતેટોરિયમ, વડોદરા, ધોડ્દોડ ચક્કરની પાશ્રમ 
બાજુએ ગોત્રી ગામ જવાના રસ્તા ઉપર તા. ૧૭-૨-૧૯૪૩ 
ના રોજ આ આરેગ્યઝડ ખુલ્લુ ઝુકાયું', 

4૧૨) શાતાબાઈ દેવરાવ શિવરાવ ટી. ખી. સેતેટારિયમ, બે'ગ્લેર. 
મઉૈસુરતા મહારાક્નના હસ્તે તા. ૧૨-૧૨-૪૪ ના રોજ આ 
આરેગ્યક્ડતો પાષે] નખાયો. અ'દાજી ખચચ રૂ, ૩,૭૧,૦૦૦ 
થરે જેમાતા એક લાખ રૂપિયા શ્રી રેવરાગ શિત્રરાવ નામના 
ગૃહસ્થ તરફથી સખાવતતા મળ્યા છે. ૮૦ એકર જમીન ઉપર્‌ 

આ આરોગ્ય્રહ વસરે.. 

4૧૩) ફ'ચનપુરા ટી. ખી, હોશ્પિટલ, કલકત્તાથી ૧૨ માઈલે દૂર્‌ 


૩૨૦ * હછ્ઞાતાં હીર 


૫૦૦ ખાટયાતી સત્રવડરાળી કુયની હામ્પિટવ બગાળ સગ્મરે 
કાઢી છે 
(૧૪) ગેઠ ખુશાલદાસ જે મહેતા ટી બી હોસ્પિટવ, જી થરી-અમ શ* 
ભાવનગગ (સૌરાષ્ટ્ર થી આશર ૨૦ માઈલે દગ, સૌરાષ્ટ્રન 
રાજપ્રમુખ નનમસાહેમના હરતે તા ૧૩-૪-૪ ના રોજ ખુલ 
મુકાયુ ભાત્રનગરના મડારાનતની પ્રથમ રકૃ ખુ ને શેદ ખુશાલ 
દાસ જગજવનદાસ મહેતાની ર્‌! દોઢ લાખની દેણુગીતું ગઆ 
પરિણામ ભાવનગર રાજ્યે પન એમ્ર જમીત અને એક લાખ 
રૂપિયા બદયા દાતવીરાએ રૃપિયા સાડાનણુ લાખ ઉમેર્યા અતે 
સ્વર્ગગ્થ ભૂતા શ્રી રૂગતાથવગ પ્રેમજ્ભાઈ દ્રશ્ટ થઇ રૂખ્વા 
એક લાખ મળ્યા સૌરાષ્ટ્ર સ?કારૅ પણુ રૂપિયા પથાસ 
હશર્‌ હોસ્પિગ્લ કૂડતે આપ્યા છે ને આમ મુભઈ ઇલાકામાં 
એક સુદ? ને ગુજરાત સૌરાષ્ટ્રમાં એક નમૂતેધર ક્ષય” 
હાસ્પિટલ અમ્તતમાં આવ્યુ છે 
આપણા મુબઈ ઇલાધતુ ત્યા? શુ 7 સુ બઈ શડૈગ્ની વાત કરીએ 
તો ૨૫,૦૦૦ થી ૩૦ ૦૦૦ માશુસે! આજે ક્ષયથી પીડાઈ રદ્ધા છે 
સતે ૧૯૩૪માં 2૦,૦૦૦ મરણે। થયા તેમા ૨૦૦૦ યુવકયુવવીએના 
(૨૦ થી ૩૫ વગ્ગતી અ દરત” ક્ષયથી નીપજેલાં 6નાં શ્રાસડિયાના 
(૮૦૭70073 ) મગ્ણ। ૧૦,૦૦૦ હતા એમાથી પણુ £યના “લા 
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નવા કેમે! નોંધાયા' તેમાં ૨૮૭ સુસ્લિમ સ્્રોઓ હતી, પારસીએ। પણુ 
સપમય છે; તે તેએ, પોતાનાં ખાસ કિલનિકમાં વસે છે. 

પશ્ચિમમાં એક મર્ણે બે પધારીઓની પેજના હોય છે. એ* 
હિસામે મુ'બઈમાં ૪,૦૦૦ પથારીએની સમ્રવડ જેઈ એં, જ્યારે 
હાલ માત્ર ૧૬૦ પયારીઓ અસ્તિત્વ ધરાવે છે | 

ઇલાકાના ૧૯ સુલકી વિભાગે! માટે માત્ર ૬ ફ્લિનિકો છે : 
અમદાવાદ, બેલગામ, તાસિક, પુના, સોલાષુર તે સુરતની સિવિલ 
હૉસ્પિટલો જેડે સ'કળાયેલાં. સરકારે સને ૧૯૩૬માં તેમની પાછળ 
રૂ, €,૦૦૦ ખર્ચ્યા, કિમ ન્યો્જ એન્ટી ટી.ખી. ક'ડે રૂ, ૩,૦૦૦ 
આપ્યા. પણુ એ જરૂરનુ' છે “કે વીસ હજારતી વર્તીએ એક ફિલનિક 
તતા વસવુ' જ જેઈ એ. રારૂમાં ઓછાંમાં આછા, ઓગણીસ સુલફી 
વિભાગો માટે ઓગણીસ ફિલતિકે તો જેઈ એ જ. 

મુ'બઈતી મ્યુનિસિપાલિટી માત ઉપન્તવે તેવુ' કાય* કરી રહી 
છે. સતે ૨૯૪૬માં એણે રૂ. ૧,૨૮,૦૦૦ દ્રાયરેગરનિયારણુ પ્રયત્નો 
પાછળ વાપર્યા. હોસ્પિટલે પહેલા મે નિભાવાતી હતી; હવે ચાર થઈ છે 

શરૂશરૂતા રોગવાળાઓને પરેલ ખાતે આવેલા ટત'ર આરેગ્ય- 
ભવનમાં દાખલ કરવામાં આવે છે, જ્યા ૪૦ પથારીઓની યોજતા 
છે; ખીજી ૪૦ પથારીઓ ઉમેરનાતે પ્રયત્ન ચાલુ છે. 

વધી ગયેલા રોગવાળાઓતે મરાઠા હોસ્પિટલમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે, જ્યા ૮૦ પયારીઓની યોજના છે, પરેલ પાસે ખીજી' 
એક દવાખાતુ' બાધવા મ્યુ્તિસિપાલિટી વિચારે છે. 

તે ઉપરાત, આ લોકસ સસ્થા રોગનિષ્ણાત ડે. કાંગાના 
હાય નીચે ચાર ફિલનિકો ચલાવી રહી છે; ૧૯૩૭માં ફક્ત બે હતી 
તે હવે યાર થઈ છે; પરછુ આટલી ફિલનિકા હજુ પૂરતી નથ, 

ફર્લાનિકમાં દરદી આવે, તેતે તપાસવામાં આવે? શરૂ થષ્લા 

હું. ૨૧ 


૩૨૨ : હભ્રાતા હીર 


શગવાળાતે સતત આરામ લેવાતું કહેત્રામા આવૈ પણુ ગરીખો 
આશ-લેથી રિઝાતા નથી, એટલે દવા તે ઇન્જેશ્શતો સતાન ખાતર 
પણુ આપવા પડે છે એક્સરેથી તપાતત થાય તે પછી નર્સતી 
નડે દરદીને ધરે મોકલવામાં આવે ને કેવી સમવડતાથી રહેવુ તે 
સમન્વવામાં આવે ધરના દરેક માયુસની યાદી બનાવી નસ ક્લિ 
નિકમા મોકલે તે એક એક માણુસ દરરોજ દવા લેવા નય, એટલે 
એતે પણુ ચેપ લાગ્યો છે કે નહિં તેતી ચોકત્તી થઈ શકે, તેમ જ 
શેશીના સ સર્શ્મા આવેવા માણુમોની પય દકતરનોધ ગપખ્પી શકાય 

મધ્યમ રોગતાળાઓનતે પરેલની ટેકરી ઉપર આવેલ ટર્નર સેને 
શરિયમમાં ખસેડવામાં આવે છે, નયા વીસ પુરૂષો ને વીસ સ્રીગા 
સાટે પઘારીઓની -મવરયા છે સસ્મ્ામાં દરરોજ પાચ વખત પૌષ્ટિક 
એરક આપત્રામા આવે છે ૬રહી ત્રણુ માસમા ઘરે જઈ શકે, તૈ 
દરમિયાતમાં ર ૧૩૦ દરેક દરદી દીઠ ખચ* આવે છે 

સતે ૧૯૩૬માં મ્યુનિસિપલ કમિશતરે પોતાના અહેનાલમાં, 
પ્રિવેન્ટારિયમ, સેતેટોરિયમ, ઇસ્પ્તાઘ, કિરિપિન્સરીઓ ને વસાહતની 
સ્થાપનાના પ્રવત્તો માટે આમ્રહ કર્યો પહેલી ડિમ્પે સરી સને ૧ 12 
મા એન્ટી ટીબી ધીગ તરફથી પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટમાં તે વખતના મુબઈ 
સુધરાઈના મુખ્ય આરોગ્ય અમતદાર ડૉ! ટર્તરતી દેખરેખ નીચે, 
કામાટીપુરામા રોગતો ફેલાવો વધુ હોવાથી બીજી ફેરાસ રડ પર, 
અને સને ૧૬૩૭-૩૮ માં ખે ખીજી ડિર્પેન્સરીએ એક, પરેલમાં 
અતે બીજી કોલાબા ખાતે ખોલવાતુ નક્કી થયુ 

આ રેગથી થતાં મરણો ૧૮૩૬ મા ૧૮૮૩ હતા, ૧૮૨૭માં 
૨૦૦૭ હતા એથા ભોઈવાડામાં સતે ૧૯૧૮માં સ્થપાયેતુ ૩૨ પયારી 
એઓવાળુ ટત"ર સેતેટારિયમ, જે પાછળથી પરેલ ખાતે અસેડત્રામા 
આવ્યુ, તેમાં ૪૦ ને બદલે ૮૦ પયારીઓની વ્યવસ્થા કરવામાં 
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આવી. એ અ'ઝે મ્યુનિસિપાલિટીએ ૧૯૩૭ તા નવેમ્મર માં ર. 
૬૮,૩૦૦ આપ્યા અતે રૂ. ૧૫,૦૦૦ તી એક્સઃરૈની ગાઠવણુ પણુ 
ઊભી કરી. વધી ગયેલા રેગવાળા દરદીએ માંટે સને ૧૯૧૬ મા 
ફા. ટનરે ૨૦૦ પથારીઓવાળુ' હૉસ્પિટલ ખોલવાની માગણી 
કરેલી; પરિણામે પ્લેગ માટેનુ” મરાઠા હોસ્પિટલ ક્ષયના હોસ્પિટલમાં 
ફેરવવામાં આવેલુ, જેમાં ૮૦ પથારીઓતી વ્યવસ્થા સતત ૨લ્રા કરે છે. 

સને ૧૯૩૭ ના મે માસમાં શ્રી. માણૅકલાલ પ્રેમચ'દ તરથી 
મ્મુનિસિપાલ્િટીને ર. ૧,૫૦,૦૦૦ની ઉદાર દેશુગી મળી, જેને પરિ- 
ણુમે તે વખતના મેયર ડૅ.. ઈ. મોઝીઝના હુસ્તે “ રમેશ પ્રેમચ'દ 
રી,બી, હોસ્પિટલ 'નતો પાયો શિવરી ખાતે નખાયો. મરાઠા હોસિપ- 
લતે બદલે હવે આ હોસ્પિટલમાં ૧૦૦ પથારીએતી વ્યવસ્થા રહેરો. 
૬૮,૦૦૦ ચોરસ વારની શ. ૪,૦૮,૦૦૦ની કિ'મતતી જ્ગા મ્યુનિ 
સિપાલિટીએ આપી, મકાત માટે ફા. ૩૦,૫૦૦તે। જે ખચ થશે 
તે ઉપધી સખા4તતા રૂ।. ૧,૫૦,૦૦૦ માથી, હોસ્પિટલતો વાષિષક 
અચ રૂપિયા ૭૩,૦૦૦તો ધારવામાં આવે છે, 

કિ'ગ એમ્પરર એન્ટી ટીબી ફૂડમાં એકઠા થયેલા મુ'બઈ 
પ્રાંતતા પૈસાનો વિનિયોગ મ્ુ'બઈ ક્ષયરોગનિવારણુ સ'ઘે શહેર તેમ 
જ ઇલાકાનાં પતર શહેરોના લાભાથે* કરવાનુ' વિચાયુ” છે, કિંગ 
એડવર્ મેમોરિયલ હોસ્પિટલ પાસે મ્યુનિસિપાલિટી હસ્તકતુ* એક 
ક્ષયરેગનિતારણુ ક્લિનિક ખોલવુ', જે રગતી અટકાયત તેમ જ 
સારવારમાં ઉપયોગી નીવડે એટલુ" જ નહિ પરતુ વૈદ્યીય રિક્ષણુ 
ક્લેતા વિવ્વા્થીએ! માટે ક્ષયરે૩રની શિક્ષણુસ'સ્યાની પણુ ગરજ સારે; 
એની જ ન્તતતુ બીજું ક્લિનિક જે.જે. હોમ્પિટલના કમ્પાઉન્ડમાં 
વસાવવા પણુ વિચાર થયે. ટર્નર સેતેટારિયમમાં દરદીઓની વ્યવરથા 
અ'ગે બમણી પથારીએ યોજવા પણુ નય્કી થયું. તે ઉપરાંત અહમદ- 
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નગર પાસે એક સારુ ધ્વિનિક સ્થાપવા પ્રમ્તાવતા થઈ ઝોળેના 
અન્ય શહેરોમાં ક્ષયના અગે કામ કરતા હોસ્પિટલોતે એકસ રે વગેર 
સર જામ પૂરા પાડવાતુ ને આવા ઇસ્પિતાલો સાથે નેડાયેવા વધુ 
વોર્ડૉ ગજરોગીએ માટે ખોલવાતુ પણુ ન્તહેર્‌ યયુ 
સરકાર અગર લોષ્ત સપથા આવા શ્લિતિમ ખાંધવા અયધે 
ખચ આપવા કબૂલે તે ક્ષયરોગતિનારણુ સ ધ ભાળો ખય" ઉપાડી 
લે છે, તે એ અને વાષિક નિભાવખચ સહી લેના પણુ તૈયારી 
બતાવે છે. કેઈ એમ હાસ્પિગ્લ પાસેના ક્લિનિક પાછળ વાયર 
વાના રૂપિયા ૧,૨૦,૦૦૦ માટે રૂપિયા ૪૦,૦૦૦ મુબઈ મ્યુતિત્ત 
પાલિટીએ આપેવા છે, જ્યારે બીભ રૂપિયા ૪૦,૦૦૦ ક્ષયરેગરનિત્ર 
રણુ સગ્થાએ સોપેલા છે, તે પૂરી રકમ શ્રી રામનિવાસ રામતારા 
યષ્ટર [એની રૃપિયા ૪૦,૦૦૦તી સખાવતથી થાય છે આવી જ 
રીતે ક્ષયરાગનિવારણુ સવે જે જે હોસ્પિ*લતા ક્લિનિક માટે રૂપિયા 
૫૦,૦૦૦ આપવાનુ તમા અહમદતત્રરતા શ્વિનિક અગે પણુ રૂપિયા 
૧૬,૦૦૦ ખર્ચવાનુ વિચાયું છે 
મુખઈ આટનુ'તો કરી રહુ છે, પણુ ઇવાકાતી જરૂરિયાતો તો 
મોટી છે ઇલાકામાં દર વચે ર૪ ૦૦૦ મરણો આ રોગથી થાય છે 
એન્લે સથળે સ્થળે ડિરપેન્સરીઓ સ્‍્થાપથી જોઈએ સને 3૮૩૮માં 
આવી ડિસ્પેન્સરીઓ ધ્સ યઈ-ચાર શ્રુબઈ અને બીજી છ અત 
મોથ શેરોમાં. એટલે વીસ લાખની વસ્તીએ એક ડિમ્પેન્શરી છે 
પરિણામ એ છે કે ન્યારૅ દાયકા ઉપરની અમવડાદની વમ્તી 
૩,૮૩,૦૦૦ની છે, પૂનાતી ૧ ૬૩ ૦૦૦ની છે અને બર્મિ ગડામતી 
૧૦,*૦ ૦૦૦ ની છે, ત્યારે આં ગૅત્રથી નીપજતા મરણુની ટકાવારી 
બૃષ્્ગિડામ કચ્તા મદાવાદતી ચારમરણી અતે પૂનાની તસાડાતયુ 
ગણી છે, ઇંગ્લન્ડે તે છેલ્લા ર૫ વમા અડધા ઉપરાત મરણુપ્માણુ , 
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ઘટટાડયુ' છે. ૬૭૭ એન્ટી 'ટી.બી. ક્રપિન્સરીએ તયાં અસ્તિયમાં 
છે, અતે હોસ્પિટલોમાં ૬,૪૫૦ પથારીઓ તથા તે ઉપરાંત સેતેટારિ- 
ચમોમાં ૧ર,૦૦* પથાર્‌ીઓની વ્યવસ્થા છે. તે સામે આપણા પ્રલા- 
કામાં હોરિયટલોમાં ૨૦૦ અતે સેતેટારિયમે।માં ૬૦૦ પથારીએ છે! 
ગામડાંતી કોણુ ગણુના કરે છે? પરગણાંઓની કેતે પડી છે ? પણુ 
જાલાયાં પરગણુ' જીએ તો મરણુપ્રમાણુ પૂના જેટલુ" જ જણાશે, 
કમમાં કમ દરેક જિદ્ક્ષા માટે અકેક ક્વિતિક તો જેઈ એ %. 
એક ક્લિતિક પાછળ રૂપેયા ૩૦,૦૦૦ ખર્સાય એ હિસાખે એવાં 
૩૦ [5લનિકા માટે નાણાતી જરૂરિયાત છે. ૨૫,૦૦૦ એક વ્યક્તિ 
આપે તો! એતા નામથી ક્વિનિક એળખાવુ' જોઈ એ; ૧૦,૦૦૦ 
આપે તો એના નામથી એકસ રેતા ભાગ ઓળખાવો જોઈએ કોઈ 
એક લાખની સખાવત કરે તો એના નામથી વોર્ડ વધારી શકાય 
૧ હોસ્પિટલ કે સેનેટારિયમ ઉધાડી શકાય. એવા ચાર હોસ્પિટલ 'કે 
સેતેટોરિયમે। રથાપના એછામાં ફૂ, ૨૦,૦૦,૦૦૦ જેઈ એ. 
મુળઈતી જ જ્યારે આટલી મોરી જ૩રિયાતો છે ત્યાર આબા 
રૃશને માટે એક કરોડ રૃપિયાના ફડથી ક'ઈ ન વળે ' સમાજ, સર્‌* 
કાર્‌ ને સ્થાનિક સ'સ્થાઓના સ'પૃષ્યુ" સહફ!રતી જરૂર છે. પ્રાંતિક 
સરકારોના હાથ આજ ટૂ'કા છે. ડે, ગિલ્રતા શબ્દોમાં કહીએ તો. 
સમ્કાર્તે લાગેષળગે છે ત્યા સુધી ભાત્રનાતી તત્પરતા છે, તત્ર 
મજબૂત છે, પણુ નાણાની ત'ગી છે ₹(“4ડ દ 85 ધટ €૦૪૩૯૫- 


1001 ૧૪25 €૦૩૯૬૮દવતેં 1૫૦ ૬૩1૮1૬ તડ પ 11108, 16 1000)? ૫૪5 
58700૪, 9૫ પોટ [૦્:૯દ ૫૨૭ ૯૪0813.” ૪ ઉલ) આ કાર્ય 


માટે તો! સઘળાંતા સહકારની જરૂર જૈ. “1૧11515 દો ૨૦. ૦0 
૧૫11088 ૭ ૧૪૯ &] ઘતાદટ્વં? ૯૦૫૯૬૦૪૩૯૩૬, 211 ૦૦0૫૩, 
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ત] 00£11૯5, ઇલમ વતત ૩૦૦૮ '' આ કાય સાટે આપણે બધા ષે 
એકમત છીએ-સરકાર, સધળો ય મેમો, ખધા પક્વો, તવ તર અતે 
ગરીબ આવા સ્તુત્ય કાય માટે ખે મત હોઈ જ શકે નહિ વડા 
પ્રધાન નામદાર ખેરે પણુ ભેદભાવ ભૂલી જઈ આ માનતવ”તતા 
સામાન્ય રાગુ તામે લકવા હાકલ કરી 

૧સા તો વાવટાદિત જોન્સ કે કલાઉત્તવે, ખાસ સિતેખ 
શે, રમતત્રમતો અને રૈસની ખાસ મીટિંગ વગેર પ્રયત્નો દ્દાગ મેળવી 
શકાય, પણ્‌ નાતી યા મોળી દૈેસુગીએ ઉપરાત, મતુષ્મે પોતાતા 
મિત્રોને મધ્દ કરવા કહેવા પણુ ચૂમ્વુ નહિ જેઈએ સર્માગોમે 
પોતાતા વાષ્ષ્કિ ખર્ચો પોતાતા પત્ર ઉપર ઉમા હી તિભાયરા 
જેઈએ 

એ ઉપરાત શહેરે અતે પરગણુસઓમાં ગમિતિઓ ત્થાપવી 
જેઈએ સામાન્ય ૬*& ભેગુ કરવા સાધે માત્તિક અતે વાર્જિક 1ળા 
પણુ ઉઘગવવા જેઈએ પરમણાઓમાં મદધ્ની ખાત્ત જરૂર ૪ 
નીરોગી વાતાવરષુ, સ્વ*૭ પાણીતો પુશ્વટો ને વોદ્િક ખોગક દેશના 
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જનસુખાકારી સુધારવા મ્યુનિસિપાલિટી ગીચ લત્તાએ1તો પ્રશ્ન, 
ગદષીકચરો ફહાડવાતો પ્રશ્ન અતે એવા અન્ય પ્રશ્નો ઉપાડે છે ત્યારે 
સાથે સાથે બાળકને દૂધ આપવાની વ્યવસ્થા પણુ કરે તો સાર્‌*. 
મુ'ભઈની મ્યુનિસિપાલિટીએ સને ૧૯૩૯ની સાલમાં ખાળક્રોને દૂધ 
આપત્રાતી વ્યવસ્થા કરી. પરતુ અન્ય સ'સ્થાએખે પણુ આવા 
કા્યતે ઉપાડી લેકું' જેઈ એ, 

સતેં ૧૯૩૫માં આ દેશમાં ૧૫ લાખ બાળકો એક વષષતી ઉ'મરે 
પણંચતા પેલાં મરણુ પામ્યાં અતે ૧,૫૦,૦૦૦ સ્ત્રીઓ સુવાવડમાં જ 
સદદાતે માટે સૂતી. આમાં પૌષ્ટિક ખોરાકતો અભાવ ()પત્રા-101:1010૪ » 
એ એક મેટુ' કારણુ છે, 

“150 (૦૬૯0૫1૪૯ ૦૮0૪તાંજુળ 0છુલાતડદ કેત હદાલ, 2૬૧105૬ 
1'પંલ૦૫)૦ડાંડ 0: તછુલ5૬ 2,૯૩૪૦૩%%, 10 1801૦૮1); «હયર્ટા 0“ 
લૌવે-પટોધિત્ટ 8૦દા૪ાપલડ લાઇટ 11161 (૦ શલેંપ્ર૯₹૦ ત)/ દૂધ્લ્યદ 
૬૫૦૯૦૬૩ ૫૧1૯55 11105૯ ₹૯5૩૦1૫૬181૯, £૦૯૦ફાંડટ ધી પં! 1- 
80040૯૯ 0 ૬165૯ (૮1075, ૦ તલ ૯૬દા9 પપદત1દ10ત તરત (010 
પીલ પલ ક્તત છાપ€ 1દ દીટાંદ 1005૬ ૬૯૮100 તા1લાદ01. '' * 
(«રયાં સુપી જવાખદાર ન્યક્તિઓ પોષકતત્ત્તતી ઊણ્પની પ્ખર ગ'ભીરતા ન સ્વીફાર 
અને તે અગે શરૂથી ₹ તેમતુ' પ્યાન ષ્રન્દ્રિત ત ફરૈ ત્યા સુધી મેવેશીઆ, હય 
તે રપ્તપિત્ત મૈન અટ્કાયતની ઝુંબેશ તેમ ૬ પ્રસૂતિ-સદદ સે ખાલસજસ્ષણુ 
ગ્રયૃત્તિઓનાં સારાં જેવાં સરળ પરિણામ ન ભાપી શકાય, ) 


* ૧૯ હતા ૨૦૫૩૦૯૬ રા દ 0010 કંવ્ડદ €૦૦૪૫1૬- 
ડાં01૯ત £૦ ૯ ૦૦૫૦૫તલાદ ર્ણ [તત ૧ ૦ જતાર્ડ ર્ર 
ઊજતાં3”, 1-8-1937. 


ત્રકરણું નવસુ 
સારી સારતાર 


૨૩ ઓમગમ્ટ સતે ૧૯૩૪ ગુર્વારતી સવારે હિં'ધ્ના કિતારે દુ” 
ઊતર્યો, ૧૩ ઓકટાભર, દશેરાના દિતે મારી તબિયત લ્યડી; ર" 
ડિસેમ્યરની રાત્રે મારુ' પહેલુ' ગ્ક્તવમત. ને એમ મારે! રોગ પર" 
ખાતાં બે માસ વહી ગયા. ૧ ધી ન્નન્યુઆરી સતે ૧૯૩૫ મ'ગળ- 
વાગતી સવારે દ' નસિં“ગષ્ઠેમના ખાટલે પડવો. 

મારુ* શુ' થશે? મતે આ રોગ? અતે મારી આશાએ! 

એપી.-એ.પી. સિવાય ઊગરવાતો એકે ય આરો નહોતો. 
ગેતેટરારિયમ સારવારમાં દુ' શી રીતે સમજુ”? મારી બહેનને મે' મરતી 
નેયેથી, સેતેટોરિયમમાં લેકે લાંબો વખત કામધ'ધો પકી પડી 
ગણેતા. તેમતે કેમ ફ્ઞોવતુ" હરો ? સ્તેડીઓથી વિખૂટા વધો સુધી કેમ 
શછેવાય? આટઆટલે સમય? મારી તોકરીન' શ'? મતે એ પેપ 
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ન્વગર, જરા યે ચૂ' 'ે ચાં કર્યો 'વગર. દિવસમા દસબાર્‌ રૂપિયાની 
એ કોટડી] એ કોટડીમાં હુ' એક્લો આરામ લેતો, પિતાની હ'ક 
મેળવતો. 

મારે હૈયે હામ હતી-એ.પી. હુ' લઈશ. મતે આજે નહિ 
આપે? આજે તો ખિસ્તીઓનુ* બેસતુ" ૧૧, ડૉડટર કાલે આપશે, 
હુ' પડી રહ. મારા અ'તરના ભાવ અખોલ રલ. છું” ડઘાઈ ગયેલો. 
“ઈએ પૂછ્યુ": “આટલી બીક શાતે ? ” પિતાએ જવાબ વાળ્યો: 
“ હશુલાઓ સારવારમાં કેટલુ” સમજે છે રોમ જષ્યો કે કેટલો 
આદશ આરામ લેવા પ્રયતન કરે છે 1” 

મને આજે ય યાદ આવે છે-મારા ગષરડી ગયેલા હાંજા 1 

શત્રાર વીતી, બષોર ગઈ; અશક્તિની આખ મા'ચાઈ ગઈ 
સા સાંજ પડી હતી, રતેડીઓની આવન્ન વધી. બધાં ય મેલ્યાં : 
“ એ,પી.થી તરત જ સારૂં થઈ નય છે. આ પેલા ભાઈની વહુ 
“લી બીમાર હુતી ? કેટલા ય વરસથી. લેકે કહે ક્ષય ડતો, પણુ 
ક્ષષમાંથી ઊમરે છે. અત્યારે કેવો નડી બતી છે......ને પેલાને 
છોકરા: અવારતત્રાર એ.પી. લે છે તે કામધ'ધો પણુ કરે છે. '' 

મારી નિસાસા જપ્તી ગઈ. એ એ.પી. કેવી હશે ? એવુ તે 
કમુ' ઇન્જેડશન ? હવાથી ર૩ કેપ્ર મટતો હશે ! ડોકટરતે આસિ- 
સ્ટ'ટ આવ્યો તે મતે બધુ' સમજાવવા માંડયો. મતે સાન્ત્તના આપી; 
એ.પીથી મટતા ફેટા બતાવ્યા. કહેઃ “ જુએ, આ કૅવિટી જીએ. 
હવે હવા આપી. કેવિટી વા નાની બનતી નય છે? અને આ 
જીએ; બેત્રણુ માસમા તો તદ્‌ત પુરાઈ ગઈ. દરદી માથેરાન રણે 
જી, અવારનવાર એ.પી. માટે આવે છે. હવે રોગનાં લક્ષણે નથી 
જ ફરિયાદ નથા.!” 

શને કૉવેરી હરે? ધોળા ઘાખો જમણા ફેફસાના ઉપરના 


-૩૩૦*? હણાતાં હીર 


ભ્રમાં મે' જોયેલ, મતે થયેલુ'ઃ ટ્વેટાતો એ ધોળે ભામ તે રેળ-. 
ડોકટરો અમતે અમારા રોગથી પણુ પરિચિત .કરતા છે!ય 
તો? દરેક રોગીતે એક જ વર્ગમાં મૂકવા એ કેટલી ભૂલ? ઘણાએ 
રોગનુ” નામ સાંભળી ભે છે; બન્ને બાજુ છે એમ ડછેવાથી તિરશ્ 
પ્રાપ્ત ફરે છે, હતાં કેટલાકતે-સમલુતે સત્ય સ્થિતિ સમજવી 
હેય તો સ'ભવ છે કે ડોક્ટર વધુ સારો ક્ષાર મેળવી શકે. રતે 
રેરિયમ સાર્વારનુ' સારુ* ચિ એ છે કે દરદી પોતાતે રોગ સમજ 
શદ્ઠે છે, નણી શકે છે, તે તે ધ્યાવવા પ્રયતો આદરે છે, પમ 
શહેરોમાં તે ધણા ડૉક્ટર આપણુને કહેતા જ નથી? અત મોરા 
ડોકટરોતે આપણે પૂછી પણુ શક્તા નથી. તેએ તે ફોટા જુબે તે 
કરે, શાર્‌” થતુ' ઝતય છે, પણુ કેવી રીતે? હવાના દભાણુની લાઈન 
કયાં દેખાય છે? કવિટી કયાં છે ? વગેરે વસ્તુરિયતિથી દરદીતે વાય 
કરતા હેય તો સારુ. એક રીતે “ કેકિટી' રબ્દ કાતે પાતાં માણસ 
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*કાણુ' પાડવા પ્રયત્ત કરશૈ. રબમરતી નળી વાટે પછી હુવા આપશે. 
હવા અ'દર ધાયણ કરી રોગ્રતે ધવશે. પણુ આ હવા તે એમ 
સહેલાઈથી 'ેમ અપાતી હશે? હુ એ પી. ને તેની ઉપાધિએથી સાવ 
અન્ત હતો- સાવ અત્તાત રહો. 
તારીખ ૨ ન્તન્યુઆરી ૧૯૩૫ તો દિત ઊગ્યો તે આથમ્યા 
ડોકટર આવ્યો, છાતીએ ટપટપ કરી ગયે, ક'ઈક લગાડી રૂ મૂછી 
ગયો, નસ આવી, ખોમાઈડેનો ડોઝ આપી ગઈ. ઘોડી વાર્‌ પછી 
આસિસ્ટન્ટ એક નાતુ ઇન્જેક્શન આપી ગયે; કદાચ મોરફ્ીઆ હશે. 
ઘેરી વાર્‌ થઈ; હાય ધોઈ મોટા ડોકટર આપ્યો 
“રડી? (તૈયાર?) ” માર્‌' હદય ધબકયુ”, શુ” થશે! ધખકારા 
વધતા જ ગયા. નાડી પણુ કેમ નહિ વધી હેય ? તરૂ નાડી હાથમાં 
ઝાલીને ઊભી હતી. એક ભયત્રત્ત લાગણી પસાર થઈ ગઈ. હવે 
એ લેદ શુ' કરશે? મતે એક બાજુએ સુગાડ યો, “ [2૦0'૬ 370૬₹)7, 
36ઘ 1૪01૬ [૭૦] &11)110૪ુ 1 $૦૫ 1૮0] 410, ૦1 10૦ 21 
૦1૦૯ દત 111 ૬₹૦૪ ”* ડૉકટરે ઘણુ ધણુ કણુ', પણુ મતે તો 
માર જીવતરની પડી હતી. એ.પી. લીધા સિવાય ચાલે તેમ નહેતુ, 
મારે જતે જ લેવી હતી, એ માટે તો મારા વલખા હતાં! હુ' પડી 
ર્લો-શચિતા વગર -પણુ પારાવાગ ઉત્સુક્તા સાથે 
ડૉક્ટરે પછેલા એક નાનુ ઇન્જેક્શન પડખામાં ચામડી ખહેરી 
કરવા આપ્યુ'-તોવે[કેન હશે. જરા દુખ્યું, પણુ “ ₹840'5 2]તઇુઇ, 
ઊપાડોલ્ત ” એમ કહેના ડૉક્ટરે પૂરૂ કયું”. મતે થયુ', હવે 
ક*ઈક મમે; હવે નળી મૂકશે તે હવા આપમે. ડોક્ટર પૂછે? “ દુખે 





*ગમરાએઓ નહિ તમતે ક'ઈ થશે નહિં ને રખે વૈદ તરત * મતે 
કહેશે! ને હુ અટકી 
» બરોબર છે -વાષ નહિ, પૂર થયુ". 


૩૩૨ * હુથાતા છર 


જે? મ્‌ લાગ્રે છે? શ્રાસ લૌ ઇલ્યકાડ 8 પટ (જરા ખાસી ખાગે0 
-હા-ડ4ા1તટાદ (બરોગર), વાધો નહિ આવે. હતર! ( સરસ)” 
એકત ખબેલલતામાં તો ઊભે! થથો મતે કક્ષ . “501૯%0ાતં! 100 
ઉલદ્રપલ્તે ૫૦૮ 11૮1) 47 15 ૬૦1૪૪ વૃષ 4115 ”” 
માગમ પિતાને કહે “ જશ યે વાધો નહિ ખતા સસ હવા નપ 
છે, વાધો! નહિ આવે ” 

અમારા મુખ થળફી ઊશ્યા અપાર આતદ 'થયો પણુ મે 
કુલ્રુ “હુવા આપી દીધી? કથારેૅ? મતે કઈ ખક? જ નહિ પડી? 
મે ધારેલું, કેગ્ડુ ય દુ ખ થશે પણુ મને તો કઈ જ દુખતું તઘી 
મે કેવા વિચારો માથે તૈયારી કેદી તે રાહ જેતા પડી રહેલે! 
ત્યા તો હવા લઈ લીધી એમ કહે! છે! | (108 41૯૯13 ૪00 10૫5૬ 
136 ટુ૯0 (વી સુદર રીતે તમે આપી હશે ) 

જાકેતના ઇન્જેફ્રનથી બહેરી યયેલી યામડીમાં હવા આપવા 
ઔજી ચળકતી જગ નડી સોય ખોમી હગે, તે વખતે મતે ખગર 
નહિ પડી હોય, ને હુ તો આગળ ગ્ર થાય છે તેની રાહ ન્તેતો 
હોઈશ 

પણુ મારે ભય ઊડી ગયે મતે યયુ, હવૈ મારાથી હવા 
જરૂર લઈ શકાશે ડોકટરે પ્રશા વાર આની તાડી તપાસી જરા ય 
ગભરાત્રાની ના કહી, પારો બાધી મતે બંજી બાજી સૂઈ રહેત્રા 
કશુ, એક કવાક પછી ખાત્રા કશુ, ને ડોકટરે વિદાય પકડી હુ 
પડી રહ્રો પાછળથી જરા છાતીમાં મતે કઈક ખેચાતૃ હેય એવુ 
લાગતુ પણુ તે થોડો તખત કદાથ ફેફસાં ઉપર આવેલા દત્રાણુતે 
અને એડુ થતુ હશે જરા પાહ્છાથી દુખાવા યયો પદેતુ ઇત્જે 
કૂશ્ત એટ્લે એટલે! દુખાવા વધુ ન જ કહી શકાય હૃ ધોડા વારે 

*સુદર તમે બહુ સરસ વ્ત્યાર હવા ભરેબર નમ છે 


મારી:સારવાર : ૩૩૩- 


બેસી, ઊઠી, ખાઈ તે મુઈ ગયો! કદ્દાચ પ્રત્યાધાત (રિક્લતદાંભા) માં 
થોડા તાવ આશ્યે હણે, પણુ ડોક્ટરે ભય નહિ રાખવા કહેલુ”. મેણા 
દિવસમાં તો ઉધરસ દમાઈ જશે, તાવ પણ્‌ નહિ આવે તે વજન 
પણુ વધશે, સેમ જણાવેલું. 

અને ખરેખર આશ્રર્યાભરી એ અસરકારક એ.પી ! એતી મહત્તામાં 
હુ' વધુ તે વધુ માતતા લ્ષાગ્યો, તે રાત્રે મતે ૩૦૦ સી.સી. (€0010 ૮૭0- 
પ્રૉઞલ#€) હવા આપેલી, ખે દ્વિસ પછી પાછી એક સવારે ૩૩૦ 
સી.સી. આપી; ને તે પછી ચાર દિવસે ૪૦૦ સીસી. એમ અદ 
વાડિયામાં ત્રણુ એ પી.ની સાથે મારી ઉધરસ મ'દ પડી, તાવ તો 
મતે આયતો જ નહોતો. પણુ આકરી ઉધરસ જતા, મારો માન" 
સિક આન'દ વધ્યો. હુ' નિરાંતથી વાતો કરતો, હસતો તે ખાતો. 
મારુ' વજત ૩ રતલ વષ્યું' પિતા ગ્રકૃક્ષિત થયા. બધાતે થયુ', 
એ.પી, મતે મટાડી દેશે. એ,પી.તે! ઉપાય સરસ તો હતે! જ. 

મતે ઉછ્દાસ થયો. નિરાશામપષ જીતનમાં કકે આશા જન્મી. 
મારા મતતે થર્યું, ક્ષયરોગ મટી શકે છે-મતે તે! મટશે જ. રઢ 
ગ્રાસ હું નસિં“ગ હોમમાં રલ્રો. માર્‌' વજન વષ્યે જ જતુ”. આલા 
દ્તિસમા તો ૩૦ થી ૪૦ રતલ ચરબી મે' વધારી. ખોરાક ઉપર 
સારે! ચલાવ્યો, 

રણની ઝાઈ ન્તતતી તઘલીફ ન રડી. મારુ' જીગન નિરાતે 
વીતતુ' ગયું. અપારનવાર્‌ એ.પી. મતે અપાતી, એ પમ્પી'ગ ય્“તતા 
પથપટ હજુ ય મારા કાતે સભળાય છે. એત્રા ય'ગધી અમને ખબર 
નહેતી પડતી અમે કેટસી એ પી. લઈ શક્યા, પણુ પેકટર આસિ- 
ર*ટતે પૂછતો! : “ લડ, 1૦૫% કાયરત ?--3502--પટડ, 8૧ ભા-- 
(હ પેટથી 1-3૫૦ હા, આપે નએ) કેસ દુખે છે ૩ ? ખૂશગ્ર 
લૈત્રાય છે તે1” ગતે પુછાયેલા પ્રશ્રોના ઉત્તર્મા ૬” કહેતો # “1 


૩કહ્‌ “: હણતાં હીર! 


ઔ.એસસી, મારૂં પ્યેય, “મારે ત્રણુ વષત પુસ્પાર્ય, મારા માટૅ 
ખર્ચાયેલા પૈસાઃ શુ” આ બધુ ય એબૈ-જશે? ના, નહિં જ. 

મારી કેટલી મૂર્ખાઈ હતી ! એક મહાત રેમરતો હુ ભોગ થયો 
હતો. ખે માસમાં મને તે મટવા' આચ્યો, મણું સુધી વજન વધામું” 
ને મતે યયુ* કે વિલાયતતી સહેલગાહ હુ" ન ઊપડુ” તો માર્‌' બઈ 
રહી જશે. અરેરે! રાજરોમરતે મે* જરા ય પિછાષ્યો નહિ 1 

માશ ડોફ્ટરે પણુ મતે અજબ ચેતના આપી “ ફ'ઈ હરકત 
નહિ આવે. રિવ્કુષાં4દ ત્લ)15 (નિયમિત હુવા ભરવાનાં ઇન્જેફશત) 
માટે હુ' એક ડૉકટર મિત્ર ઉપર પત્ર લખી આપીરા, 3૦0 ૮80 
ઊપ ૪૦૫૬ &.2, દપ. (તયાં તમે એ.પી, લઈ શકરો.) વાંધા 
નહિ આવે; પરીક્ષા આપી શકાશે. ” 


મારી સારવા? : ૩૩૭ 


મેકરતે ત્યાં તો એછામાં આછા ખે માસ દેખરેખ નીચે રહેવાનુ” 
કદેવાતુ'. પણુ દે!ઢ માગ વીત્યો ને તારીખ ૧૦ ફેબ્રુઆરીના દિતે મે” 
તૃસિગ્હિમ છેડયુ*-૩૧% સાથે, વિજ્ય સાથે, આત'દની ૭ટા 
સાથે રગતે મે" હુ'ફાવ્યો હેતો! મે ડોક્ટરનો આભાર્‌ માન્યો. 
એના આખરી શબ્દે! હજી ય ભુલાતા નથી. “રદાડધામ નહિ કરતા. 
હમણા પખવાડિયે, ને પછી વીસ દિવસના અ'તરે એ.પી. લેવા 
આવવું, તોકરીએ ચડવામાં વાધો તથી. ” 

મને લાગે છે, આ શખ્દોએ મતે ભય'કર થાપ આપી] છુ” 
માનુ છું, નોકરીએ ચડવાતી ડોક્ટરતી ૨%, એ એક ભૂલ હતી, 
રાડધામ ત્તો છાતીના રેણવાળા-ભલે રોમ કાખૂમાં આવ્યો હોય 
તોપણુ-શું કરી શક્વાતો હતો? પણુ પાછળના અત્ુભવે શીખવ્યું” 
જ માત્ર ખે માસની સારવારમાં જ આવી સલાહ વ્યાજ્ખી નથી. 
મારા રેમતી ભય'કરતા મતે એ વખતે સમજાઈ હોત, ડૉકટરે મતે 
પથારીવશ ૭ માસ કે વધુ પણુ રહેવાને તકેદારી ફરી હોત, તો હુ” 
ર૨૨ તેની આજ્તાતે તામે થાત. 

પૂણુ છુ તો સમજતો હતો કે મતે સારૂં થઈ ગયુ છે; તે 
એયી ધીમે ધીમે ઘોડે વખત નોકરીનુ' ફામ ડરીશ તે! હરકત નહિ 
આવે એ વિચારને પૂર્તિ મળતાં, મે* વતત તરૂ વિચારવ। યોગ્ય ધાયું . 

પ'દર કે વીસ દિવસે એ.પી.તી એ મુસાદ્રરીઓ મતે જેટલે 
ત્રાસ આપનારી થઈ પડશે ને ઝેમુ' પરિણામ આવશે, એ હુ જરા ય 
વિચારવા રલ છે!ત તો? પણુ આંખ સામે નોકરીમાં શ્રેયાતપણાતો 
સવાલ છતો, જેમ બતે તેમ જલદી ખાતાની પરીક્ષાએથી પરવાર- 
વાને પ્રશ્ન હતો. 

લેભતે ધોભ ન હોય! પણુ ડોક્ટરે અમને રોગનુ રહસ્ય સમ- 
જવ્યુ" હેત તો? આધી જ હૃ', આ રોગમાં સત્ય કહેનાર, રગતી 

હુ. રર 


૩૩૮ હણષાતા હીર 


ભયકરતા સમળ્તવનાર, તે લાબેદ વખત પથારીવશ આરામ ભેગ 
વવા કહેનાર ઉપચારકોને પાછળથી પ્રશ સા આપતો થયો 

ખાનગી હાર્પિટલ સારવાસ્તુ આ જ પરિણામ હષ છે પૈસા 
ખરચી લામા વખત રહીં શકાય નહિ દરદીની આથિક અમૂઝણુ 
નીરખા ડોટર લાબા વખત તેતે રાખી ચક નહિં, પણુ આરામ 
લેવાતા આદેશ આપી, ગહુ ફરફર નહિં કરવાતું સચવી અત્રાર 
નતાર એપી લેત્રાતી સવાહ આપી ક્િદાય આપે સેતેટારિયિમ 
સારવારમાં આવુ બનતત્રા ત પામે દરદી લાભો વખત ત્યા રહી શ, 
ને શ્રમને અગે ઉપરિયિત યતી માથમિક ઉપાધિઓથી ઊમરી શક 

હુ નેકરીએ જાટ! વળગ્યો માર્‌ શરીર સધુ હતુ -- ઉપ 
લકિયા દણ્િએ તો ખરુ જ ૪૦ રતલ વજ્ન વધારી આગે હતો 
પણુ હજુ ય મારી ધોરી હરફરમાં મતે ખાસીતો ઠેસ આતો 
તમન-ઉકમ (3૫4805૯૧? તી ભાવના ઊપડી આંત્રતી મારાથી ૧% 
તો ચલાતુ જ નહોતુ , તે જે ચાલતો તે ધીમી ગતિએ 


મારી સારવાર : ૩૩૯ 


ભોકાય ને જતે ભોંકાવવા દઈ એ ? મનમાં ચતુ , પરભવમાં કેટલાયને 
સ'તાપ્યા હને 'કે આ ફ્‌ાદૃડિયાના કાંટા ને શળે ભેકાય છે ! 
સાજતા હુ' ખુલ્લી હનામાં ફેરરા જવાતુ' રખતે -વાહન દારા. 
'વેવિધર ગી દૃુનિયાતે નિહાળતો તે મારા રગ કાળા જ પડે જતા, 
સસારમાં કેટલા ય સુખિર્યા ફરી રહ્યા હ્તા! કેટલા ય મહાન બની 
રહ્યાં હતા કેટલા ય મહત્તા ભોગવી ૨ હતાં 
આજે છુ વિલાયતથી આવ્યો હતો. મારા અ'તરની આશાએ 
દબાવી છુ' અદસ્યતામાં વસતે! હતે!, કો'ક બાગતા ખૂણે ખેસુ' ને 
એસ્ેસ્ટ્રાના અવાજે કાતે પડતા. આખા આલમ આખ આગળ 
આવતી. હુ” ભૂધતે,, દાંત કચકચાવી ઊઠતો મતે ભૂતકાળ ત પાલવે 
"પણુ વત્ષ્માન મારશે વ્યત્ર નીવડષો; ભવિષ્યની ભય'કરતા રગ 
પરખાની જ્તો મારી આશાએ મનમાં જ રહી, મે' જતે જ દખાવી, 
શાજતગરતા એ રસ્તાખા ને રગીલા નરતારીએઓના ર૬! 
ખાણની એ પુલફ્રેર્મ તે સુખિયાએની સહેલસુ2'ધ 1...મારા હૈયાને 
અકળાની જતી. 
અતે એ ટતીસ| એ મારુ હસવુ | અરે એ સગીત | ..જીવન* 
માથી શુ* બધુ'-બવુ' જ ગયુ? મારાથી ચલાય નહિ, રમાય નહિ, 
હસાય તહિ ને ગવાય નહિ. મારા જીવતમાં ખીજી* હતુ પણુ શુ? 
ચુવકયુવવીએ। હસતા, ટોળટપ્પા કરતા, મારા ઉમે ચિરાડા પડતા. 
શાયમલતા ચર કોઈ કહાડતા; મહાલપેમાં કોઈ ગ્વરક્તિરીએ 
ગાજતી. મારી અસહાયતા ગ“બતાક હતી. 
વિલાયતતા મારા મિઝોને હ” મળતો. એક વખતના પિતાના 
પૈસાતા ભોક્તા, હવે મોટા પગારે! મેળવી તેમતુ' ત્રડણુ ફેડી રહા 
હના આવીશાત એ ડ્દિસર્તાં ટેમલ ખુરશી રોભાવી રજ્યા હુતા એમની 
ઘડીએ વામતી. મારા અતરને કો'ક સકમ સોય કોરી ખાતી. 


૩૪૦ . હણાતા હીર 


મુબઈને। એક મિત મને એકદા રેસ જેવા લઈ ગયે।-ખેની 
ગયો માર માટે એ દૃશ્ય પહેલુ જ હતુ ૬ ઘસડાયો એ ધોડા 
એની હરોળ મે દાડતી નઈ મારી આખ આગળ ડબી, ઈસમ 
ને એડી અન્ય રેમ પસાર યઈ ગઈ માનેવસમુદાય ઊઘમ્યો ઠતો- 
રગબેર ગી વનો સાઘે મારી આખે રાતાપીળા રત્ર દેખાયા ૬ 
ખેસી જ રલ્લો એ ઉદ્કેરા? ને ઉત્તજના મારા મિતતે આતદી ૨૯! 
હતા “ €૦૧૮ ૦0, 2183 01 €૦0૯ ૦0 12811105-7123 00 
પર્લ 0૩, 2125 ૦' ના ગમનતેદી અવાનેએ મારા કાતતે 
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શૂળના ગોટેગોાટ મારી આખતે અ'ધારતા, ગળાતે સૂઝવતા, પણુ 
અ'ધારજીવનમાં મને એતી કથા પડી હતી? ખાડા અતે ટેકરા 
ન્રટાવતો એકો આગળ ચાલ્યે જ જતે, આયુષ્યના એકાતે'' એવી 
"ટલી ય કોતરો તે કરાડે વટાવવાતી હતી, તેતી જરા જેટલી પણુ 
ઝાંખા થઈ હોત તો! ફે 

હુ' ઘરે આવતે1-તાવ સાથે, થાક સાથે. 

મે માશતા પ્રખર તાપ તપતા. મારા ધરતા એકાદ ખૂણે 
ખાતાતી પરીક્ષાનાં ચો[પ્ડાં વ્યય ઉથલાવતે, હુ' મારી ઉધરસ સાથે 
શેરીની શત્યતાતો ભગ કરતો. દૂર દૂરતા આંખબાવાડિયે કો'ક કોયલડી 
ટહૂકી જ્તી, પણુ મારી વસ'ત વેરણુ તીવડી, સ્રીષ્મતા એ ઉકળાટ 
અસલ હતા-પણુ અ'તરના ઉકળાટ તત! એથી ય અધિરતર હતાં. 
છુ ન જ જીરવી શકયો, આખરે પટકાયે।. મધ્યાહ્તે। પ્રચ'ડ તાપ |-તે 
મારા તાવતો પારો પણ્‌ વધવા લાગ્યો, ભાઈ વેકેશનમાં આવ્યા 
હતા, પણુ મારી ઉધરસ સાંભળી શોકમાં ડૂબી જતા. 

હુ' શુ' કરૂ? ત્રણુ માસ વડી ગયા હતા. મે* શ્રમ ઉઠાવ્યા 
તે ન છૂટકાતો હતો, હજુ ય કડી શકુ” કે મારા એ ધર વસાવવાના 
પ્રયાસોમાં, કે તોકરીની ફ્ેરવણીઓમાં કે અન્ય પ્રસ'ગોમાં પડેલો શ્રમ 
જૂજ હતો. હુ' જે કરતો તે શરીર સાચવીતે કરતો, છાતીને વધુ 
હલનચલન આપ્યા સિવાય ક્ર શ્રાસોચ્છ્વાસ વધાર્યા વગર્‌. 

પુ મારી ઉધરસ પછેલેથી જ દબાઈ નણેિતી. એ ઠસકો 
જેકાણે પડયો જ નદેતે!. મતે પથારીવરા આરામતી જરૂર હતી; 
પૂણુ તેમાં હુ' સમજ્યો નહેતો કે મતે દોઈ એ સમન્નવ્યું' નણેતુ'. 
લેકો તો મતે ડર નહિ રાખવાતી થીખ આપતા. મારા ઉપચારકાને 
જુ* મારી ઉધગ્સ માટે વીનવતે. તેએ તો મતે કોઈ પેટન્ટ લખા 
આપે-ખીજુ' તો રુ કરે? 
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વાંક લીધો ને દૂર દૂરથી આકૃતિએ જ જેવાની રહી. 

નહોતી ન્નણુ “કે વહાણુના વાંક ઉભષના જવનમાં અ'તરાય 
લાવી મૂકરેઃ ત્રમુ વરસના વિધોત્ર જિ'દગીના વિજેગ અપાવશે ! 
મતે નહેતો સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ કે દૂર દૂરથી દેખાતી એતી સ્થૂળ 
પ્રતિમા ફરી હુ' દેખવાતો જ નહોતો ! 

ર્મૃતિઓતી શાળા દુ' કઈ ઉધાડુ'? 'ેવી રીતે ઉઘાડુ'? 

દુ પાસ થતો-વધાઈ એના હૈયાને કેટલુ ફૂલાવતી ! 

હુ* ર#તએમાં આવતે! ને જતો. આવતો તે એ દૂર દૂરથી 
તાજી રહેતી. જતો, તે સમયના તેના આદેશ, આશ્વાસન ને શીખ 
જીવનમાં આજે ય ભુલાય તેવાં નથી. 

મારી મહત્તાકાક્ષાતે સમય આવ્યો. વિલાયતના વાપરા મને 
વાયા, એ ભણેલી નહેતી-પણુ દેવી ૨રારદાતી શક્તિતી કેટલી 
અભ્યાસી થયેલી | મારી વિચારસરણીને કેવા શખ્દોમાં તેણે અપૂર્વ" 
બળ આપેલુ'!-“ પૈસાની સગવડ હોય તો જેટલુ' ભણાય તેટલુ” 
ભષુ છુ તત! તુ' મોઢા થાય એમાં રાજી. '' 

આજે સ્ટેશનના એક અસશ્ય ખૂણે ખેટેલો હુ'- મતે કોઈ 
સમજતુ" યે તથી, મારા જીવનને કોઈ નરણુતુ” યે નથી. ઉપર અભ 
અ'ધકાર્ભયું” હતુ'. ચેતનતો ચમકારે રલોસલ્રો પણુ નહોતો. 
માર] તો જવતતો ઉલ્લાસ ઊડી ગયે | રવદેશ છોડતાં એ સમીર 
મદ મ' વાયા-પણુ વિલાયતના મારા વાયરા તોફાની બતી ગયા. 
મારી એ સહેલગમાઠનાં સુખ ચમી ગયા. જે આનદ, આવેશ અને 
ઉન્માદ વિલાયત જતાં હતો તે આજે નહેતે રજો. 

માશી કમનસીબી ! 

અ'તરના આવેગ અટકી ગયા હતા, આગગાડી આવી ને 
વિયારના આવેગ પણુ અટકી ગયા. 


૨૪૪ $ હશ્રાતાં હીર 


ગાંડા જેવા અને ભાત ભૂલેલો 4 સેન્ટ્રલ ઊતય. 

મારા ડોકટરને મારી વીતકકયા મે* વણવી? “ મતે ખાતાતુ' 
ગમતુ* નથી, મારી ઉધર્સ રાતને પણુ દિવસ કરી મૂકે છે. તવ 
પણુ કો'ક લ્તિસ આવી ન્તય છે. હુવારેર કરુ તો કેમ ? ”” 

* ઊતાતદક 1ડ 10૬ દલ 1010 ૮1૦૬. પ114દ 30૦૫ #હતૃછાં(€ 
13 1૯તળલાદ તરલ 005૦£૫2દ100*'' (આખેોહુવા એ મુખ્ય જરૂરિ- 
યાત નથી, તમારે તતો સારવાર તે તપાસ-નિરીક્ષણુની જરૂર છૈ.) 
ડોકટર એના મ'તવ્યમાંથી કર્યો તહેતો. “ આવી ભએ; થોડા દિવસ 
મારી આંખ નીચે રહે; સરસ આરામ લે; બરોબર થઇ જશે. ” 

ક્થીનિકમાં પાછા મારા કેટલા ય દિત્રસો ગ્યા, આરામ ને 
સારવારની શાન્તિ; ઉપરાંત ડૉક્ટરનુ' સાન્નિધ્ય -એ બિતાએ સારી 
અસર્‌ ઉપનવી. મુ'બઈ આવતો ત્યારે હુવાફેરથી મારે તાવ તો જતે? * 
પણુ હવેતા પ'દરપચીસ દવસતા વસવાટે વળી મારી ઉધરસતે 
ક'કિ અ'શે ધ્માવી. મારા વજતતે છુ* પાછે વધારી શકયો: ૧૪૮ 
રતલ લગી પહેંચ્યો. 

સારવારમાં ઊઠતો. ખાલરવિતાં કિરણ શરીર ઉપર ઝીલતો. 
પછી પ્રાતઃકમ'થી પરવારતે,, દૂધનુ' સેવન થોડુ” ચાલુ હતુ, સે 
દવામાં તો ભૂખ લગાડવા એલેમ્મિક છેમેદૃાક્ષે માહ, વજ્ન વધા- 
રવા ઝેલેમ્તિક માલ્થથીવેરાલ તે ઉઘરસની ઉગ્રતા ટાળવા એલેમ્ળિક 
તપ'વસાકા ચાલુ હતાં, 

સુબધતી સારવાર દરમિયાત આ ત્રણે ય દવાઓતુ' મે' સતત 
સેવન કર્યું”, તપ'વસાકા ઉધરસ માટે તો મે" પાછળથી પણુ નરીં 
શાખા, મે' એ દવાઓના કેટલા બાટલા ખાથી ડર્યા હશે 

પણુ આ દ્વા તો માત્ર ચક્તિ આપવા (1'0112» અથે*-ઉધરસ 
ઉપલકિયા દખાવા અથે. મારી એ.પી, તો ચાલુ જ હતી, 
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એવી એક એ.પી.એ મતે અક્ળામગુ આપી. ડૉકટરે સોય 
“મેઈ; ૫૦ સી.સી, પણુ હવા તહિ ગઈ છેય, તે મતે ખભે ને વાંસે 
નળ જેવી વેદતા થઈ આવી શ્રાસતી ગતિ ઉતાવળી થઈ પ્રસ્વેદ 
“છૂટપો; એક જતતી અમૂ'ઝણુ અનુભવી રલે ડૉક્ટરે સોય પાછી 
કાઢી લીધી, પણુ સેતી પૂછપરછમાં હ” અખે!લ જ રણે. અમ્ર'ઝયુ 
અધથ્ય હતી, મતે, મારા મતને એક ન્તતની અર્શાતિ ઊપડી, મને 
શેડો પ્રાણુવાયુ (૦૩૪ટ0?ે આપવામાં આવ્યો, અડધા કલાકમાં 
શ્વાસ હેટ બેઠો, ને મે* શાતા અવુભવી. 

પણુ આમ શા કારણે યયુ”? એ ઉદ્ગ્ત વિચાર ન જ ગયે. 
* શડીઝત (દર્વીપ૦ડ1૦૧) આવી જય તો હવા નધી લેતાતી ને ધોકો 
દૂખાવે। ઊપડી આવે, ” એ શબ્દોથી ડોક્ટરે આશ્રાસન આપ્યુ. 
શરમ પાણીના રૈકે દુખાવાતે ટાળ્યો, પણુ મારી ગમગીનીએ ઘર 
કયુ”, શુ' એડીઝત થયાં હશે ! તો તે હવા હવે પછી નહિ લેતાય ? 
એ.પી. વમર રોશ કેમ કરી મટશે! ધબાણુ સિવાય ફેદ્સાતે આરામ 
“કમ મળર? એ.પી, નો પ્રયોગ ત્યારે શુ” નિષ્ધ્ળ તીવડશે ! કે પછી 
અકસ્માત થયે] હશે? એ.પી. વખતે હુવે પછી આવા અકસ્માતો 
થાય તે કેમ કરી સહન થાય? મતે ડર પેઠી -તે આખર તક એ 
નું ગયે], દરેક એ,પી.એ હ અકળામણ અનુભવતો, સોથ બેકાઈ 
પણુ ન હેય ત્યાં મને થતુ' 3 “ જુ” થરો? આવી એ.પી, ઠવે કષાં 
સુધા લેવાની ? ” મારા મતમાં ખીક વસી ગઈ, દરેક એ.પી, આપતા 
પહેલાં પોક્ટરતે આશ્રાસનના શખ્દ્ો કાઢવા પડતા. સોય ભોંફાતી ને 
દૃ પ્રજી ઊપ્તો. 

પૂણુ મારા સારા નસીબે હજુ હુ' હવા લઈ શકતે, એઇસ રે 
તપાસમાં એફીઝત જેવુ' કઈ જણાયુ નહેતુ', ને એ.પી. આપત્રાતો 
“અખતર્‌। સફળ રલ હતો. મારા અ'તરતે આનદ ચતો. છુ દુજી 


ઝૂજદૂ હણાતા હીર 


સારી એપી લઈ શધશ્તો ધીમે ધીમે લેવાનુ પ્રમાયુ પાછુ ત્રધામે” 
ગમે, નેં ૧૦૦૦ કે ૧૨૦૦ સીસી સુધી પછેચ્યો 

આમ મારા એ દિન વીત્યા. માર એરડાની બારીએથી ૬” 
આલમને નિહાળતો, આલમને વિચારતો એક વખતતો એ જ 
સરિયામ સસ્તે ફરતો! આદ્મી આજ અગમ્ય ઊડાણુ ઊતરી પડતે 
મારા દુ ખતે કોણે નર્યું છેઃ જગતને કપાથી જાણુ હેય મારા 
અવભવની *- મારી યાતનાની? પૃષુ જગતે તો ઘણુ ઘણું ભાખ્યું ! 
'ઈક કહેતા હુ તો મરી પણુ ચૂકયો હતે, તો કોઈ ફહેતા છેવટને 
ચાન્મિ આની લાગ્યો હતો ધણાકે કહ્યુ કે મારે માટે તો સુખની 
રેતમછેલ ઊઘપ્ળી ગ્હી હતી કો'ક ભેટતા, કો'ક ભાડતા જગતના 
ઝઝાવાતોમાંથી કેણુ બચ્યુ છે? પણુ મારે તો એ સઘળુ , સઘળુ ય 
સફન કરવાનુ હતુ મૂગા મે? ને મૂગા ભાવે 

ધ્તિસતા મારો અવમેષ સમય હુ વાચવામાં ગાળતો રગતા 
અગે મે શાસ્ત્રય વાયન શરૂ કયું , તે ઘોડ ઘણ પણુ સાન મેળન્યુ 
લોકો કહે છે દદી'ઓ પોતાતુ દર્દ ન નરણે તો સારુ , પોતાના દઈ 
વિતે ન વાચે તો ઞારુ 'ેગ્લાક ડેડ*રો પણુ મના કરે છે, માનનિક 
અસર અક્કાવવા પણુ શુ ખરખર રોગ અગેનુ સાન જરૂરી નથી? 
એ જ્તાનતી અલ્પતાથી જ તો હ આન્‍્લેો અનવયે ગૂચડાયેો તે 
પટકાયો હતો 1 

૬ ગાતતે શિથિલ કરે તેવુ ખરુ, પણુ નીડ: દરદીએ એક 
વખત ન્નણુ થતા, રોગ અગે બને તે*ની માહિતી મેળવવી એ 
મ્રેયશ્કર્‌ છે કદાચ, એ સાન ઊ'ધી અસર ઉપન્તવ્યા સિવાય એને 
ઉન્નતિના આરે લાવી મૂકશે એની ભૂલોને સુધારશે, એતા પ્રયત્નોને 
નધારશે ક્વચિત્‌ તિગશા તે! પુત આશાનો તાર કર્મે ઊડાણે 
ઊતનવુ* સારું નહિ-તા યે સારવારની પ્રધાએ ને પ્રયાસે રોગીના. 


સારી સારવાર ર ૩૪૭* 


ભષુવાર્માં આવ્યાં હોય તો સભવ છે કે તાહિ'મત નહિ બતતા 
આખરી પળ સુધી રાજરેણ સામેની લથ્ત તે અજબ મથી 
લફ્યા ફરશે, 

મે” ધેઠુ' વાચ્યું. એપી તેમ જ એતી ઉપાધિઞોનુ' રહર૫ દું 
સમજ્યો. અકસ્માતોથી ડયો તે ડખૂલ કરૂ કે ત્યાર પછીતી દરેક 
એપી, મારા અવાજમાં આજવતા લાવતી : “10૦૮૬૦૬ [પઘ્૧ડણ, 
1 6011 10033, 1 07 દતે | ' ( ડ52ર ' મતે સમજ પડતી નથી; 
ધારતી લાગે છે.) 

પણુ એ.પી, ઉપરાંત એ એડીઝત તે એના ઉપાયો ને એક 
પછી એક વણુવેલી શસ્ત્રકિયાની અજમાયશે : એ બધા વિષે, કે'ઈકે 
-થેુ' પણુ ક'ઈક મે' 9તષ્યુ . ખોરાક, હવા ને આરામનુ નિયમગદ્ર 
જન “ટલે અશે રોગ હઠાવત્રાને ન્રૂરી છે એની મને ?તણુ થઈ. 

હુ* પુતઃ શરીરને વજનથી સુસજજ કરી શકયો હતો. ડો'ટરતી 
૨% મેળવી મે' ફરી મારી જગતજાત્રા શરૂ કરી -તોકરીએ મડી. 
હવા હુ ખરેમર્‌ લઈ શક્તો, અવારતતાર લેવાતા એકસ રે, દખાણુને 
દર્શા1ી શકતા. પણુ એક વિટબણા પાછી ઊભી થઈ હતી. મારા 
ડાણા પડખે મતે કો'ક વખત દુખાવો! ઊપડી આવતે, ધણી વખત છુ” 
દભાષીને પડી રફેતો; ઘણી વખત છુ ડોકટરને ફહેતો, પણુ છોજરીમાં, 
પવન ભરવાતે અગે દુખાવો ઊપડી આવે એત્રા એતા શબ્દાથા 
વિરામ પામ્રતે મતે ડાખી બાજુએ રોગ તો નહોતો જ ને મારુ' 
રદસુ' હજી હુ' સાજુ' સાચવી શકયો હતો એ મારા ભાગ્યતુ સુચિદ્ 
હતુ”. પણુ મારા આ કોઈ વખત ઊપડી આવતો દુખાવો હુ' કોઈ તે 
મ સમક્ષ શક્યો નહિ 

તાળા ઊકળી ઊલી ગયો હતે, તે વર્ષાતા પગરણ મ'ડાઈ 
ચૂક્યાં હતાં. કદાચ શરઠીથી પણુ શળ ત્તો ઊપડી આવે, એમ માની 


૩૪૮ : હભ્રાતાં હીર 


શેક કરતો કે દવા ધસાવતો. આખરે મોટેરાંની આત્તાને વશ થઈ 
નોકરીની ઘરેડમા ઘસડાઈ ચૂકયો. મુદ્ત નનેયા તે શુકન જયા પણુ 
વિવાત્રી હજી રિઝાઈ નહોતી. આખરે ઓગણજ આકરો નીવડથો. 
દસ દિતમાં તો અવદશાની અવધિ થઈ ! 
પાટલા પહેરતી રાતે એ બન્યુ, મારી નિદ્દાતો લોપ થયો? 
ડાબા પડખાતો દુખાવો શ્વાસ પણુ ન લેવાય તેવો નીવડપો પથા* 
રીમા આમતેમ પાસા ફેરવી ખેચેની સાથે સવાર પાડી, ત્યા તો 
શરીર તાવથી ધીખતું હતું ડૅઈક્ટરમિન ને પિતા મૂ:ઝવષુમાં પડયા. 
ઊધનાતી ટીકડીમાં આસાએશ મેળવી, પણુ એમ કષાં સુધી નભે? 
તાવ ત પાચ દિત લબાયો, પાચ પાચ ડિત્રી પછેંચ્યે,, ઉતરૈ જ 
શાનો? એન્ટીફ્લોજેસ્ટીન લગાડયા, અન્ય લેપ કર્યા તે શૈક કર્યા, 
પુ શરદી ડરતા જ કથા? દુખાવે( કાવ્મીં રજો, તાવ પણુ કાયમી 
રલો ઉધરસ ઉટાટિયા જેવી થઈ, આરામ નહેતો? પઘારીમાં પાસાં 
જ ધસવાના હતા, લાધણૂ! લ'બાઈ તે બગ્દૂતા હમલા પણુ ખૂટષા 
ડોક્ટરોએ પાછા મુબઈ જવા આદેશ કર્યો કદાય જમણી બાજુની 
એ.પી ખૂટી ગઈ હશે; હવા ભગવતા તાવ ઉઠશે, ઉધરસ જશે, 
દુખાવો પણુ દબાશે. બળેડના દિતે બન્યાઝળ્યા પણુ અમે પાછાં 
ઊપડષા, નિર્ઝળ અને ન*ખાઈ ગયેલા શરીરે બેમાનતીતા લત્રાઃમાં 
નરસિં ગણેમતે ખાટલે પાછે પાડષો. 


મારી સારવાર : ૩૪૬- 


પણુ તાવ ત જ નમ્ધેો, અશક્તિ વધતી જ ગઈ બડવાટ વધતા 
જ ગયા; કેોધ અતે ચીડ પણુ ચાલુ જ હતાં, ઊ'ધતી દવા, તાવતી 
દવા, પાણી સૂકવવાર્તી ધ્યા, કેલ્સિયમ (ઉર્તાલંપા) તે એવુ' જ-એ 
ઉપર દિને વજ્ઞા, પણુ દીન અવરધા ઉત્તરોઉત્તર વધતી જ ગઈ. 
ફરીથી એક્સરે આગળ નિરીક્ષણુ થયુ' તે પાણીતાં હળવાં મેન" 
હજી ૫ ઊઠળી રહાં હતાં. વળી, એક સવારે પાણી બહાર કાઢવામાં 
આવ્યુ : લગભગ ૩૦૦ સી.સી. મેસી રસતા ર૩ જેવુ. 

ને કાયાનો રગ પ્યુ પીળ પડયે જતો હતો. આખે અ'ધારાં 
આવર્તાં; ધડીધડીમાં મભરામણુ થતી. તાવનું' જેર જેકે કમી થતુ” 
હતુ, દુખાવો તાખૂદ થયે] હતો, પણુ તાશના આરે ઘસડાઈ રો 
હતો, જમણી બાજુના પડખે હવા આપવાના પ્રયાસે! થતા. હવા 
જતી ને લેવાતી, પણુ પાછળના અવુભવે શીખવ્યુ' કે એ તો માતર 
ગ્રાર ભા૩ પર જ જતી, બગડેલા રેપ્રસે તો એડીઝન (80851010 » 
ગાયા હતાં, એના ખે'ચાણુ ફેક્સાં ઉપરતી દબાગુની ક્રિયાતે તિષ્કૂળ 
બતાવતા, પરિણામે પહેલાંના રોગે પોતાહું મૂળ સ્તરૂપ પ્રમટયુ” 
આકરી ઉધરસ સાથે ખલગમતા કપ ભરાવા રારૂ થયા, 

હતા યે જ્યા તો જમણી બાજુએ થોડી જતી એટલે લેતે, 
કદાચ રથાનદ્ેર ફરી ડૌધ્ટરે છાતીના ઉપરના ભાગમાં જ સે।ષ 
ભૉંકી પ્રયત્ત કરી નેયો હેત તો હત્રા સમાવાનું' અન્ધ સ્થળ (કં 
000861» જડી આવત; પરિણામે કદાચ યગિણ ભાગતે ધેડો ઘરેઃ 
ફાખૂમાં લાવી શફાત. 

પરુ આ તો ઉધરસે ભય'કર સ્વરૂપ પથઘ્યું', જુએ ખલ્‌- 
શમતી તપાસમાં જત્યાયે જ જતા સૂભાગ્યે ડાખી ખાજુ તો પાણી-. 
મુક્ત કરી શકાઈ હતી. કદાચ તેમ વેળાસર બતવા ત પાકુ હત 
તતા રેણતો ભય'કર ચેપ એ ફ્રેશ્સાતે પયુ ફાડી ખાત, કદાચ પાણી” 


જ 


૩૫૦ હણાતા હીર 


માથી પરૂ યાત ને જીવન જેતજેતામાં જ જેખમાત 

પણુ પાણી ગોયાઈ ગયુ હતુ ત્યા પણુ હવે હુવા ભરવાનો 
નિયમિત મરયોત્ર થાતું ગ્હેતો મતે આ બિના અકથ્ય અમૂઝણુમા 
નાખી દેતી એક ખાજીના બદલે હવૈ બન્ને બાજુએ એપી અપાતી 
મારી માનસિક વેદનાઓમાં ડૉક2રો આશ્ષાસન આપતા કે પાણી 
કાઢયા પછી એપી આપવાતો નિયમ હોય છે છતા મને થતુ, 
ખીજી બાજી પણુ રોગ પ્રસર્યો તો નહિં હેય | 

મારી આ માત્યતા ખરી હતી એ મતે પાઠળથી સમજાયુ 
માન્યતામાં પણુ ત્યા સૃધી તો મતને મતાવતો-કદાચ અમરતી 
એપી અપાતી હુશે મને કયાથી ન્નણુ 'ે ક્ષયરોગીતે પ્તર્સી થઈ 
એન્લે રોગને ફેલાવો જ કહેવાય? સાક્ત માણુસને પ્લુરસી થાય, 
સભાળથા ધણાને સારુ થઈ ન્ય, ને ક્ષયરોગ પરિણમે નહિ, અવુ 
ગતે છૈ પણુ હુ તો હતો રાજરાોગી મારી પ્લુરસી રોગથી ઉદ 
ભત॥ પામી હતી પરિણામે ચેપત્રાળી નીવડે એમા નવાઈ શી? 

પણુ મતે ત્યાર એ બાબતતુ જાત નણહે!તું લોકે કહેતા, પ્લુ 
ગ્સી તો ધપડાને ય યાય છે ડોક્ટરો પાણી કેટલું ય કાઢે છે, પષ્ૃ 
પછી માણુસે। તદુરસ્તી પામી ચકે છે મારી આગળ આવા કથતે 
આવતા-અજ્ઞાનમાં મનને નિરાત પણુ થતી પણુ દિલને ટાઢક ન 
વળા તે નહિ જ મારો તાવ ઓછે યયો હતે, પણુ હજી યે ૧૦૨ 
ડિમ્રી સુધી તો જતો જ ને નીચે આવતો તે 7૯ કે ૧૦૦ સુધી 

દિન અને રાત ઉપતાસી વીતર્તા ચાહ, દો૬ી, દૂધ અને 
માશબી ઉપર જવન નભતુ પણુ પેટના ખાડા ન જ પુરાયા શ્ઞતત 
તાવ સામે કઈ શક્તિ ટક્કર ઝીલી ૨૪ છે? સતત અશક્તિ સામે 
ડયો આતદ ટકી રડયો છેડ મતે પણુ એમ જ થયુ* બે માસતા 

" એ સમય દરમિયાન મે ધણાયના બાર વગાડયા મારા મત્રજ ઉંપર 


સારી સારવાર : ૩૫1 
તતા કાખૂ ખોયો; ચીડ તે બળાપા સાથે સગપણુ બાંષ્યુ*. મિત્રોર્ના 
શ્રન દુખા ફર્યા. ર્તેઠીએ સામે નેયુ' પણુ નહિ, મતે ગમે તેની 
હાજરી પણુ અણમમે! અપાવતી] કપા સુખમાં તે સ્વપ્નમાં હુ" 
સારી વાત કરું અમર છાર્ય વેર” | 

ત્વજનો સાથે પગુ લડતો તે ઝધરનો. કોઈનો માગ ઊગે 
અવાઝ પષુ મતે લામ્ણીડશ બનાવી રડાવી મૂકતો, કોઈતો એક 
ઉચો શખ્દ મારા મુખેથી વાકૂધારા વછેડતો, આખરે ચાક્તે, ગભ* 
રાતો, હલ્ય ધબકતુ, નમળાઈની ખીક ખેસતી, નાડીએના ધકકારા 
વધતા, તે આંખે આંસ્ુખએા વડી નીકળતા. યુકોડોલનુ' ઇન્જેફશત 
અપાળુ' તે થોડા સમય માટે નિદ્રાતે ખોળે તો નહિં, પણુ ઘેનની 
અચૈતનતાના આશરે પડી રહેતો. 

એ પ્રતાપ મોસ્ક્રીઆ (340ત૫ઘ) તે યુંક્ાડોલ (1501100 ) 
નાં ઇન્જેફ્શતાતો હતો, મારી માંદગી દરમિયાત પ્રભુએ મોકલેલી આ 
દ્વા મતે લાધેલી લાગી. મારી ઉધરસની અકળામણુ એકદા અસલ 
હુતી, તે ડૉક્ટર્‌ મને યુકોડોલતુ' પ્ન્જેફ્શન આપ્યુ'. અફણુતા ર્સથા 
મારી આકરી ઉધર્સ દભાતી, સએ મતે વિસામા રૂપ થતુ. એથી 
ચૈ વધુ રપૂળ શરીર્‌ હલનચલત સિત્રાય પડી રછેતુ' તે એ આરા" 
સમાં ફુ' માતસિક આરામ પણુ ભોગવી શકતો. માર દુઃખ ધડી- 
ભર પણુ ભૂલતો, એ ભુલાવામાં ભવિષ્યની અનેકાનેક ગડમયલેમાં 
પડતો. એ યુકોડોધ એક વખત મને આપવામાં આવ્યા પૂછી એવા 
શ્વેતમાં પડી રહેવા ડોકટરને હુ' વારવાર ઇન્જેક્શન માટે પ્રાથતો. 

ઈન્જેફ્શનતે એટલો ગુણુ હતો કે મારી ખરાબ ઉધરસ દળાતી 
પણુ મુખ્ય અવ્રચુણુ એ કતો કે ઇન્જેકશન એક વખત લેવાથી એની 
રેવ પડતી! એ ખરામ લત મારાથી લાંબા સમય લગી ન છૂટી. 
અફીહિષાં આજીઝ કરી અફીણના કકડા માટે વીનવે એવી મારી 


ફપર : હણાતા હીર 


કાકલૃદીઓ ડોકટરતે થતી. એ વિના મતે ચેન નહિં પડતુ એ 
વિના મારૂં દુઃખ નહિ ભુલ્લાતુ” સતાર ચતુ', માર પ્રાત કમ પૂર્‌” 
થતુ, નસ નવડાવી (50૦૬૯૦ રહેતી, કે મારે! બોલ નીકળતો 
“તવ વાગ્યા છે- એક યુકોડાલ આપા એટલે દ ગાઢ આગમ મેળવી 
શકુ ! ' (11 15 1116 ૦'૮]બ્લા, ૦0૯૦ 4-૦૦ ૩0વે 1 ૧11 183૯ 
500 1૯5૬ » બિચારી એ આપી જતી, ને બપોર થતા પછી તતો 
ખે વાગે કે ચાર વાગે, પજવતી ઉધરસ દબાવવા ઇન્જેક્શન માટે 
આમ્નહ ચતો તે પાછો પ્રમાઢ શાંતિમાં પડી રહેતો. એમ કરતા 
શાત આવતી, ને નવ વાગે પાછી યુકાડેવનતી આગ્જૂએ થતી 

દિવસના ત્રણુ ત્રણુ ઇન્જેફ્શતો મતે અપાતા. કદાચ તુકસાત 
કારક નીવડે એમ કોઈને ભય ગહે, પણુ મને તો એ ભયમા ભમાશ 
હદયની શાતિ મળતી મતે એની ટેવ પડી ખરી-પણુ એ કુટેવથી 
ય મારુ” કટ્ટુ જીવન વિતાવવુ” યોગ્ય ધાયુ” એ મુટેવરના અભાવે મે” 
"'જટલાયના સુખ કટાણાં કરી મૂકયા હોત] સાઠ દિતિસમાં તો મે" 
જ્ીવતની કેસ્‍લી ય ખાધેલી ગાઢો છોડી નાખ જગત અમારા દુ ખતે 
“મ નહિ સમજતું હેય? અમારા દુખિયાના વેણુ સામુ નહિ ન્નેતા, 
ઘવાતા લધ્ધે પણુ અમને ક્ષમા આપવાની ઉદારતા જગત મ નહિ. 
દર્શાવતુ” હોય ? 

આમ તો દરદીના ચીડિયો સ્વભાવ ન્‌ બોલવાનું બોલે, મિજાજ 
ગુમાવે! પણુ એ તો સઘળુ યે ગુમાવવાને પ થે છે, એટતું એ 
નતની દોસ્તો જતષ્યુતા હેય તો? 

મિત્રો ગયા, સ્તેડીએ ગયા, પણુ સ્વજનો સદાના રવા એ 
સગપગુ ટાળ્યુ” કઈ ટળે? લેહડીના ખેચાણુ જીવનના અશ્તાચળતે 
આર પણ્‌ કેટલુ' કરી શકે છે? 

ને સ્તરજ્ન જેડું એ રન્‍ેડીજન | મરણુ આરે પણુ કેતુ બળ. 
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આપી શકે છે! આજે ય હું એ બે માશના ઇતિહાસ ઉપર વળતી 
નજર્‌ તાખવા ૦4ઉ* છુ* ત્યારે એ જ શખ્દો કાતે પડે છેડ “ હિ'મંત 
રાખ્‌. પ્રભુ તો એક બેલી છે! 

જગત ઉપર અ'ધકાર ઇવાતે. વર્ષોતાં ગાઢાં ઘેરા વાધ્ણ મુ- 
ઈતાં મવાકષયોતે કાળાશથી ઢાંકી હતાં. એ ભય'કર્‌ મેધગજ'તાએ ને 
વીજળીના કારમાં કડાકાએ વચ્ચે એક જ શ્વાસ તે એક જ મત્ર 
ઉતો.? પ્રણુતા નામતે! સાદ હતો, એના નામની પોકાર હતી. તે એ 
પ્રાથના સ'ભળાઇ. 

પ્રાથતાએ[, સાચા દૃદયની પ્રાર્થનાઓ કદી અકળ નથી ગઈ. 
હ સાજે થયો. રોઢ માસ વીલો મારા તાવતે હઠવાતે, તોરમલ 
(ત૦ત્તાતો? થવાને. 

પૂણુ જિ"દગીતો એ એક અવનવે। (8010૮૪15 ? બતાત હતો. 
સ્વપ્ને નાહે ધારેલી, નહિ સમજાયેલી ઉપાધિએ! (૦૦૪8104110852 
ઊભી ષઈ ને શરીર્તે સૂકલકડી બતાવી જાન જેખમાવી ગઈ. પેટે 
આડા હતા, ગાલે ખાડા હતા, આંખે ડૂવા હતા! શરીરની પાછી 
ધૂળધાણી થઈ હતી. વજત કેટલુ” ગુમાવ્યું” હુતુ'? ૧૧૪ની તોલે 
પાછે! આવી સુકાયે। હતો. ખોરાકની સ્પૃહા નહોતી; ઊઠતાં પડી જવાતું”, 
ચોલતાં ચકકર આવતાં, ને બોલતાં થાકી જવાતું” ) 

મારી પ્લૂરસીએ મતે તે મારા લોકોને પારાવારતી ચિતામાં 
લાવી મૂકયા. દુ' એ બધુ' સભારુ' છુ' ત્યારે યાય છે, છુ કેટલો 
આફલા માણુસ ખતી ગયો હતો? અતે છતાં લાગે છે, મારી એ 
ઘેલછામાં સત્ય ભારોભાર સમાયેલું” હતુ”. 

માર એ લવારા ભાન ભૂલેલાના નહોતા. ફ્લીનિકતી બારી- 
એથી પડવાના તે જીવતતો અત આણુવાતા શખ્દો વારવાર છુ” 
કાઢતો. ઝેર કે એસિડ માટે હુ" કાક્લૂદીએ કરતો; મારા જીવતતો 

હ. ર૩ 
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જલદી તાશ થાય એમ દું' હરઘડી ઝ'ખતે।. મારા એ લવારાથી મારા 
લોકોનાં દ્લિતે હ' આધાત આપી રહ્રો હતો, એ મતે નહોતુ સમ્‌- 
જતુ". મારા બખાળાને ગળી જતાં એમને કેવુ' દુઃખ થયુ” હરે? 
મતે તેઓ ઘડીભર પણુ એકલે] છોડતાં નહિ; છેતાં'તો ઝેરી દવાએ 
સે હુતમતના અષ્રા પોતાની દેખરેખ તળે રાખતાં. 

મે થણુ* સક્ુ" છે મતે મરવુ* અકારુ' નહે. મતે ચચા 
નહોતી, આનદ નહોતો; માર સઘળુ' યે લૂટાઈ રલુ* હતુ*- 

દુઃખી જવતતો અતત આણુત્રા મનમા બાધછેડડ ધણી ય થઈ. 
એ સાઠ સવારો વીતી -માત્ર મરવાના સત્વિપાત સાથે, 

જાઈ દયા ખાય એડી મારી શિયતિ હતી. જગત જણૂતુંદ મારા 
અ'તિમ શ્વાસ લેવાઈ ચૂકયા હતા કે લેવાતા હતા -આજ કે કાલ | 
આવો રાજરોમ તે વળી મટષો નર્યો છે ? કાઈ સહુણુભૂતિ દર્શાવતુ, 
તા કોઈ હિમત આપતુ. દરેકના દિલમાં અચૂક વાત તો લખાઈ 
ચૂકી હશે 1 એળખાતાએ આગળઉપરતી વાતો કરતાઃ એક દિતનો 
હુ' કેવો સગળ બાધાવાળો, આજે કેરા શરીરે સગડી રવો હતો ! 
એ મારબ્ધના યેગ નહિ જે રુ*? 


* 


માર્‌ સારવાર ? ૩૫૫. 


-બાળકવેડા હતા, છનતનાં તરફડિયાં હતાં, જિ'દ્ગીના લહાયા ઉપર 
લોખ'ડતા ઘા પડતા હતા. 
માણુસ કેલુ' માયાવશ પ્રાણી છેડ સ'સારની આધીતતાઓમાં 
જકડાઈ રહેલુ* 1 
ઉપ્ર્‌ આભ ને નીચે ધરતી! પ્રભુ તારે પનારે છીએ. કારમાં 
કડાકા થધા. એ આભલુ' તૂટ્યું”. મુ6€ઈની મહેલાતો ધણુધણી ઊઠી. 
ર્‌ અ'ધારી રાતો. વાદળાં ગ્યો”. કરોડો કાળત્ત' પકડી ઊઠથાં. 
પ્રલયનાં પૂર ઊમટયાં, પણુ અમારા અ'તરે ધૂવની અટલતા હતી. 
શૈરીએા સૂતી પચ્તી તે નીરવ શતિ વ્યાપતી. સૂમસામ સ્તખ્ધતાએ 
ગએ જ શ્રાસતા સૂસકાર હતા. “ સાજે કરજે, એ ઈશ | આટલુ 
આટલુ' જ” 
પ્રભુખે શુ' ત ચાભળ્યું ? 
શને વળતાં પાણી થયાં. તાવ ગયો તે અમતે સહેજ શાંતિ 
“વળી. નસિગ છેમમાં રહેવુ' એ ભારે ખર્ચ હતો. ગરી ધરતાં 
પણુ અમે પાઈ માઈ વેરી નિભાવ્યું, આખરે ડૉકટરની સલાહ 
હવાફેર માટે માગી, એક ડૉક્ટર મિત્રે આશેગ્યરૃહતુ તામ સૂચવ્યું 
ત્યાં સારવાર સારી હતી, દરદીએ સારાં થતાં તે તવજવન ગ્રામ્ત 
કરી પાહા વળતાં, મતે ત્યાં જવાનુ' દિલ થયુ". ખેત્રણુ માસને 
દુવારેર શરીર સારુ કરી નાખશે એમ ૪*છી ડૉક્ટરે મતે હવાફેર 
(ઉણ૪૦ ર્ણ લૉટ) આશિષ સાથે સૂચવ્યો. પાછળથી સમન્નયુ” 
“% શેજેરારિયમતે વસવાટ મારા જેવી પ્ર'ક્તિના માણુસતે જેટલે! 
લાંમો જવાતો હતે 1 માત્ર વહાફેર મતે કઈ જ ન ફરી શકે, શેગ 
કપ્બૂમાં ન આગ્યો હોય, એ.પી. અશક્ય નીવડી હેય, પ્યુરસીની 
“ઉપાધિમાં અટવાઈ ગયે! હેઉ', ત્યા માત્ર બે માસતો! હવાફેર મારા 
*-શરીરતે સારુ” કરી નાખસે એ મ'તવ્ય ભૂલભરેલું” હતુ. 
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ટુ તો માત્ર પ્લુસી સકવી રાકચો હતો, તાવને હટાવી શકયો 
હતો બાકી રોગતો ફેલાવા એટલો જ હતો તેતે કાબૂમાં લાવરા 
લાંગા ગાળાના આરામની જરૂર હુતી સારવાર તે સ ભાળની ખરી 
આવશ્યકતા તે! મતે હવે હતી, ત્યા એશ્થી હન! ચરીરસ પત્તિ માટે 
શુ ફકરી શકે? 

હ્તા હનાર્રેર સારુ કરી દેમે, વધુમાં વતુ ચા? માસ લાગશે, 
એ આશામાં હરખાતા તસકજવન બતવા છુ' સ ચર્યો. તા છ આકટાબ? 
સોમવાર, ૧૯૩૫, દશેરાતે દિને આરેગ્યઝૃહ માટે અમે ૫ગરણુ માડથુ 

ચાછો હૂ મુબઈ નેવાતો હતે! ? કચારે? કેતા અતુભવથી? 
ઝટલી કટુતાથી ? મતે એને] કયાથી ખ્યાલ હોય ? 

પણુ દુ ખે નિસ્પૃહતા શીખવી હતી પ્રેભુતે પ્રાર્થના સાથે ખોરી 
બદર છોડયુ' એ આગગાડી તે એ મ્ટેશતો, એ ઘમાવ તે એ વા 
દુલ, મને કયા સ્પશી* શકયા છે ? 

મારી શારીરિક દ્શા-એમા ય મારી મનોદ્થા' સડવા દો 
શડતો હોઉ તે! સુખી કે દૃ ખા, મારી ન્તદિગી સાથે દુનિયાને 
નિસ્ભત શી? જગત લલે રસે, પણુ જ્યા સુધી મારી કલ્પનાની 
રાણી હસે છે ત્યા સુધી મતે પરવા પણુ શી? ત્યા સુધી મારુ” પ્યાલ 
છ્લોહ્લ ભરેનુ* છે, રોળારે તો પરવ( નહિ, ન પિવાય તે! પરવા 
નહિ! જેવે! છેઉ તેવો રહેવા દ્ે-જ્યા હોઉ ત્યા મહાત ઝઝા 
વાતો કે તોકાતોમાં પણુ મતે તો એ રવસમુદ્રના તર ગે! પર ઝોલાં 
ખાવા ગમે હ મારા સ્વપ્ના ઘડીશ કે ભાગીશ-પાધ્ત રમીશ ને 
શાયીશ | 

કે આત્મવિશ્વાસ સાથે તા ૮ અને મગળતા મગ3પ્રભાતે 
આરોગ્યગ્રહના અગણે દૃ” ઊતર્યો. 


પ્રકરણુ સ્સસુ 
મર આરા 


ફય 

આશા 

વિજયાદશમીએ આને એક વરસ વીતી ગુ. રણની તે આવડી 
શેટી ઊથલપાથલ શે* હશે? 

પણુ હવે તે' કાઈ સામુ જેયુ'. તતે અતતરે રાખી આજે અહી 
હુ ઊતર્યો. ખે માસમાં તો પાછો મુ'ભઈ ભેગો થઈશ. મોકલનાર” 
આશે તો એવુ કહ્યુ: “ખે માસતો હવાઠ્રેર બસ છે. ' 

આશા! તારા અજકમ સહારો હતા છુ' આટલે આકળે કેમ 
અતી ગમો હોઈશ? આ મુસાષ્રીઓમાં તો મુસાફરો જેડે જગા 
માટે મે વખત લદ્થો. રસ્તે આવતી એ પ4*તમાળા ને મતોરમ 
સૌન્દવ% મને કેમ રપશી* શક્યાં નહે? 

અને આ ઉ'*ધ તો વેરભુ થઈ, આહરોગ્યગૃહના ડાક્ટરા આ 
યુક્ાડોલ ( છપા વ્તબ) નાં ઇન્જેકશન મતે આપરો ? 

રૂત્રિના પાછલા પહેરે અમે ઊતર્યા ને વૃક્ષરાજીએ વટાવી 
સેનેટારિયમના સ્થાને પહેચ્યા. નાતું શુ' કોટેજ-સાંદુ ને સુદર. 
આશા તારી ઓથ હતાં, મને તો થયુ, શુ" અડી' રહેવાનુ" 

ચહુ ફાટથો તે સવારના મંદમ'૬ સમીરે પણુ નિદ્દાની લહરી, 
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ન આવી. ઉધરસતા અત્રાજ તે લોકતા અવરજવર શરૂ યમા, નવીન 
આગતુકતે એ બધુ* કેટલુ” અપરિચિત લાગે છે.! 

દાકતરતે ખોલાવત્રા મે" પિતાતે તરત જ દોડાવ્યા, દાકતર 
આવ્યો ને પહેવાંતા ફેટા તીરખો રશો. “ શુ” સરસ દબાણુ (€૦ળ” 
૦૩૩૦૦૭ આવેલુ" !'-ઝે સતો પહેલો ઉદ્માર હતો. મે* મારી 
વીતક વણુ'વી દીધી, ટ'કમાં. 

૫૦૫ (લા, 1ડ 00૫7 ઝ 237 રિ, ડલતલ્યા ળતા, 1 
1015 0100, 500૬110 810 1200તે ટ €૫2110લ્લે, (11૯0 35૯ 
ડા 811 તેલ્તાતૅટ દાલ ૮૦૫૮5૦ ર 115 ૬7૦0૬10૯10-'' (તમે એતો 


નવીન એકસરે ફ્રેટો લે; કલુરોર્કોપિક પરીક્ષા કરો; એના મૂત, 
બલગમ ને લોહીની તપાસ થવા દો; ત્યાર પછી એની સારવારને 
રાહ આપણે નષ્કો કરીશુ'-) જતા જતાં એના એ શખ્દો હતા. 

“પણુ ડોક્ટર! ખે દિતથી ઊ'એ। નથી. આ ડુકોડોલનાં પ-જે- 
ડશન મને આપરો તો આપતો ઇપકાર. ” મારે ળે ઝેથમ ઊધતી 
સાથે કામ હતુ. 


અગર ગ્માશ્ઞા દ રપડ- 


જછું-અકીણુ છે-મે!રક્િા છે; એ લેવાં સારાં નહિ! 

ઝેર હોય-હળાહળ હોય પણુ મતે એ સિવાય ચાલેમે તહિ. 
ખતા આજે તે] ડોકટર આપરે, પણુ આવતી કાલે કોણુ આપરે દે 
ખળર્માંથી સીરીન્# (5%ત૪ટ) મગાવી ઈન્જેદ્શન મારા હાધે જ 
લઈશ ઇન્જેડશતો મુ'ભઈધી મગાવતો રહીશ ને છાતુછૂપુ' લઈશ - 
મારા ભાવ મને કહી જતા. 

તે એમ સીરીન્ઝ આવી. ડરતે ડરતે પણુ ઇન્જેડંશન લીધુ. 
સેપ્ટિફ (5૦[81૨0--ચેપી યઈ પાકતાતેો ભય ઊ"ઘને પણુ ઉડાડી દે; 
હતાં શ]ન્તિમાં કેટલોક સમય પડી રેતે. 

અફ્ીણિષાની આ હાલત ! ડૉક્ટરો શા માટે પ્રથમથી જ આવા 
અમૃતઅસ્ત્રાદ્ની લહેજત ચખાડતા હરે? પછી અમૃતના તે ધરવ 
જોઈને થયા ન્‍તણ્યા છે? અમારે શે વાંક ? 

દિત ખે દિન વહી ગયા ને ફેરો, ફલુરોરકાપી, લોડી, પિરાબ 
ને બલગમતી તપાસ થઈ ગઈ એવી વિધિત્રા આરોગ્યગ્રહતા હરેક 
નવીન આળ'તુકતે ઊતરવું” જ પડે, પ્રથમ ર૩ થયેલો એ જમણી 
બાજુ એ.પી (& ? » ચાલુ રાખવાના વિચાર ઉપર ડોક્ટરા આવ્યા, 
ને પ્લુરસીવાળી બાજી ઉપર દરદ બહુ નો'તુ' એથી માત્ર આરામથી 
શગમુક્ત થઈ જ્વારો, એટલે એ માટે સમય ઉપર અવલ'બનાનું કહ્યુ, 

એપી, માટે હૅલણુત્રાડી લેવાતે આવી, પણુ એ પી. નો. ડર 
હુવે તો ઘર્‌ કરી બેઠે હતે, વળી સાભળેલુ' કે અહી'તા ડૉક્ટરો 
તો નોવોદેઈ લમાડયા સિવાય જ સય ધેોચી દે છે, અને કદાય 
41₹-લાળ0બોંડાત ચયુ' તો? શ્વાસ રૂ'ધાણે! તે? શળ સર થયુ” તે? 
એ.પી ની સર્જ ઉપાધિએ મારાથી અનનણી નહોતી. એ.પી. અગાઉ 
મોટા ડૉક્ટરોને હસ્તે લીધેલી -જરા યે દુઃખ ન થાય એવી ફ્િયાથ્‌ી. 

મતે એ.પી. આપવા મોટો ડૉકટર ન્તતે કાં મારી કોરેજમાં 


૩૬૨ $ હણાતાં હીર 


૧૨૦૦ તે ૧૦૦૦ સી.સી. એ.પી. તે! તમતે બીજ બાજુ રેગતેઃ 
ફેલાવો! (€૦૦૪1૯ત1 $]ત્લ્લવે) તે પાણીની ઉપાધિ આપવામાં 
કાશ્ણુભૂત બતી છે. એટલે નને ડે ત્માં બહુ રોગ તથી ને પાણી 
સુકાઇ ગયુ" છે, છતાં તે બાજી રૉત્ર પ્રજઝળી ઊડે (13018 010? 
નકિ તે માટે અમારે કેટલાક મહિના એ બાજુને કુદ્રની આરામ 
આપવો પડે. તે એ સ્ષિતિતે શતત દેખરેખ નીચે રાખી પછી જ 
અમે તમારી જમ્ણી બાજી માટે અન્ય ક'ઈ કરવાતા નિશ્ય ઉપર્‌ 
આવી રાકશ. 


અમર આશ્ચા : ૩૬૩. 


વિપ્રાસ માડી ખેસે છે.'' * 

પણુ હવે મને સમયુ કે પ્છુરસીવાછ ટ્રેશ્સુ પણુ સહોવાયુ” 
હતુ" ભલે ત્યા રોગનો જમાડ નહોતો, પણુ સતત સ'ભાળ સાથે 
શહ જેવાની રહી, ખીજી ખાજીતી એપીની અશકષપતાએ મતે 
ખરે જ અમૂઝણુ અપાવે. રેગપ્રસ્ત ભા પર દબાસુ ન આવે - 
સારા ભાગ પર એપી જતી રહે .. 

પણુ ખેર! હવે એવા અન્યના અનગુણ સ'ભારે શુ વળે? 
સાય એ હતુ” કે ખેતા બાગ માર થયા અને તે ય, આશા | કઈ 
પણુ દવા વગર્‌-માત કુદરતી આરામ લેવાનો આ વિચાર મતે 
અસલ લાગ્યો એવો આરામ તો ઘરે પડી રડી કપા નધી લેતાતે.? 
સેનેટારિયમમાં ક ઈ સાજન્ત્રાર નહિ, દવાદારૂ નહિં, કહે પડયા રહે 
લાળી મૃદ્તતી અમને નજર્રેદ ! 

શુ કરવુ ? આશા! મતે તો સમ”તુ તથી બવગમમાં ક્ષયના 
જછુ સાટી પરીક્ષામાં પણુ જણાય છે લોહીનું અરુદ્દિ પ્રમાણુ 
(5૯9૪૦૦૬૧૬૫૦૦-૯૩1૯૦) એક ક્ષયરાગીના જેવુ જ નીશ્ળ્યુ મારી 
અઆ આકરી ઉધરસ ઉફળાવી નાખે તેવી, ચોરીસ કલાકમાં બલ 
ગમતુ એક કપ ભરી દે છે એટલુ ઠીક છે કે, મારો તાવ વધારે 


*“1% 75 [૫૪ €૦ દલો) દ [006૯0૬ (110 4૮6૬ તાત 
00110 1115 ૮૦-૦૩૯૮&1૦૮ 80 ૬૯૩૪૯1 દ08% £૦ [૦૯૬૫૯ 
દતા ૦ 560૪0૬ ૮૦૫૮૩૯ ૦ ધ:૯૦૬૫૧૯0£ 5૫૯10 25 ૨૦૪૦૬૦૬1૫૫ 
99 00504 ૦ દાઝ 0481072 ૦4 “1૫5 0 0 110૪૯ 195્ટા:ડ 11 દ 
110₹810૪ુ 10110 ત્રઝવે 9૦0 કરા €૦૪૯ 1308 ટ] ' 1૫15 
૨૦1૬ 15 ૬૦૦ વૈ1૬૦૦૪૯%૯લં દલડાં લ15000101૪1021015 13230 
€૩ ઉલ 1સલ્ટલં, રહી 15 105 દલે દલ ધો] બ પડ ધ્ણહડ 
10305 દૌડ જુદા દ'ડ £૯૬૪૯૦૬ ત્વત્તત ૮૦પીતૅટત્તવ્હ ' 
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અમર' આશા : ૩૬૫ 


અમાણાં તો ખ'ડિત જતન 1 €તતાટતે ડળંવોલત્ડાં અમને તો 
પેલી એભીસીનિયત લડાઈમાં લઈ ગયા હેત તો સારુ. કો'ક ડોટર 
રમૂજ્માં અમતે સ'બેોધે છે? “950065 છં ૫૩૬!' ચાલો 
ઝીનિ માટે એક પછી એક લાઈત મઈ નએ. અરે, તમતે 
તતો! ગરદત માર્યા હોત તોપણુ સારૂ |! 


આશા! તુ' હસવા કહે છે, નિસ્પૂડી બતત્રા કણે છે ! ભલે; 

નહિ વિચારીશ, હુસતુ' મોં રાખીશ. છતાં યે લાગશે, એ તો બધે 
* ગ્લાનિ, ગામી ને માનહાનતિ પર લાપરવારડીનો ઢાકોટ'ખો કરી 
ર્લો હતો ” 

એવી દુનિયા અમારી છે-ગ્લાનિ ઘર જમાવે તેવા એવુ 
જગવ અમારુ છે-ગુલામીતુ' ભયું” ભયુ”, અમે મેટા છેઈ એ કે 
ભ્રણેલા શોઈએ, એક જ ગુલામોની હરોળમાં મુકાપેના છીએ. 
અમારી 'કોઈ પદવા ન કરે, અમારી દરેક દયા ખાય, અમારા દિલતી 
આગમાં કાઈ ખછુ પડતુ” ડહાપણુ નિહાળે, છતા એ બધી મે માનફાનિ 
મૂગે મોટે સહવી રહી 

છતા તુ” કુઈ છૂટે, આશા? માતવજરતતતુ તુ' સત્ત કહેત્રાય ! 

પણુ આ આકરી ઉધરસ તો. સત્યાનાશી નીવડશે, આદશ 
આરામ લેવા કહે છે દે આ ઉઘરસ તે! મારા ફેદ્સાતે જ પવા પણુ 
રતા તથી. સ્કજતે આવે તે સ્તેહી%તો આવે એટલો જ ઝેક 
આરામ છે, પણુ એ તો કેટલા દતતા મહેમાન ? 

એમ (દવસ ન્નય છે. ઉપ્રગ્સ મગજને તપાવી તય છે; કક 
વખત શરીર્તે પણુ તપાવી જય છે. તાપનો પારે વધે છે, ને 
ડૉકટરો કઈ ને કઈ રોજનીશીમાં લખતા જાય છેડ ' આ પેટ'ટ 
લે તે તે દવા લે. મેથેલીન બ્લુના ઇન્જેકશન આપીશુ”. ખેચાર 
દિતિ નય છે, ને તાવ પાછે હળવે! પડે છે; પણુ પેલી ઉધરસ તો. 


:૩૬૬ : હુણાતાં હીર 


“ખરી દુસ્મત તીવડી.' * 
એધ્ટેબર ગયો, નવેમ્બર ગયો, તે ડિસેમ્મર આવી લાગ્યો, 
ખે માસ તો વરી ગયા. એમ નતે'એમ પડી રહો છુ. રેધ્સાંતે આરામ 
ન હેય પછી બહારના આરામ “શા કામત? છતાં ડેક્ટર કહે છે? 
“ આરામના આદશ*માં ન માતે એવા દરદી એછા જ સારા થાય છે.” 
“તારુ! આરામ લઈશ; મહિનાઓ પડી રહીશ, તપાસે ન્નએ, 
સેટા ધીધે ગો? બીજ બાજુ રોગમુકત થવાની રાડ જેતી જગે/. ” 
પણુ, આશ! એ લોકો ભડડયા, એમની ન્સ્ટિમસના દિવસે! 
તમ મારા કાળા ગયા. તાવતી અવધિ થઈ, તે ફેટા લેતાં એે જ 
આશામ અપાતી જગાએ એમને વધુ ફેલાવો યતિ જણાપે!, 
હવે શુ' થરો? એક બાજુ મે(ટી ડેવિટી? બીજી ભાજી પણુ 
ગ્રજ્વળી ઊડી, આ ભારેલો અગ્નિ તો એક દિત કાઢમાળ-બધુ” મે 
"બાળશે1 
% % 
અમર! 
સુ' તો આશાનો દીપક છે ને? થહ્ધાતો દીવડો કદી ન છેલ* 
વાય, પ્રચ"& ઝ'ઝાવાતો સામે ય તે' જ્ેયુ' નથી. આશાતો દીવા 
ડગમગે પણુ આખરે અખડ રહે. 
ડાળી બાજીતા રોગથી છુ* ડરી ગયો? આ રોગીઓને તો 
નિહાળ? એમાંનાં કેટલાને બે બાજી રૉત્ર નથી? એ.પી. “આપતા 
જણે ને વધુ કાબૂમાં લાવવા ફેનિક નસતુ' એપરૈશન કરશે. 
ઓપરેશનનો તો તુ" અધીરો છે તે ૩૧ મી ડિસિમ્બરે એ 
નાનુંશુ' એપરેશન તને કરશે. આશા આજે ય તારે પડખે છે, મારા 
દીપક! આમ આકુળવ્યાકુળ તારી જ્યોતને કાં કર છે? 
બેના બાર માસ તો ત્નેતશ્તેતામાં વડી જશે. ને ને, ૨૧ મી 


અમર મ્મારા : ૩દણછ 


“પણુ ગઈ. તારુ' એ નાનુ' પણુ ઓપરેશન કેટલી ઝડપથી ગેમણે 
કરી નાખ્યુ”? ફૂક્ત દ્સ જ મિનિટર્માં. તને કયાં ખબર નથી? તુ” 
તા ભગતો, હમતો સે દાક્તરો જડે વાતો કરતો ઇત્તા, દીક, થોડડી 
ચૈતતી ધવા પાઈ, પેલુ' તતે મતગમવું મોરફીઆતું ઇન્જેડશત આપ્યું, 
તે ગળાતી તારી ચામડીનો થોડા બાગ બહેરા કરી એમણે એકાદ 
ઈચતો ચીરો મૂફયો. ચીપટાએથી કોઈક ધાળી નસને રોધી કળટી 
તે જરા ખેતી, તતે આંચકો લાઝેલે, નહિ ! એ વખતે તારા ઉદર- 
પટતુ' સધાણુ તૂટયુ, હવે એ ઉદરપટ નહિ હાલે-થેોડા વરસ, ત્યાં 
સુધી તારાં ફ્ેક્સાતે- નીચેના ભાગને અજળ આરામ મળશે. 

માત કે તુ' તો ભાગ્યશાળી! દસ જ મિનિટમાં નસ હાથ 
આવી. ધણાંતી બાબતમાં શોધતાં અર્ધો કલાક, કલાક પણુ 2પ; 
ને જટલાક કેસમાં તો આખરે નિરાશ થઈ પ્રયત્ન છેડી પણુ દેવો 
પડે પ'દર મિનિટમાં ઓપરેશન પૂરુ. એક ઇંય જેટલી તારી એ 
નસ કાપી ફાઢી- કચરી નથી, પણુ કાપી કાઢી. કેટલી વખત ભૂલથી 
ઔજી ભળતી ય નસ કપાઈ ન્તય. પણુ તારા માટે તો એમને ખાતરી 
હુત્તી કે એ જ તસ ઠુતી. 

ગાર દષડે તો આ ટાંકા તે તારી કલીપ! કાઢી લેશે. તે સમય 
જતાં એક નાતાશા ડાધ સિવાય તને કાંઈ રમર્યુ નહિં રહે, ચાર્‌ 
દિતિ જરા ડોકુ* હલાવતાં દુઃખ થરે., પણુ એવા નજીવાં દુ:ખ તે! તે" 
ડયાં નથી સહ્યાં? 

ખેના ખાર્‌ માસ માટે તુ' બળાપો કરી રલો છે, પણુ આ 
બારોગ્યગૃહમાં એ'કે ય દિન ઊડતી નજર તાખા છે? જે આ તારા 
જવી જ કૅટેજએેમાં વસતા દરદીએ! ! પેલા ભાઈ ને પૂછી જે, પૂ"દર્‌ 
માસથી યડી રશ્રયો છે. આ તારા :૪ વતનની યુવતીની વીતક તો 
સાંભળ ર ઘાડાશા દરદમાં તો એણે અહી" દસ મહિના વિતાવી દીધા, 
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અરી દુશ્મન નીવડી * 

ફએકટાબર ગયો, નવેમ્મર ગયો, ને ડિસેમ્મર આતી લાગ્યા 
ખે માસ તો વહી ગ્યા એમ તે એમ પડી રલો છું . ફેક્સાતે આરામ 
ન છહે।ંય પછી બહારના આરામ શા કામતા? છતા ડૉકટર કહે છૈ. 
“ આગમના આદશ્ષ્મા ન માતે એવા દરદી ઓછા જ સારા થાય છે ” 

“વારુ! આરામ લઈશ, મહિનાઓ પડી ગ્ડીશ, તપાસે ન્‍નએ, 
ફોમગ થીધે ન્‍્સએ, બીજી બાજુ રોગમુક્ત થવાની રાહુ જેતા નએ ” 

પણુ, આશા! એ લેકે ભષઠયા એમની ક્સ્ટિમસના છ્તિમો 
તતા મારા કાળા ગયા તા4તી અવધિ થઈ, તે ફટા લેતા કએ જ 
આરામ અપાતી જગાએ એમતે વધુ ફેલાવે યતો જણાયે. 

હવે શુ થરો? એક બાજુ મોટી કૅવિટી, ખીજ બાજી પણુ 
પ્રજ્વળા ઊડી આ ભલે અગ્તિ તો એક દિન કાટમાળ-બધુ” મે 
બાળશૈ$ 

ત્ર ક હહ 

અમર 

તુ તો આશાનો દીપક છે ને? શ્રદ્ધાતો દીવડો કદી ન હોલ 
વાય. પ્રયડ ઝઝાનાતો સામે ય તે જેયુ નથી. આચાતો દીવે 
ઝગમગે "પણુ આખરે અખડ રહે. 

ડાળી ખાજીના રોગથી તુ ડરી ગયો? આ શગીઓતે તો 
નિહાળ ? એમાના કેટલાને બે તાજી રોત્ર નથી? એપી આપના 
જરો તે વધુ કાબૂમા લાનના ફ્ેનિક નસતુ ઞોપરેરત કરરે 

આપરેશતોનો તો તુ અધીરો છે તે? ૩૧ મી ડિસિમ્વરે એ 
નાનુશુ એપરેશન તને કરશે આશા આજે ય તારે પડખે છે, મારા 
દીપક! આમ આકુળવ્યાકુળ તારી ન્યોતતે કા ૩ર છે? 

ખેતા બાર માસ તો જેતશતામાં વડી જગે જે ને, ૩૧ મા 
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“પણુ ગઈ. તાર્‌' એ નાવુ' પણુ ઓપરેશન કેડથી ઝાપયી એમણે 
કરી નાખ્યુ'! ફક્ત દસ જ મિનિટમાં. તને કર્યા ખખર નઇ? તુ 
તો નમતો, હસતો તે દાક્તરો જડે વાતો કરતો હતો. ટીક, થોડી 
ચેનની દવા પાઈ, પેલુ' તતે મનગમતું મોરફીઆતું ઇન્જેકશન આપ્યુ, 
તે ગળાની તારી ચામડીનો ઘોડો ભાગ બહેરો કરી એમણે એકાદ 
ઈચતો ચીરે મૂફયો. ચીપટાગોથી કોઈક ધોળી તસને શોધી કાઢી 
તે જરા ખે'ચી. તતે આંયદો લાઝેલે, નહિ ? એ વખતે તારા ઊદર- 
પ્ટતુ' સ'ધાશુ તૂટ્યુ હવે એ ઉદર્પટ નહિ હાલે- ધોડાં વરસ. ત્થાં 
સુધી તારાં ટ્રેક્સાંતે- તીચેતા ભાગતે અથ આરામ મળશે. 

માન કે તુ' તે! ભાગ્યશાળી! દસ જ મિનિટમાં તસ હાથ 
“આવી. ધણાંની બાબતમાં શેધતાં અર્ધા ફલાક, કલાક પણુ શય; 
તે જેટલાક કેસમાં તે આખરે નિરાશ મઈ પ્રયતન છેડી પણુ દેવે 
પડે પ“દર મિનિટમાં એપરેશન પૂર્‌. એક ઇંચ જેટલી તારી એ 
તસ કાપી કાઢી- કચરી નથી, પણ્‌ કાપી કાઢી: કેટલી વખત ભૂલથી 
ખજી ભળતી ય નસ ફપાઈ ન્તય. પણુ તારા માંટે તો એમતે ખાતરી 
હતી કે એ જ નસ હતી. 

ચાર દઠાડે તે આ ટાંકા ને તારી ક્લીપો! કાઢી લેરો. ને સમય 
જતાં એક નાતાશા ડાધ સિવાય તને કાંઈ રમરણુ નહિ રહે, ચાર 
દિન જરા ડોકુ' હલાવતાં દુઃખ થશે. પણુ એવાં નજવાં દુઃખ તો તે” 
ડયાં નથી સહ્યાં? 

ખેતા બાર્‌ માસ માંટે તુ' બળાપો! કરી રહો છે, પશુ આ 
આરોગ્યગૃહમાં એકે ય દિત ઊડતી નજર નાખી છે? જે આ તારા 
જેવી જ કે[ટેશ્નેમાં વસતા દર્દીએ! ! પેલા ભાઈ તે પૂછી જે, પ'દર્‌ 
માસથી પડી રજ્યો છે. આ તારા :૪ વતતતી યુવતીની વીતક તો 
સાંભળ ? ધોડાશા દરદ્માં તો એસે અહી" દસ માડિના વિતાવી દીધા. 
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આ તતો તારી અનોખી દુનિયા છે. એમાં ભળતાં શીખ. ને 
યાદરાખ, વરસે! લાગે-4દ 1: 008 ત 10072 8૪૮૯5, છેણદ & ૫3૮1075" 
9૪2₹ દ) હૌંડ૦05૦ દ? ૦૦૫૪૬5. (માત્ર રોગની સ્કાવડ નહિ, એતા 
ઉપર આધિપત્ય-સ'પૂણુ* કાખૂ આવી તનય એ જ અગત્યનુ છે.) 

અમર આશાની પાંખે તારા એ વિજયને તું વરીશ! 


ડર્‌ઃ 
આશા! 


તું તા એક દેવી છે! શ્રદ્ઘાની પ્રતિભા પ્રસરાવતી, ધીરજનો 
શ” બેનમૂત ટુકડા છે. 

તને હુ દેવી ફહુ"? 

તુ' આવે છે, આશા ! તે આંગણાની ઘુર્યાળી હસી રહે છે. 
તારી દૈવી વાણી તુ' ઉચ્ચારે છે તે અધ્તરના ઉલ્લાસ માતા નથી, 

થાન્‌ જમે હજમ? એ તારો આદેશ ઉરે ઉનારીશ, 

આશાના આખાવ્રાડિયે તુ' મતે ઊડષા ફઇ છે, પણુ એની ઘેરી 
ઘટામાં ગૃ'યાઉ* દ્ધ ને પાછે ગૂ'ચવાઉ' છુ. 
20૯0 ૫/05 1£ડદ #05દઘદલતં, 2£ પ5 105 112 દપ ૦ ૦૮ 117૯૯ 
10011115 ૫૪૦૫1રતૈ છટ 53૮1૯01 10૮ ૦૪૬તા 010૪ વ દલ્ડપ1દ. પહ 
100 1:0018%, 1100૪€1/૯૬, (18 દ115 35 110[0531101€ ૧16 ૪૩૬110- 
10૪% ૦ દ0૪૯૮૦૦ડાંડ 15 ડપર્લા દ18 ર્ત1૩0૪૯ડ 18 1 ર૪8 ડ]૦૫/ 
***10ત્તપ]૦૩1ડ ૬પ૦૫તે 9૯ ધત્લ્લધ્ટ્ત [૦૯ & 20૧૪ દાંતાલ દ 
ઉદ્વા1]/ વ્ઢ5૯5 ૭001તં 19૦ ૮ તદદલ્તં 10: રત ૪૯૫૪૦ ટ્ર 51% 8101)- 
ઊડ, 50૬૧૯૬11365 8 ]1દદૌલ £00%૯. ”વિદાંદાઇડ 97101 ત્રતેઝવળવ્ટ્તં 
દંલઇટા1૦૩ાડ )011તે 8૯૦ 10 દ 5232000741111 401 3180 $0 #ટ૪ 
180010૬ 5 ૦૬ ૯૫૬ ત 9૦૧. ત્રદાં૯0દડ 3110 ૯ $દા] ઈપત્્ધાહા- 
ન્વતેપત0લ્લ્ત 0051 7૦70811 ૦€0 104૪૯૮. '' 


હુ ર૪ 


૩૯૦ $ હણતાં 'હીર 
“ કલ્પતાતી કાધલ કો'ક" દિન ટહકી ન્નય છે તે પાછી શાન્ત 
થાય છે. આશા તારી આ લુહ્ષભુલામણી તો નહિં હોમ તે? 

જે ને, દૈનિક થઈ ગયુ”, પણુ આ રેગના કામાંથી છૂટયો? 
આઠ દ્તિ આંમળભર્યો ધા ર્ઝાયો પણુ અ'દરના ત્રણુ શૈ' રુઝાશેડ 
દાક્તરો તપાસે છે, જીએ છે ને હવા ઉપરથી ભરે કય છે; પણુ 
આ ઉધરસના ઉકળાટ એછા થયા નહિ. 

હુ' એમતે કરગરુ' છું: “મારી ઉધરસ જમણી બાલુની છેઃ 
ભારુ' બલગમ એ ફેપ્સેથી આવે છે. એ ફ્ેદ્સાનો રોગ અટકાવે. 
મારશે તાત પણુ અટકરે, ને રેગતુ” ઝેર પણુ પ્રસરતુ' અટકસે. ” 

પણુ દાક્તરતી સાન્તા એક જ ગ્રકારતી છેઃ “ તમારી ડાળી 
બાજુને પહેલા પૂરતા આરામની જરૂર છે, ફેતિક એપરૈશનતી 
અસર એમ એકદમ ન સમજાય. જુગો, તમારો ઉદરપટ (9#8* 
પ્લ) મદ બન્યો. સમય જતાં એ સર્વાં'શે નિષ્ક્રિય થશે. ઊચે 
ને ઉપર ખે'ચાતો જશે ને તમારા ડ્રેશ્સાતે દાબતો જશે. જેટલો 
ઊ'ચે ચડે એટલો સારો. ધણાતે કતિક ક્તિતો ફાયદો પૃષ્ટ પણે 
મળતા છ માસ જેટલે સમય જય છે, આમ ઉતાવળા ને આકળા 
ન થાઓ. તમારી ડાખી બાજુ સરસ દવાય આવતા તમારી ઉ 
રસ પણુ દમારો. પછી તમારી જમણી બાજુને તો અમે ઝટ સુધારી 
૬ર. તમે ઉતાવળ કરો છો; પષ્યુ મતે દિલગીરી થાય છે, તમારી 
ડાબી બાજુતા ફેરદ્રારાએ તો તમારે અહી'નો સમય બમણે! વધારી 
રીધે1. મશકેલ પરિરિથિતિતા સામતો કરતાં શીએ. “ 
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શક્તિવધાગ્વા, આ લેા ને તે લે. 

પણુ હતા મે અમે તો પડચા છીએ ત્યાના ત્યાં. નિળ'ળતા 
માણુસતે આવે ત્યારે હશ્તરો રાગ ઘર ધાલે. તે ક્ષયરોગમાં તો કહે 
છૈ ક અનેક વ્યાધિએ ઊપડે છે. 

આશા તુ યે ઠૅમ્રારી તો નથી ને? ત્યારે આ ગુદા વાટે 
લોહી જવુ કેમ શરૂ થયુ : કશજ્યાતે દસ્ત કરવા ન્‍ળે' તો લોહીની 
સેશે ઊઠે છે લોહી દેખા દૃ ત્રાસુ' છુ', પણુ યાય છે કે એ બધી 
મસાની (8125» મોકાણુ હશે. નગળાઈએ શુ નથી થયુ? અરે! 
ઘણાને તો પેછુ' ભગ દર (4501૦) ને એવી ભય'કર ઉપાધિઓ 
પણુ ઊભી થાય છે. 

મતે તો એ મસા જ નીકળ્યા, અ“ગૂઠા સરખા ખેત્રણુ મસા 
પણુ અગન ઉઠાવતા. કાં તો શસ્રક્યાથી નિર્મૂળ ઉચ્છેઇન કે પછી 
પન્જેફૂશનઘી ચૌમળા નાખડા, એ ખે જ અસરકારક ઉપાયો હતા 
ને ડૉક્ટરે નવીન નીકળેલા ઇન્જેક્શનતે। ઉપાય યોજ્યો 

એક દિન મતે એમ એ લે[કોએ ટેબલ ઉપર સુનાડયો. પછી 
તતો ઊ'ઘી ગયો ત્યારે, આશા | તને અ'તરે રાખીને. ઊઠો તો મારા 
લવારા તારા જ નામના દતા. તુ મતે ત્યજી તે નહિ શય ને? 

એ લેકોએ મને શુ” કરેલુ'? મસાતે કશાક ૪્જેફ્યન આપ્યા 
નૈ ચીમળાવી દીધા? એક, બે, ત્રણુ, ચાર, ગણાતતા ગણાવતા તો 
એમણેું મતે ઊવાડી દીધેલો. 

પુ, આશા 1 ઇન્જેક્શન અજખ તતો ખરાં. મારૂં એ દુઃખ 
સા જડમૂળથી ગયુ, પણુ આ ઊલટી ઊપાધિ ઊભી કરી તે શુ"? 
ચાર ચાર દિત શયા આજે દસ્ત થયે! તથી, કરવા ઉ છુ' સો 
%-જેક્શન અપાયેલી આળી જગા દુ"ખની આઠ પોકરાવે છે, 
' ને એમતા ફર ને એનીમાં ડ”ઈ કરતા તથી. જેતા હુ” 


ફડર્‌ * હણાતા હીર 


અકીથ્‌ી કઢાળ્યો છુ મારુ મુબઈ સાર્‌ હતુ, આરા! આશી 
દસ્તની મુશ્કેલીઓ મતે ત્યા નહોતી નડી 

આ તો હુવે હુ અકળાઈ ગયે છું બે થાર આઠ એતીમાં 
પણુ કઈ કરી શકતા નથી મારી અરવસ્યતાતે કાઈ આરો નથી 
ડૉકટરોતે દુશ્મન ગણુ છુ 2 ઘરનાતે ગાળા દહે છુ. 

ત્યારે શુ કરુ ? આ દસ્ત અમ્મ્તા પિશમ પણુ અન્કષો ને 
મારી વૈદ્તાએ વસમી થઈ ઊતા પાણીમાં-ટબમાં ખેસે ત્યારે 
ટાઢક વળે પણુ આમ તે કેઃલા કલાક ચાલશે ? 

અત્તતે ને દાતને વેર! ઊઘને ને આરામતે વૈર! અતિ ખીજ 
અ અકફળામણે તો આપી 

પણુ મારે કષા ભાળતુ ! કોઈ એ ગ્લીસરીન સીરીન્ઝ આપવા 
ફક્ુ, ને હાશ! નનણે પ્રસતિતે! છૂટકારો યયો હસતું આવે, પણુ 
એવા દદ જોને કહેત્રા નતઉ ? 

આડ આઠ દિતરસતો કરમી ગયેલે મળ નીકળ્યો ને મારી 
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નેષી માતે કે મણેરોભર્યા મહિના જશે. પણુ એતે કયાં ખબર કે ક્ષય- 
રગ તો સમાન દદ્રિથી જેતારો રાજરો॥ છે? આ આરોૉગ્યમ્રહે, 
આશા! ઝેવા માતનીએતી હાલત, એમના સિત્કાર તે એમતા 
ચિતાર તે ચાંભળ્યા હોય તે( માતશ”તતી એક કસ્ણુ કથાનું” 
પ્રકરણ આલેખી શકે. 

દિવસે! જય છે તે દાક્તરો પથારીનશ આરામ (3ટતં-૦૭? 
એ એક જ અસરકાગ્ક ઉપાય છે, એમ કહી તય છે. 

જેણે તા કહી? આરામતા મતવ્યમાં છુ' પહેલે માનનાર, 
પથારીના આરામતે એછુ' મહત્ત આપતે! તથી. પણુ અ ૬રતા આરામ 
વગર એ] બાણ આરામ શી ચમત્કારિક અસર ઉપન્તવી શકવાના છે? 

છાં કોઈ દધાતી ભરી દાક્તરભાઈ આવીને એક કથની કહી 
તય છે. યુરોપીય એની સ્રીમિત્ર વરસોતા આરામ પછી સાજી થઈ. 
પણુ આગમ એટલે હલનચલન પણુ નહિ; પધારીમ્રા ફેરવાતાં પાસાં 
પણુ મ'દ ગતિએ; ખોલવાની બાધાએ। તે મતના આરામ તો “ શાન્ત 
આત%*૬'ત્‌ા, કહે, ફેફસા ઉપર્‌ ગમે તે પ્રકારતુ' દકાણુ આરામ 
આપે, મતે ઝોણે ખશેર ત્રસુશેર વજનની 'કોથળી (5008 કઇ? મૂકવા 
ઉપદેશ આપ્યો, એણે મારા માનસને વિકૃતિતા આરે નહિ આણુતા, 
સ'જેગાને અનુકૂળ થવા સમજ આપી. એના મિત્રે સાન્ન યયા પછી 
જતતને અતુરૂપ માર્ગો મોધી લીધા-હળવા કાયતા-સીવણુતા, 
ગૂથશુના, લેખનના, 

આધી શીખો કેટલે અર અમને સ્પર્શી રકે? સાકર થઈ એ 
તોપણુ જીવનને સાનુકૂળ સ'નેગા શોધવા રશા આશા! અમે હુવે 
દુનિયાના રણા જ નથા? અમારા સ'સાર શુ નિરાળા હરે? 3૬- 
ખાનાની કોટડીએથી કેઈ દિત છૂટીએ પણુ ખરા; ત્યારે અમારુ” તો 
નામ જ શુ*સાઈ ગયુ'] 


તે; પછી આવી લાંખી ,સત્તએ કરતાં તો ડૉકરા એકદમ 
અ'ત આણતા'છેય તે] શુ' જય ? મે' કપાં એપરેશનતી અવગ્ષુતા 
કરી છે! પણુ કહે છેઃ રાહ જુચો, અત'ત રાહ જુઓ, જુગજુગની 
ગહ જેતા પડયા ર્હે।-પયારીવશ આરામથી! 

પણુ એવો ય આરામ કમાં લલાટે લખાયો છે? મષ્યાદતો 
સૂર્ય તપતો હતો તે એવા એક બળ્યાઝળ્યા ખપોરે માર બલમમે 
લાલ રગ દેખાડપો. દિવસોની દરુણુ ઉધરસ આખરે સતો ભાવ 
ભજ્વી શઈ, ને ગળદ્ાતે લાલ રગે ભજવી ગઈ. જૂનુજૂનું એ 
લેહીવમત યાદ આવ્યુ* તે દાકતરતે બોલાવતા પિતાને દોડાવ્યા. 
દાક્તર અટકાયતનુ' 'કોન્ગારેડ ઇન્જેડશન આપવા નય છે, તે એતા 
હાથ તે ખમીસ મારા લોહીની ધારા વડે ₹ગાય છે. વેદના નિંહાળતો 
ડોક્ટર પણુ ખૂણે ઊભો રહી ગયો ને મે' લોહીનાં ખાબે!ચિયા ભર્યા! 

કેટેજતી પડાળીએથી દૂરદૂર નજર તાખણુ' તે! સમ પણૂ વાદળી 
નીચે સ'તાયો. આશા તુ" આધેરી રડી. અડી' તો પ4ત પણુ 


અમર મારા ટ ગહ 


પૂરવા માંડયું. 

પણુ પૃત્યુ મતે ન આવ્યુ'. 

મૃત્યુતી એ વિલક્ષણુ વિપળ ઊડી ગઈ--ખાલી જ ગ્હી ગઈ. 
મર્ણુ મેળવવા જ્યારે હુ' અધીરા બન્યો, ત્યારે જ હાયમાં આવેલી 
એ મોંઘી પળ છટઈી ગઈ ને અદસ્ય બની. એ બિના સારા પૈ 
જીવનમા એક સૂક્ષ્મ સૈયની ગરજ સાગ્શે. 

ન 7 ક્રુ 

અમર 

તારી આશાતી આંખે પણુ આંસૂ વહાવે એવા અક્ષરા ક 
કાઢે છે? હિ'મત હારી ગયો, ગાંડા ? 

જાઈએ કલુ નથી કે “શ્રદ્ધા વિનતા તષ તથી, તે તપ વિતા 
સિદ્ધે નથી?” આયી ય આકરી યાતનાએ સહવી પડશે. સિદ્ધિઓ 
પાછળ ભમતારા પેલા યોગીઓતા આકરા તપ નિહાળ્યાં છે ? આ મૈ 
વિજયની સિદ્ધિ પ૭ તુ' પડયો છે. રાજરોગ એ ક*ઈ નાતોસૂતો. 
૨1૩ છે? એ તો માષાવી ર1૩ છે; એની ગ્મતોતી નળ એ ઝમ 
જ ધીમે ધીમે બિછાવૈ છે, 

પૂણુ તતે હાદ ચઢી? પરાજ્યથી થાકી ગયો? મૂખ! તારે 
તો ગે રોગને હ'ફાવવાતે છે. આત્મવિશ્ચાસ દાખવ; સહૃતશક્તિ 
“વળ; પ્રભુમાં શ્રદ્દા રાખ! તારી આશા તો અમૃતસ'જીવની ઝુટિકા 
છે, તારાં સઘળાં દર્દ એક દિન દૂર થશે 

આશા તો અમર કહેવાય, એ અમર આતી પાંખ એમ ન 
કાપ. આમ નિશ્રેતન બની કા પડી રજો છે? આવી વિચારપર'પરા 
તે ફય? 
# મૃત્મુતી એ પળ ઊડી ગઈ! ભલા, એ પળમાથી હવે પ્રેમ 
નિચોવ-હસ તે હસાવ, નિરાશાની જેડે એમ તેડ કયારથી માંડપો 
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રકતતમતથી એમ ભા! ગયો ? તે” સાંભળ્યુ' તહિ, આવું લોડી 
પડવુ" એ તો! અડી' સામાન્ય છે? આકરી ઉધરસમાં કોઈ શિરા 
તૂટે કે પ્રઈ રક્તવાહિની ખવાઈ જ્ય, ત્યારે લેરીવમન એ તો આ 
શેમતુ' એક લક્ષષુ છે. તને તો ખે પ્યાલા - ચાર પ્યાલા લેડી પડયુ? 
પણુ ડૉક્ટરે કલુ” નહિ કે એણે તો ડોલ ભરતા દરદીઓ નેય! છે? 
પલા ગરીબે।ના વોર્ડમાં તો નજર તાખ? 'કાઈકે તે કાઈક લાલ ૨3 
ભૂમિ રમદોળતુ* તને જણાશે, 

હજુ તો એમ લોહી આવ્યા જ કરશે. પણુ એધી આટલો 
ભયભીત કાં બની «ય છે? ડોક્ટરો પલ્શિયમતાં ઇન્જેક્શન આપશે 
-લેહી અટકાવવા. પણુ તુ' ભરકનો ઉપયોગ કર. તે' પહેલાં દૂધ* 
કોછૂીન્ક કયાં પીધાં નથી? બરફતા ટુકડા ખાવા માંડ; અરે] છાતી 
ઉપ્ર પણુ ભરક્‌ મૂક, એ અતિશય ઠં'ડી અ*દતા લોહીતે જમાવી 
દેશે. પણુ આ તો આકશ્ષાસનના ઉપચાર છે, ખરે ઉપયાર તો તારે 
આરામ લેવાનો છે -જરા યે હલતચલત નહિં. તારા માથાતા ભાગના 
પલ'મતે ઊ'ચો રાખ; દિથા ને દસ્ત, બધુ' બિછાતામાં જ કરવાનુ” 
શખ. * 

લ્લેડી વહેવુ* બ'ધ થશે એતી મેળે. એની અટકાયતના ૪લાજ 
એણ જ છે. આટલા ઉરેરાટ ન ભોગવ. 'ઉરેકેરણી તારા લોીતે 
તપાવે છે તે ઉષ્ણુ લોહી વધુ પ્રવાહી બતે છે. ઉદ્તેરણી તારા 
તાપને પણુ વધારે છે, તતે આશાની એશ છે, તો પછી આ બધી 
બાંધછોડ કરવી પડતી મૂક. ઉધરસ આવતી દબાવ, પણુ લોહીના 
ગળષ્ા આવે તો આવવા દે, ખરાબ લોહી બહાર આવ્યુ" જ સારુ% ' 
નહિતર અદર પ્રસરતુ' જશે. તારી ઉમ્ર ઉધરસ ખાવાની રેવ ચેપને 
અન્યત્ર ફેલાવ્યા કરરો. તુ' ધોડા ધ્નિ રાંતિ ધર. તારો તાગ નમતા 
હવે એ લોકો ક'ઈકે કરશે; તારા આ લેોહીતે અટકાવવા અસરકારક 


અમર આશા ! ઝડ૭ 


લપાય મોજરો. ક 
તારી શિયિલતા દુ' સમજી' છુ', તારી નિંબ'ળતા દૃ' આંકુ' 
જી. પણુ એમ એકદમ આવી નિગ'ળતામાં તે આટલા બધા તાવે 
એ લેકે આપરેથત કેમ કરી કરે? ખેચાર ક્તિ રાહ જે. તારો તાવ 
છેકે બેસરો, જરા શક્તિ આગશે, એટલે એપીકોલાઈસીસ ( &[01૮0- 
1૪55? નુ" એપરેરાન અ લેકે કરગે, 

તુ' ખરા હતો તે એ લોક ખોયા હવા, ખસ? તારી જમણી 
ખાજુએ આજ દિન લગી અત્રગણી ને હવે એપરેશત ઉપર આવ્યા. 
પણુ એ લેદ ય શુ કરે? આજે ડ્રેતિકતે એક માસ વીતી ગયે 
સે આ વીતક ઊભી થઈ. પણુ હવે એ તારા અભિપ્રાયને અમલમાં 
સૂકરો, પાચમી ટ્રેણઆરીએ, સાભળ, તેમણે તારા ઓપરેશતતો દિતિ 
નકી ક્ષો છે. ત્યા સુધીમાં તારુ' લોડીવમત હળવુ' પડી જશે. 
“જ જાલુ' છુ, તારી આ પાચ રાતો પણુ લીતિભરી જરે; પરત 
બરમૂતુ' સેવન કર, કેલ્શિયમ ચાલુ રાખ. 

આશાભર્યો યા. આજે એ પાચમી રેથઆરી ઊગે છે એ 
ઉષાતને ઉલ્લાસ આપશે. સુત્રણુંર'ગી એ ચર્યતા સ્તેઠ સાધ તાર 
જીવતતી સદરો તે એમ જ ગપ્રકાશવ'તી જવાતી છે. 

પવા તેકપ્રભાએ સોહ'ત મારા અપર! તને એ લોકેએ 
ઘેતતી ધ્યા આપી. એનીમાં આપી તારા મળ ખાલી કરાવ્યો. 
હમણા એ મોરફીઅ આપરો તે પછી એવરટ્રીનટયૂબ વડે ઘેતતુ' 
પાણી ચડાવરો. 

જે તને લેવા એ લોકો સ્ટ્રેચર લઈ આવ્યા, તે તુ” કેવો 
આતશ સતો જગતની માયાથી અલિષ્ત, સચજી ને દક્ષ- 
દુનિયાને પ્રગુમતે-તારા પિતાની આખે દડદડ આસુ વહાવ્તે ! પણુ 
ડાલો મારો અમર અજબ આશાને ગોદમાં લઈ સૂતો. 


દિવ્યજ્યોતિથી તમતમતુ” તાર" લલાટ! *્વેતવસ્રાચ્છાદ્તિ તારુ” 
શરીર શાંતિના સહારે સૂતેલુ*. કલોરોકોમ કલ્પનાતે કેવી એકદમ 
કાપી નાખે છે! હતાં આશાતના અવાજ તારા મુખે વહી ગયા, 

રૃવતો દીધેલ આ તારો દાક્તર! બે હાથ જેડી પ્રાષતો ને 
પછી તાશ પીઠના થાપે ચાર ઈચને। કાપ મૂકતો, એતા કામમાં 
પરોવાઈ ગયે, ઠાસી ઠાંસીને એણે તારા ડ્રેફ્સાને દબાવી મીણુ લયું''2 
માતર' કરવા એણે તારી પાંસળીનો ડુક્ડો કાપ્યો ત્યારે શુ એશે 
જે૩ કરેલુ' | તે મીણુ ભરતાં એણે ફેદ્સાને સ'કે!ચાવવા કેટલુ' દબાણ 
આપ્યુ! 

અઢી કલાકે એણે હાથ ધાયા. એણે *વેત મીણુ ભરી તાગ. 
ફેફસાના ખાડાને દબાવવા પ્રયત્ન કર્મો. તે એમ એ મી'યુ તારા ચરી- 
રમા પ્રવેશ્યુ' -તારા ફેફસાને દધાવી ઉપરતા ભાગમાં સ્થિત થયુ”, 

તારી ઓપરેશનની રાત સ'ભારુ” છુ”, ને અમર | તારી આશાને 
પણુ કમકમાં આવે છે. આશા એક દિન તે આવી જ નહિ--એવીં 
નિરાશાભરી એ રાત્રિએ તારા નિઃ્ધાસ હતા, એ શ્વાસતી ધમણુનાં 
ઘમસાષ્યુ ભલસલાને ભયભીત કરતાં. ઘેન જતાં તારૂં દુઃખ કારમુ” 
નીવડયુ*. 'કા'કે તને રૂમના ખાટલે ઊ'ધો સવાડયો તે તારા કલાક- 
ભરતા લવારા એમને ઉધડા જ લેવામાં રહ્યા, 

પણુ છેવટે ઘક્તર તને અનુકૂળ સ્થિતિમાં સુવાડી ગયા ને 
પાસે ઊબેલાતે ભરાવે એવી તારી ઉધરસ શરૂ થઈ. મીણુનુ' દબાષ્ુ 
કામ કરતુ હતુ%, તારા બલગમને બહાર ધકેલતુ' હતુ પણુ પીઠે 
પડેલા ધાની વેદના ને શસ્રકિયાએ હચમચાવી મૂકેલા માંસના લોચા 
તારી બલગ્રમ કાઢવાની શક્તિતે હણી લેતા. શ્રાસનળીમાં ઊડતી 
એની સ્વરક્ષા તે ગળામાં ઘૂ"ટાતો એતો ઘેરો અવાજ ગભરાવી. 


અમર તમાશા : ૩ડહ- 
જ 


પૂરુ ધ્યાભર્યા એ દાક્તરો મધ્યરાત્રિએ ઉઠીતે પણ જેવા 
આવતા, નાડી તપાસી જતા ને તતે જેર કરી બલમમ બહાર 
કાઢવા વીતવતા. પ્રભુ પાંસરો રતો તે તારો વસમો! સમપ વીતી ગપે. 

ખીશ્ત દિતિતી રાત્રિએ તે” અન'ત યરાતી આરાતે સંભારી, 
દ્યારે મે' જેયુ' કે તારા મુખ પરે સ્મિત ધરી રહુ હતુ. 


પબાહહતપાં કાંદા (અદ્શૂત રાત્રિ!) જુત્રજુમ જશે પયુ 
એ ધડી નહિ ભુહાશે, એ પળે છુ' પ્રકાશી રહો તે એ તેજમાં, 
સાશા અમર! મે' તતે સ્મિત કરતો! જેમો. આશાતી એક અતે 
અદ્દિતીય ઘડી | 

ઇચુલ તોફાન પછી જ શાન્તિ પ્રસરે. તે* ઘરું' સહુ” 8ઘદ 
દધ્તપકૂટઠલ 15 દલ ડાંદ્ટસજુધ ૦ દ ઇલ્દપ્ટ તદલ દત ાર્તલ્ડાડ 8. 
ઉત્તલ્& ત્રદટ ઘી ૦૬ંદાળ રા & 1:01): ઇુદદ૨૬ 58111૬. 1૯૯૮ 
10051 6 ૬૦0૯110૪ ₹૦ પછો1( ૦૩, ૬૦ ૯07061 011, 8૦ 
દૃપપછુટ $૦૫ ર્ણ દ ધટ ઇટ લંલ3)૯0ઇડ થાઈ ૯00010001૯815, 
(પૂણુ સશ્રામ તો થરાઓ તે ગગનમામીઓતું' જવતસત્ત છે. આકરી 
કસોટી ભાજે સાચી માણુસાઈ નિપ્વે છે. જીવનમાં એતી જરૂર 
છે કે જે તને ઉભત ફરે, ઉધ્ત્ત બનાવે ને સઘળાં યે ખરાબ તત્ત્વ ને 
ઘાતાવરણુધી વિપ્ુખ રાખે, ) 

પ્રજુ મહાત છે. એ તારી કસોટી કરે છે. કારમી કસોટીએ 
પણુ પાર ઊતરતાં હસ્યો એવો હસતો જ. હસતાર જડે જ્ગ્વ 
હસશે; રોનાર રખડતો જ રડી જશે. 


9૩: 


- આશા: 
તારા આદેશ હમેશ આદર્શ્ભર્યા હેય છે. પણુ આદ અતે. 


2૩૮૦ # ઢણાતાં હીર 


“વ્યવહારની અથડામણ તે” નિહાળી હોય તો સમકય કે આ ક્ષય- 
રોગમાં તો આશા એ નિરાશાને જ નાદ છે. 

પણુ માનવી તને ક'ઈ છેડે? જેનાં જીવન જેડે ગૂ'થાયાં 
એતે [વિચ્ઠિન્ન કરવાની તાકાત પણુ કે!તી ? 

બહાદુરીના પાઠ શીખવે છે, આશા | ને શ્રદ્ધાતુ' અન'ત એજ્સ્‌ 
પૂરે નય છે. તારા દીપકના પ્રકાશ તુ" જ પૂરે છે. 

આજે તો મે' રણુસ'ત્રામ માંડયો છે. તારા અમરે ભીરૃતા 
«યજી ભત્યતા સ7વવા માંડી છે. આખરી વિજય તે! પ્રભુના હસ્ત- 
ની વાત છે; પણુ આવાં તો અતેક ઓપરેશનના ધા ઝીધીશ, છ્તાં 
આશા! તારી ને મારી તો પૂર્વજન્મની પ્રીતડી ! 

જે તે! આ મીણુ ભરવાનુ' (158%-2લતં0કુડ એપરેશન પૂરૂ 
થયુ'. શુૂષા ને સ્તેહનો ભયો દાક્તર મતે આજ સવારે સમન 
વવા આવ્યો, “ 11/ 1તત ત પ્ત? તૉ ણતો દળલ પદા ૩૦૫ £૮- 


અપર આશા $ ૩૮૧ 


આવતા ફેદ્સાની કેવિટી સ'કાચાય છે ને ત્યચાતા ઝુણુ પ્રમાણે ગૂમ- 
ડાતી કારે ભેગી મળતા રૂઝ આવવી શરૂ થાય છે, 

પૃણુ આડા અખતરા કરતાં તો પેલુ” મોટું” પાસળીએ। કાપ 
વાતુ' ઓપરેશન ક્યું" હોત તોપણુ મારી કષા તેયારી નહેતી ? ગમે 
તેમ તો યે મીણુ એક પરદેશી પદાર્થ (130લાકુત ઊણ8૯01 » ' શરી 
૨ની અ'લર એ શી રીતે સમાઈ શકે? તે રૂઝ આવતા પાછુ* વરસે 
-મે વશે તો એતે બહાર કાઢવાની શસ્રક્યામાં ઊતરડાતું' જ | 

પણુ કહે છે, એમતે ઇરાદો પ્રથમ રક્તત્રમન બધ ફર]ાતે. 
પૃતો. આવુ' ઓપરેશન લોહી પચ્તુ' બધ કરવાનો સચે1ટ ઇલાજ 
છે, ગેટલો તો આન'દ ખરે, અણા! કે મારા રતૂમદા [ગળપણ 
પાછા શેત ખન્યા. અરે, એ બલગમ પણુ ઓછુ થવા માડયુ , તાન 
તત મારે અટફી ગધે'તો. ટાકા ફાઢતા કેટલાંક દિત વીત્યા પણુ ત્યા 
સુધીમાં રવારષ્ય પ્રાપ્ત કરે જતો થયો. ડાભી બાજીતો હવે ડર*તથી. 
કૂનિક સમયસરતું હતુ -પ્રસરતા રોગતે એશ અટકાવ્યો હતો. 
એ.પી ઉપરથી ફાયદો કરે જય છે, એટલે અઠવાડિયે ૨૦૦-૩૦૦ 
સી.સી, ચાલુ જ છે. આ મીણુ હવે કવા વણેણુ વહ'વે છે સ 
શ્રાતુરતા એસ રે સમાવશે. 

આજે તોપ સુખતા રમ બદલાય છે મ્તેડીજન આવે છે તે : 
જય છે તારે એ રાતા રગ કરમાય છે. સ૧જન આવે છે તે 
સેતેટાર્યિમ સ્તેહભર્યુ દેખાય છે, આપ્તવર્ગ ક્ય છે તે માતસિક 
આપદાએ એટલી જ ઊભી થાય છે, 

સ્તેડીઓના આગમન કેટવા સુખભર્યા -શાતિભર્યાં'1 એ] 
સુખ સૌતે ય સાપડ્તાં હશે? અહીના વાસીઓતી વાત એટલે 
સુખતા ક્ષણિક પડછાયા તે પાછા દુઃખતા અધ્જકારએળા | 

સેતેટારિયિમ એટલે સુખદુઃખતા શરતીઓટ | 'કો'9 આવે, કક 
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કય; કો'ક મરે તો કો'ક ઊભો થાય. માનંવદુઃખની મિજલસ 
ઉડાવતા અજ્નાગિયાંડુ' આ તો આરામપ્રહ |! 

આથા-નિરાશાતી આંધીમાં અગવાનું* હેય તો અહીં" આવ. 
-સુખદુઃખતી સમીક્ષા ડગ્વી હોય તો આ તરફ આવ. આનદની 
છાયારેખ દોરવી હોય તો તારા ચિત્રકારતે અહીં' મોકવ, દુઃખતી 
ઘેરી ઘટા તાણ્વી હોય તોમણુ તારી પીંછી અહી ડ્રેરવ, 

આરોગ્યગ્રડ એટલે જીવતમરણુનાં તુમુલ યુદ્ધ; સેનેટારિમમ 
એટલે માનવસત્તભયો સ'સાર. સાપી માનવતા તને અહી દેખારો, 
સાચી માનવસેવા તને અહી* સમ#શે. તારા શહેગ્ના સન્જન દાક્તરો 
તને ધૂતમે; ક્ષયભર્યા વાતાવરણુમાં વસતા આ દાક્તરો તને ધ્યાતી 
ગમૃર્તિ સમા ભાઞરી 


અમર્‌ આરા : રદ્ર 


અડી, તો છે નિસ્પૃહતા, વેરાગ્ય ને પ્લિસફી. એકના બારણે 
“4, “કયા ફારત હય અળ રેતેકા “નતો રેફરતા અવાજ આગગે; 
ખીજતા બારણે પ્રવેશ, “ દુઃખ કે...અબ દિત બૌતત નાહી ” 
એવા સૂર સ'ભળાશે. 

સેતેટારિયમ 'એટલે માનવજીવનની વિધવિધ પ્રતોદશાનું' નિતાર 
આપતુ એક ચિત્ર. આથિષ્ક અમૂ'ઝણૂ!, વ્યાવહારિક વિટ'ભષાઓ, 
માતસિક યાતતાએ ને સાંસારિક સતાપોતાો એક આખે કોયડા 1 

એ કૂર વિધિતો કોયડો વીજઝાય છે, તે અમારા બરડે એના 
સોળ ઊડે છે. રેશ મટે પણુ એ તો કદીએ ન રુઝાય એવા. 

આરે્‌ગ્યગ્રહ એ તે! જીવનયાત્રાની એક મહાન અવુભત્રરાળા છે. 

પેલા વૉર્ડમાં સૂતેલી અનાથ અબળાસોાતા સુકાતા સૉંદયર 
સામુ જે, આશા | નારીહદયના તારા વાસ તે વહાલભર્યા કહે છે. 
વરસોથી પણુ તુ' કેટલાકથી તો અળગી ન થઈ; તે ખખ્ખે વરસથી 
વાટ જેતી એ બાળાએના કલ્પનાઉચ્છેદન તે” અતુભવ્યાં હ્ય તો 
સમજાય 'ે ક્ષયરોગ કેટલો સત્યાતાશી નીવડષો છે 1 એમાંતી કેટલી 
મ પરિણીતા હશે, કેટલીના ચે લજ્ઠાવા અધૂરા જ રડી ગયા હશે ! 
રાજરે૩ સાથે પ્રયુષતા કેવા યે કારી ધા લઈ એ સૂતી હશે | 
એમતા શીવણુ તે ગૂંથમુ પાછળ ઉયાની ગૂ'થણી તે' નતેઈ છે? 
એમના આનદ ને વિષાદ, શેક ને હર્ષ પાખળ ભાવતાની કેવી મે 
ભ્રાત પડેલી છે એ તેં નિહાળ્યુ' છે? એમતો બ'ધુ આવે, એમતે 
બાપ આવે, એમનો પ્રણુધી આવેઃ એમતા આંગરણાતી લીલોતરી 
મઘમઘી રહે છે-એ તે' વિંચાયું : પોસ્ટમેતતા પત્રો માટે એ "વી 
અ'તરતી દુઆ દૈતી દશે! કેટલી ય શાહી તે કેટલા ય કાગળ એમના 
અશાત હસત પષુ વાપરી રદ્ધા હરો! 

ને એવા જ પેલા સામેના વોર્ડમાં વસેલા નવયુવાતો, આરા | 
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આ તો બધી દેશની આવતી કાક્ષની આશા, આમ અદાળે ૩ગમાઈ 
જવા અહીં આવી કેવી યે મૂઝ્વણે, કવી મેં આપદાઓથી સળ 
ગતા એ શરીર હમે? કો'ક બચરવાળ કુટુભતો બાપ તો કો'ક 
નવવધૂની ઝૂ'વાઈ ગયેની સોહાગ રાતતો સ્વામી, રેવી રારદતુ” 
અધ્યયન કરતે કો'ક સુકુમાર કિશોર તે! કો'ક વિદ્ત્તાતો વ્યાસગી 
નવયુવાન |! 

ગરીબીના ખ્યાલ તતો, આશા તમે ક્યાથી વધુ હોય? પતા 
ષે બિચારી ગરીબ ન્તત તારી પાછ્ળ દોડશે ને આરોગ્યઝહે। મોધમે 
ગમની કમાણીના કાપ તે કલ્પ્યા છે? ડે'ક કારી૩? તે 31'ક તેમ 
રયાત, કો'ક કુટુબવાળા તો કો'ક એકલવાયો પેલી ગૂ'પડીતા 
દસ્‍યો તુ જુએ, તે! આચા તારી ઓય તો એમતે પહેલી અપ! 

જા'ક શ્રીમત પૈસા વેરતા પણુ બચતો નથી એની અન્ય 
આપદાઓતી તુ ઠડયાથી અટકળ બાધી શકે? પણુ પૅલ( સુખી યુમ 
લની ભમાશ દશા અતુભ્રવી શકે છે ? ત્યા પેલા તવપરિણીત દ પતીતા 
દુખ આલેખા ચક છે! આગળ શ, ને ઓલા અપરિશીત મેમ 
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--અમારા વ્યવડારતી વીતકે દતી. 
--અપાશે સાંસારિક સ'તાપ હતો, 
--અમાર્‌' માતસિક વલેવણુ' હતુ. 
આ સઘળી શબ્દોની ચાડેમારી નથી પણુ સમજે એના માટે 
ઘણુ છે. છતાં અમારી જાતે પડી છે? 
અમારી ભાવનાતે સહકારવા કોઈ જ તેયાર નંધી તે અમારાં 
હૈયાં ઊકળા ઊઠે છે, અમારા દુઃખની ઊ'ડાઈ દુતિયા કયાથી માપે? 
એમતે જાણુ તથી, અમારી લડત એકલે હાથે કેટલા સામેની છે | 
૫૧ #લ્વૃ્ણાંટટ ૧ 501૬ ૫૪૦૪, 2 315'૯6દ ૧90-10૬ & પહત 
10૬ & ઊ તડ ૦1૯ 80૬ ૧૯ 189૯ (ટર11% 10૯ 10 517118 ૦૫૬૪ 
0પતવૈદ્ણાક (અમતે મૃદુ અતે હેતાળ શબ્દ પાલવે-તહિ કક્ષ કે 
નહિ આફરો પણુ અમારા દુઃખના સમભાગી જોઈ નધી.9) 
અમારી આશાના મદાર અમે કેમ કરી બાધીએ ? 
આ જવતતા રોદણાં નથી, એમ ન કર્‌' તો સ્યતે સંતાડવા 
પરીક્ષ પ્રયતત કહેવાય. 
જગત ગતા શહે ચાલ્યુ જ શય છે. અમારી 'ોધ ને પડી 
નધી. આ તે, આશા! ડયા એક દિનતો સતાલ છે? નીરોગી ફ'ઈ 
એકાદ દિતમાં કે માહનામાં થઈ જવાતું" તથી. વરસે।તાં વરસ અમારે 
પૂડયા ર્ફેવાતુ'ઃ મિત્રો આવે ત્યારે મતોરમ્ય ઘડીઓ કરી મૂકે; એ 
તય «યારે જીવન અપાર્‌* લેતા જય 1 
તે છતાં કહે છે, અમારે તો એકલા પડયા રછેવાનુ'. ત્માં સ્તેડી 
ઓના સસ નહિ ને મિત્રોની દૂ' પણુ નહિ, 
આજે ઊદુ' છુ' ને કાઈ કહી જય છેઃ “ એતી ત્રીમ'તાઈ શુ” 
સળગાવવાની ? કોઈ એની સામુ નવા પણુ આવતુ તથી, 9 ઠાલે 


જામુ' છુ" તે જણાય છે$ માઈ લો દૂર આવી પડેલો યુવાન ! તથી 
હગ્પ 
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આપ, ભાઈ કે સફારા -જ્યાં એ રનેડુસત્ત રોધી શકે. 

મારા જેવા આ બધા ય, આશા! ક'ઈ ઓછા બાપભાઈતી 
લાત્રણી મેળવી રલા છે? લાંબા ગાળાનો આ રોગ. કોઈ તો બાય 
પણુ ઘાકે ને કોઈનો ભાઈ પણુ થાકે. જગતમાં સવે" કાં સેવવા 
કરી ન્તણુનાર છે? 

પથ્થર જેવા એ પિતા હોય; બેકદર બધ્રુઓ પણુ પડયા 
હોય. ઉયાસૂનો વાલમ પણુ કષાંઈ વિચરી રલો હેય. પ્રણુયતાં ગ્રા 
તે ક'ઈ અહી” ગુ'જે ? 

ત્યારે, આશા અમારે શાના સહારે જીવવુ” ? બેકદર દુનિયા 
તે સ્વાર્થાન્પ સ્તેડીઓ અમતે તો અહીં મરેલા જ માતે છે. અમારે 
વી મિત્રો! કેવા? કો'ક કહે છેઃ આવા ચેપી વાતાવરષ્ટુમાં, તમારાં 
ચેપી રોગમાં તમારા આંદામાને તો કોઈ ન આવે. અરેરે! એ 
સુખિયાંને સમન્નતુ' હોય કે જીવવાને કેવી કેવી પ્રેરણાએનાં બળ 
નનેઈગ છીએ, તો? અમે કેમ એમ ચેપ વળગાડી દઈશું! અમે 
કયાં અણુસમજી દરદીએ! રહ્યા છીએ ? અમારાં ઘૂક અને અમારા 
બલત્રમ માટે અમે કેવી સાવચેતી ધરાવીએ છીએ! અમારા શ્વાસ 
ને અમારી ઉધરસ આડે અમે કેવા રૂમાલ રાખીએ છીએ ડુતિ- 
યાનાં ડાલાઓ એડલુ' યે જેઈ જતાં હોય તો જણાય કે શેને- 
રારિયમ તો અમતે સ્વગ્છતાના પ્રાયમિક નિથમો! શીખવે છે !* 

અમારે તો નીરસ વાતાવરણમાં સ્મિવતી એક સુરેખ વાદળી 
કરકતી જેવી છે. પણુ દુનિયા. ડહે છે, તમારૂ દુઃખ તમે જ 
ભોગવી છૂટા | 

 * 6 ડડ ૦પ 325 ઈત્ગા ૦0૯ ર9 મટ 1005 11090: 
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આશા! આ તે આપત કાંઈ એકલી શેગતી છે! તતે “કેટલી 
“ક્થતીએ। કહુ? દૂરદૂરતા પાશ્ચાત્ય પ્રદેશની કેળવણી પામેલે। કુમાર 
આવે છે ને આંસુ વહાવી «4 છે. એક દિતતો એ મેટા પમા- 
કતો માણુસ સ્કૉલર્સાશપ - શિષ્યવૃત્તિ મેળવી પાછો ઉચ્ચ અસ્પાગે 
જાય જે તે શૈગની ત્યાં સગાઈ ખાંધે છે. પરદેશની આરીગ્યસ'ગ્થા" 
એપમાં વર્ષો વિતાવી એ માદરેગતતતા એ જ રતેડીઓએ તે એ જ 
શુભેગ્કકા પાસે પેટ ભરવા હાથ લ'ળાવે છે ત્યારે "માલી જ રહે છે! 
એ જ રકોલર્શિપો આપતારાએ તે વિદ્ારતિને ઉત્તેજતારાએ એના 
જજ'ર્તિ શર્‌ીર્ને નઈ માત્ર “ દિલગીર ' કહી બાજુ વળી ન્નય છે 1 
ક્ષષર૩તી કોઈ તે પડી જ નથી. 
દેશનાં શરીર સુદઢ ન રખાતાં હોય તો એ દેશમાં કેળવણી 
પાછળ પૈસા ખચંવાતી પણુ શી જરૂર છે? 
ક'ગાળ હાકતે યુવક કે'ક હોસ્પિટલતા આંગણે આવે છે -એવી 
ય પળે આવે છે જ્યારે લાચારીથી પોતાતે શક્તિ આપતાં સોનાના 
શન્જેફ્શન સમદુઃખાતે વેર્ચીતે પણુ એ પ્રિયપાતરને-પેતતાની પત્નીને 
ખે પિયા પોસ્ટતી ટિકિટો માટે મોકલે છે! 
એવો આપણે હિન્દુ સ'સાર છે, જ્યાં વહુતે પત્ર લખવા 
હિકિટ પશુ મળતી નથી] જ્યાં વરસેતો લ'બામેલો રોગ આખરે 
ધરનાં વડીલને પણુ ભૂખે મરતાં કરે છે ! 
આધિક અવદશાતો અન્ય કયો દાખલ હરો ? 
જયાં પૈસાની છેળા ઊડલી ણેય ત્યાં પથારીએ પડેલી “હો 
(લદ ઊળતદડ %0દ 2% 1073૯0૯5 પદ 25 ધ્લ્સલોલડ પદ 80 13- 
| શૈલ ફલ ઘણતલતડન (તાત ર્ણ દપ તોંડલ્સડટ 810 8 કેઇઉક્તંદુલ 
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પત્નીતુ' હદય વાગ્ય" હોય તો એતી સશીવતા કેટલુ' સહન કરી 
રહી છે તે સમ્ય ! જ્ગતમ। દેખાવ કરવા દવાએ! કરતાની. જળ 
તને જણાવવા કો'ક દિતિ સમા તે સબ'ધીઓ મળવા આવે બાકી 
તો ચેપ નર એમને ભરખા જવાતો ન હોય એવી એમની અલિપ્રતા' 

શાતા એ ભાઈઓ તે શાની એ બહેતો? શતા એ સબધ 
તે શાતા એ રતેહુ ? સ'સારે માત્ર ગતાવવા જ વરસે આટ મારી 
જતા હેય તો તો અમારા લેકે ભલા એમના ધરે રહે એમા જ 
અમારી આપદાએઓ એઇી છે! 

ખોલ, આશા! એ દુનિયાતા શ્રીમતતા નેડેના સગપણુ જા 
કામતા છે? 
નૈ એવી એ દુનિયા ફૂર છે, જ્યા સગું કે સબધી કાઈ 
વરસો સુધી પણુ એક દિન ફૂરકષુ ન હોય-શલે એ કલકતાતો 
ફ્રોલેજિયન હોય 'ે નિવેન્દ્રમતી તરુણી એમને કઈ આથા તે કઈ 
પ્રેરડ્ા ઉપર જીવત તિભાવવુ' ? 

આપણા સમાજની તો, આશા] વાત જ શી ફરવી! એકમે 
બાળકતી માતા થયેથી કો બાઈ આવીને બોતી જય તો રવા 
ઊભુ થાય જે રિયિતિમા દરદી પર સ્તેહ વરસના જેઈ એ ત્યા પણુ 
સાસુઓતા સિતમ એવા જ, બવકે વધુ હોય છે મમતા દાખવી 
જવાનુ તો બાજુએ રક્ુ', પષ્યુ એના પ્રાણાધિક પતિને મળવા દેત્રામા 
પણુ વિબ નાખત્રામાં આવે! પરિણામે નાની તોકરી કરતા ઘણિતે 
જીદા ઘરસ સાર માડી બધુ' ઉપાડી લેવુ” પડે, ને અવારતરાર એ 
નાના બાળકને લઈ આવતા પતિતી એ વિરહિણી વાટ જીએ, સે 
તે જેયુ રોય તો માતવજીવતતી કેટતીક ધન્ય પળોનો તને ભેટો થાય | 

વિરહની વસમી વ્યાકુળતા સમજવી હેત તો, આશા! અહી 
આવ રી 


ુ ગમર આગા : ર૮૯ 

આજે પેલો ધીર તે ત્રભીર પુરુઘ કેટલાં થ વરસઘી પત્ની 
પાટળ જહેમત ઊઠાવી રલ્ો છે, સ્પૃટિકિશી એ યુવતી, જાણે 
સાધ્વતાતો નમૂનો ગોઝારો રાજરોગ | સૌદા કાં આમ અકાળે 
હુણાતુ' હુહુ' ? 

નોકરી ભજી, ધરબાર ભન્યાં, આજ ખખ્ખે વરસથી ખે હાથમાં 
એને લઈ એ ફરી રલે છે. સેવા તે રુષ્રૂયા તો એમ થાય. છતાં 
પે આશા! એની આંખે આંસુની ધાર જ સરશ્તઈ કરો? 

પ્રણુયતોા! સાચો સાક્ષાત્કાર કરવો! હેય તો આશા 1 અહી' આવ. 

પરશમાંતે પહેલી રાત પણુ વીતી નથી તે પેલુ' જેડુ' આને 
અહી ઊતય”, મોટેરા કહે છે, છોકરીતે એના પિયર મોથી દો; 
સડુત્રાસ છોકરાને નહિ ઊમરવા દે, 

પણુ આશા! એની આશા જતાં એ ખયરે ?* 

ને જે પેધી ત્રચી ગયેલી ખાઈ! હરતી ને ફરતી આખરે 
એના ધણીના ઘુવસતો ભોગ થઈ પડી. ગર્ભવવતીની આમામી 
ગશરામણે। એની કેવી હશે? છતાં ય બાળકેતા મોહ અશુસમજુ 
માબાપથી છૂટતા તથી. 

આવા અમારા સ'સાર છે, આવા અમારા વ્યવહાર છે, આવાં 
અમારાં કુઠુધ છે, અમારા દ્લિની વાતે તો અમે "હાતે કહેવા 

* શેહિત્રાણકૂટ ૬1૬5 ૫) 8 દી 1ટલતેલઃ ૬100110185 ર $000* 
24133, રલા૯૮1૦% સળ 101૮, ]૦% ૦% 18010955, દુ[૫્લ્ડ 11૯ 
0817૬ દ 0ં]લ્ત 1ત 1118 હતતે ૬૦૪૯111૪ ૫૦ 113૯ 10૮- 
રઘ ર્ણ પાલો દટઉલે $૦ 00૯ 0૪ પ૦ પંધ્લા (ટડ ૯૬પ્રડ દત 
દાલટાલ્ડ પારો તરા: (0દ 193168. 1.૦૫૯ 18 8 9121010. 
(બ્લ પેલી ૯0 લલપટડ 1ઈલ જરાત 10115 ળાશ 3% ૯૫૦૬) તતા 


શાઉલ €૫૨૬8૨૧૦)---12₹. 19)4પર્ત €. પપઇઉ 1૪ િર્1ળાથ॥) 
1 ૧.0.: 114 12પત્તો૦ઇુ તઇરત ૧130011. ન 


૩૯૦ ડડહણાતાં હીર -: 


જઈએ? - . 
મારે તો બાપ છે-ખભેં કાવડ ભરણી મતે લઈ ને ફરે એવે. 
સારે તે! ભાઈ છે-ભીડમાં ખેધી બતે એવે બાંધવ. તે આશા 
ઇુ' છે -શ્રહાનુ' અન'ત એજસ્‌ પૂરતી. 

પુણુ અન્ય અભાગિયાંતી શી અવદશા હશે? એ રેડીજને! 
ને સમાંએ, એ મિત્રો ને દોશ્તો | રહી રહીતે થાય છે, આશા! 
049 175 10 4્િંલાતંડ 4 દ ૫૦૬1ત! (જગતમાં કોઈ મિત્ર છે 
જ નહિ 1) 

શ ઝ% ર 

અમર! 

જિગિરની જલતી જ્વાલા કાઢી? પણુ હૃ” કષાં અતત હતી? 
આશ્ચા તો અ'તરે વસનારી ! હૈયાની વસભી વાતે! એતાથી અજાણી 
3મ હેય? 

મારે તો! અહી' સદૈવ વાસ છે. તારા અતુમત્ર તો આજવા 
હશે? હ" તો જીુગજુશથી વિચરતારી, વદના સાધે તો સ્તેઠ બાંધ" 
નારી છું. માતવજીવનતી અ'તિમ પતો સુધી મે' મારો સહારા 
ખૂ'ટત્યો નથી. 

જતન જુદાઈ અનુભવે, રતેડીઓ સરતા જય, મિત્રો માત 
માઝે, પણુ મારાથી કઈ છૂટાય? 

હૃ' તો આ આરેગ્યજૃહના એકેએક ખૂણે વસ" છું. વસુ છું તે 
વાતડી જણુ” છુ', જણ” છુ' તે આશલેળુ” છુ". 

જ્નસમાજ તો, મારા અમર સમુદકિતારે ઉભેલા વેળુના 
4મ જેવો છે. સાચી શ્વેત શ્રદ્ધાની જેડે બાંધ; એ ન તને ઉમારરો. 
સાચા સહાયક પ્રબુને માન; એ જ તને ઉઠારશે. 

ભૂલી ત્રયો? દુઃખા, જિડારુ, આર્ત તે સાની: ગીતામાં 


અમર આશા : ૩૯૧ 


વણુવેલા એ ચારે ય પ્રજુતે જલદી પામી શકે છે. તારો તે અદ 
અવસર છે, એતે ખરેખર! ઊજવી ન્નણુ, 

જનસમૂહને તો રિઝાતાં કે વિખાતાં વા? થતી નથી જેને 
ધિકારે છે એ જ વ્યક્તિતે એ સમયના વહેગુમાં પ્રશ'સશે જેતે 
જીત્ષ્તિ કળશ ચઢાવે છે, એતે જ એ ગિરિશ'ગેથી ગબડાવર્તાં પણુ 
વાર લમાડશે નહિ. 

લીધીસઝી સૌતે ય આવે, પણુ સમાજતે એ ક્યાથી રપશે* ? 
સ'સાર તો એવો છે, જ્યાં રતેડીઓ ને મિત્રો જ પડતીતી દશામાં 
પાટુ મારી માતસિક આન'દને ઉત્તજરે ! 

દુશ્મન આખી દુનિયા બતે, પણુ તમાર જેવાં મરણૂકા ટે 
ઊભેલાને એતી પરવા પષ્યુ શી હેય ? તમારો સ'સાર તો નિરાળા 
છે, એવુ” સર્જન તમે તમારી ઝતતે જ કરી લે. 

મૈત્રીના શિરપાવ આજે ત માગા, આપણા વ્યવહારમાં તે. 
લ્યક્તિજવનનો સામાજિક આપઘાત છે. 

દુનિયા તો તમને મરેલાતે સારશે. આવા આઘાત ને પ્રત્યા- 
ધાતના મ'થત મહિનાઓ સુધી ચાલે તુ' એ શીદ આદરે છે? 

હુ' કહુ છુ”, તમારા સ'સારતી ફૂરતા આગળ તમારા કાલાવાલા 
વ્ય” છે. માદગીતા બિછાતે પડેલ ગુવતી હે કે યુવાત, એમની પીઠ 
પાછળ જ ધા કરનાર આ દુનિયા છે. 

હાડપિ'જર શા શરીરતે પણુ સળગાવનારો એ સ“સાર્‌ છે. 

સકુચિત મતવાળા એ વ્યવહાર તમતે વસમા પડે, પણુ 
નિભાવવા જ રલા. 

તમારી માવજત કરનાર કાઈ નહિં મળે. અરે, ચીડ કરતા 
માણુસની જગત તે ક'ઈ સેવા કરે? હ ણુ છુ? જગત પારે તો 
તમારુ' વજન વધારે, તમતે આન'લ્મા પણુ રાખે તે આખરે સાત 
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પુ કરે. પણુ જગત “કનેથી એ આશા ઓછી જ રાખો, 

સ્તેહના બદલા લેવા ભૂલી' જાએ; ખેતીનાં મૂલ્ય માતરં 
બધ કરે. 

વૈર કે ઝેર તમતે કાઈ જેડે ન સ'ભવે. ઊ“ચાં મત તમતે 
ઉશ્કેર્શે, . 

રાજરોશ એટલે તો ચારે બાજુના વાયરા! 

પણુ જગતને તમારાં દુઃખ ઇલાવરો નહિ. સદન મધુરાં મ 
લાગે, પણુ દુઃખને તો! રડવા કરતાં શમાવનુ* સારુ', એમાં કાંઈ ઓર 
જ મશત આવશે. 


આ તમારી અશાન્તિ, આ તમારી નાજુક સ્થિતિ, આ તમાર! 
શગજતી નિર્બળતા, આ તમારાં ચીડ તે ફોધઃ હુ* નરણુ' છુ' એ 
તમારો દરરાજતો વ્યવસાય છે. પણુ જગતતા વ્યવહારતે એતી 
કશી યે પડી નથી. 

તારી વરાળથી આ વસુધરા ક'ઈ રડશે? 

ઊ, આ રોદ્ષયાં રડવાં છેડી દે! સાચી યુવાની શી ચીજ છે 
એ ન્તસું છે? સાચી યુવાતી તે! સભળ સામતો આપે- સઘળા ય 
આકમણેને. દુઃખના દવ ઊઠે પણુ ન ડરે એ સાચી નીડરતા. 
“વિધિના સ*દેશીય ધા હસતા મુખડે ખમતાનુ* ખમીર દાખવે એ 
ખરી યુતાતી. ' 

યુવાની તો એ જે અખૂટ આત્મત્રળ અપે. 

અધ્યા યુવાન! યુવતીઓનાં ધ તણી આચ્ધે( પણુ એમની 
ધારતા શીખી આવ્યો 7 ખરે જ, “ 19012૮0 810 [2૮113103 401૮ 
10 ઈવ્ગદ 11/(૮'ડ ઈગ#તંડ1103 12072 15311૮01» 1180 10૯ તક ** 
(જિદગીની મુસ્ેલીઓને શામતો પુરુષો ડરતાં કદાય ઓખા જ 
વધુ ધૌર્તાયી કરી શકે છે.) 


અમર આશા : ૩૯૩ 


આ તો એક ફરેબી રગ છે, અમર! એતી માયાવી ન્નળ 
બિછાવે જાય છે તે સ'સારનતી માધા તતે સમજાવતો જમ છે. 
સમારી આખરી અવસ્થામા, તમે સેવા થે માગો, શુકૃષા ચે માગા 
સે રતેહ પણુ માગો. તમારાં અધિફ લાગણીવશ મન ને ગએકલવાયાં 
જીવન તમારા જડ વાતાવરણુ માટે ખળવે! ષયુ જગાવે. તમારા 
ચીડ ને કોધ ઘરધરનાં થઈ «તય. 

પણુ લ'ભાણુકારી આ રાજરોગ્ર તમારા લોકતી કયાં સુધી 
ધીરજ ટકાવે? વર્ષો વીતે છે ને તમારા મિત્રો ને રતેડીઓ મનમાં 
ગાદ ખાધે છે, આ રેમ તો અસાધ્ય છે. પછી એ તમારા દુઃખમાં 
ઊ'ડા શા માટે ઊતરે? એક એક થાકતા જરે, તમને છોડતાં જશે. 
એ મિત્રો તે રતેડીએ ખરાખાટા સાઝ્ઠુ નહિ જુએ. એક એક શખ્દ 
તમારે ઊધેો લેશે, તે તમારી પરિસ્થિતિનો લાભ ઉઠાવી અળગા 
થશે. કડવાં પ્રતિતરચન કાઢતા પળભર પણુ નહિ થેભશે, નહિ 
વિચારશે. તમારા ચૂણુવિદ્દીણ*ં થયેલા હૈયાતે પણુ તેએ કેવા કઠોર 
આઘાત આપી ૨લ્રા છે એ એમનાધી નહિ સમજાય. 

પણુ જગતની પાસે ન્યાય કાં માગી રહ્યો છે? ઘણા ધે તારી 
જમ કરગરી ગયા છે. પેલા ક્ષયરોગી ડો. મેકગલ જી'ગ (12 
ર86420૫છુવ1). 1૪? ના જ શખ્દો તેં ન વાચ્યા ? 

“03591)7 4૬ 80 11109 31 દદ 11412 બ 8 300118૯6, ૭ 
૧0, 2 ડા5દ૯# ૦# દ 37320, 15 પીટ 0000100113 10% 5૯/- 
૧102 896 ૮421011080 ૩9 છુ(૯2£, 35 ત0૮10૪ુ 110 109૪ 9૯૦૪” 
10015 1 102 ૮૦01112 ત્ર 113 1010 ૦1 111€'5 ૯13515 15 ઉ€૫૦- 


૦૪ ર્ન દ છત્તલ્દાવ્યાં હાળર્ત 5૦ ઇલાીપ ૬૦ દક ઇર) 
દદલ 50 110૯ 200૮૯૮ાવધલ્તે ૪9 પતત ”* 


* ૧ તદા ઝદ 1.8. જ્કર્ત 313039 1૦ 91 1$-- 
32૮- 8180-1003૪ુર્કા1 કછુ, 


હહર $ શલાતાં હર્‌ 


: પણુ જગતને એતી કચાં ન્નણુ 'છે? 

બધાં યે લોક કાંઈ તારા બાપ ભાઈ જેવાં હશે? ઘણાં ચે વ્યવ- 
હારમાં ઊ'ચુ" સુખ રાખવા ને જનતાતે જણાવવા દવાદારૂતી પ'ચાતમદ 
પડે. ઘરની વહુઓ માટે તો! ધણે ભાગે એમ જ બન્યુ” છે, કેટલાંક 
સાસુસમર્‌ા માબાપનાં હૈત વરસાવરો, ત્યારે ધણાંની છાતી ડૂરતાને 
તો કલમ પણુ બહાર નહિ લાની શકે. 

ત્યાંકયાં તુ' મેમી યુગલ ને સહવાસનાં સુખની વાત કર છે? 
એ તો એવી પિયરના પાદરે પાણી ભરતાં આંસુ જ વકાવરો. સરખી 
સાહેલીએ એને સાન્ત્તના આપરે; પણ દૃગ્દૂર ખાટલે પડથા પતિને 
જાણુ પ્રેરણા પાશે? દુતિયા માતે છે કે પરણ્યાતે પાસે ત રખાય. 
“1811 10303 878 101 ૦૫૦૫ ૮10816 દદ ૭૦10 [53 તંપ૦- 
80ત13)/51ડ 110તૅ દદદ (૦૦ જ ણતા 5€%-7૦[૮૦૬૩1010 ૦0% ઘન 
ડંડીલ્તં 5૯% તંહડાંદહ 11તૈમ ૯૮1): [ત્લ્તૉંડ[૩૦5૦૩ 4 ]96₹5010 
20 ૬1067૮01035. ''* 

અને આવા રોગીઓ કયાં એમની સ્થિતિ સમજતા નથી? 
કથાં લટકતી તલવાર જોઈ રજા નથી? પારાતરારના ચેપમાં એ 
પોતાના પ્રિયપાત્રતે જ શુ” હોમશે ? વાસતાતા પ્રય'& વછેષયુમાં તણાતાં 
આખરે એમની રાખોડી કપાં ઊડી જવાની છે એ તેએ કયાં તથી 
#ણુતા ? “ ૧પ65' ૮1070૬ ૧10#તં ૦ 9૯ ₹€01:1055 ૬10% 11611 
ઊલ્ત૬૬5 27૯ ₹૦૩10૬0 કોણ દાટ ડલાક્ટ ૦ તેંપઇ] ૬૦ ત્રાર્વ 1૦૫૯- 
10૬ ૯3૮1 ૦118૮ ''* 

બેજ્નાબદાર રોગીઓ તે! આખરૅ પણુ ઠથાં બચવાના છે? 
ધણી ય બચેલી બણેને એમ આખરે મોતને ભેટી છે. પ્રસૂતિ આગળ 
ક્ષયરાગી આનો બચાવ કેટલે અશાથ બની શય છે એ જગત 
જાયુતું નથી. 


# ૨૦1020૮૯ ૦1 ૧ઇલ્લ્ત105ાંડ- 81158 ]1ઇત9 8100 %૯૪વ્ટ- 


અમર આશા * ૩૯૫ 


મારા દીપક આરેગ્યગ્હના અગાર કાઢવા ખધ ઢ2 આજે 
તો એપ્રિવતો એ દિતિ ઊપ્યો આશા તાર હૈયુ હલાવવા આવી 
છે આ સોનેરી સપ્યા નમી હમણા અધકારતા અતતરણુ ઊતગ્મે, 
મારા દીપક તારી ન્યોતતે જરા ઝળદથીત કર 

શાન્તિ પ્રસરાગ, શૌજન્ય દર્શાવ, સ તપ્તહદયી ત બન ! 

વિશ્વપ્રેમતી ઉદાત્ત ભાત્રના સધર મારે તેતે મારતા ને શીખ, 
પુ ખીજે ગાલ ધરી દે 

તારી આશાનો અમોડેો ને ! એ વેણીએ વિશ્વ વર્યુ છે 
અશુદિઓ ત્યા તચાવ એ આશાભરી બનશે એકાન્તિક આ 
જ4નમા તારી આશાને ઉશસ તુ તથી ભાળતો ? 

ખૂઠાર પવ્રન કૂકાય છે તીરત શાન્તિમાં એ સૂસવાટતા સિત્કાર 
અશાન્તિમય જે 

પણુ આશા તત અહી છે કરાળ રોગતી મધરાત વીતી ગઈ 
-એ આકરી પળો વઠી ગઈ હમણા એ સવારતા મદમદ અમીર 
વાશે તે અનેરી પ્રભાએ મારો દીપક દુનિયાને અજવાળમે 

જાડ 
આશ્‌ા! 
આશાએ પાટા આખે બાધીઆ, 
ભાગઉયા ભાતિની અ'ધકાર ન્ને-- 

ગપ્રિલ આવ્યો તે એપીક્ાવાઈસીસતે આજે ખે માસ વીતી 
ગયા 

આશાના અખે!ડે રમના કહે છે પણુ એ વિખરાયે! તે મારી 
આશા પણુ ઓસરી 

મીણુ ભરે તે વળી મહારોગ મરતા હશે ? આ તે! બધા પ્રયત્તો 
ને પ્રયોગો છે એપરેશન થઈ ગયુ ને ઉધરસ જરા એછી થઈ 


-૩૯૬ # હણાતાં હીર 


રકતવમન બ'ધ થયુ”, ને બેત્રણુ રતલ વજત જરા વપ્યુ*. 

દાક્તરો એકસ-રંમાં નનેતા ગયા ને ફોટા લેતા ગયા, એમાં 
આપણુતે શુ' સમન્તય ? પણુ કહે મોટી ફેનીટી નાની થઈ છે ને 
જરા જેટલી ધીમેધીમે પુરાઈ જશે. એમના શબ્દો ય શાંતિદાયક 
તો નહેતા. 

કૅવીરી પૂરી પુરાઈ નથી. ખીજ બાજુના ટ્રેદ્સે એ.પી. આપતા 
જય છે; પણુ મીણુની મહત્તા પૂરી સમનન4તા ય નથી. 

ઘા રુઝાઈ ગયે, છતાં કો'ક દિતિ ઝીણાં છિદ્ર એ ઘામાં 
પડતાં #ય છે, શેત પદાર્થ રતિભાર પણુ આવતે! #તય છે. કહે છે, 
આખરે તો મીણુ પરષીય પદાર્થ ને? બઠ્ાર નીકળવા શ્રયત્ન ડરે જ. 

સમતુ' નથી, પણુ એવી નજવી વાતે લક્ષ પણુ શુ* આપતું ? 
દિન પર દિન નનય છે; નિર્મળતા કાયમી છે. કહે, આ અડ લો 
ને તે પેટ'ટ લેદ. વજન વધતુ” બ'ધ થયુ'; કહે,' ખોરાક થોડોથોડો 
પણુ ચારપાચ વખતે લીધે કએ. ઉધરસ પાછુ ઉત્ર સ્વરૂપ પકડતી 
ય છે; કહે, હૃવનચલન ને આટલુ” બધુ" બોલવુ” બ"ધ કરે. 

પણુ આમ તે ક"ઈ રોગ મટશે? 

વીનવુ" છુ", આના કરતાં તો મારી પાસળીઓ કાપી હોત તો 
સારુ*. દબાણ આવત, કાયમી ક્રાયદે! થાત. કહે છે, અપીકોલાઈઇસીસ 
કમ ફાયદો ન કરે? 

પુસ્તકો વાચુ* છુ" ને લીટીએ વ'ચાવુ” છુ'-એરપીકોલાઈસીસ 
તા એક અખતરો છે, સ'પૂણુપણે પત્તેઠમદી આપનારા નહિ. કહે, 
થોરાકાપ્લાસ્ટી રુ” સે! ટચનુ સોનુ છે? આવી ચોપડીઓ વાંચવી 
પડતી મૂકે. 

ફ્ેણુઆરી ગયો, માચ ગયો ને એપ્રિલ ગયે!. એપીકલાઈ- 

ઊસની અફળતા હુ* તો માનુ” છુ” પુરવાર થઈ. 


અમર આશા : રૂફ? 


અન્ય એકને ધ્ભાશુ આવે, એથી સે! ટકા સૌતે મ અસર 
કારક નીવડે એમ કેમ કહેવાય ? ભરેલુ" માણુ બાજુમાં "ખસી જાય 
તે પાછી કેવીટી ખુલ્લી યાય એવો એ મત છે. તે ઘણાતે એમ 
થાય છે. દબાષુ માટે દૈક્સુ' મુલાયમ હોવુ” જેઈ એ-છઆણુ ઝીલી 
શક એવુ' તે૧મ હોવુ" જેઈ એ. ઓપરેશન કરતાં જ મારા અગે 
તો દાક્તર ફેપ્સાંતી કઠણાશ પરખેલી, 

માયુનાં દખાયુ બાજુ સરતાં શી વાર્‌ ડરે એક માસ 
સારૂ લાગ્યુ; ખીજ માસે બળાપો એતો એ જ રલો, ખલગમ 
પૂર્વવત્‌ આવવા લાગ્યુ ને જ'તુવિહેણુ' (પેલ્જુતરદાર્) તો. થયુ” જ 
હતુ' ક્યાં? 

પણુ દાક્તર એતા મ'તવ્યમાં દુરાપ્રડી છે. એપીક્લાઈસીસ 
આંગળઉપર ફાયદા આપતુ”જરે. કૅવીટીની સ્થિતિ #તડા એડીઝતથી 
કેવી મુશ્કેલ છે, પણુ એમ રાહ જેવામાં સાર છે, એવી ગસ 
યેશ મળતી ”ય છે, 

મોટા ઓપરેશનની -રપાંસળી કાપવાતા ઓપરેશનતી બધી મારી 
આજીજી એળે જાય છે. આ માનસિક વલેવણ્‌' તાવતે પણુ કો'ક 
દિન વધારી દે છે. જરા ઉધરસ કે ઉ્શરાટતો શ્રમ પ્ણ થે)ડ] તાયે 
વધારે છે. આ રિમિતિમાં કપાથી માતુ" કે રોગ અટક ગયો છે? 

સેતાનાં ઇન્જેફ્શતતી સારવારમાં અહીં* બહ તથ્ય મતાળુ* 
નધ્‌ી. ફદદાય એવી સાર્ત્રાર્‌ ઊલટો રોગને પ્રસરાવે તે વધારે-%ાઈક 
પસમાં એમ મનાય પણુ છે. વિતાઇ્યસ્ત આ સારવાર પણુ પે” 
કરાયી જેઈ પણુ સે!તાનાં ઇત્જેફશન આપતાં આલ્ણુમીન (11087810) 
પિશાબમાં જતાં સારવાર બ'ધ થઈ. 

જ્ૂખ મરતી «તય છે.;દાક્તર્‌ ઇન્સુથ્્‌ીત (1તડણડણ ઝતા ઇ-જ્ફ્શન 
આપે છે, ઉતાળામાં બે માસ હવાખાવાના સ્થલ જઈ આવવાને 
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સેતેટાશ્યિમતા સમત્રયસ્ક સ્તેડીઓ આવે છે. કોઈતુ” મરણુ, 
જ્રઈનુ' ગમત, કોઈતું' આગમન “કે કોઈનુ આવાગમન આલેખતા આવે. 
છે ત્યારે હુ. સાંભળી રહ છુ- 

“ઝક દિત મને ય ઉપાડીને જશે અલ્યા? રામજીતા રામ” 
શામ પણુ બોલશે કે નહિ?” હુ મુખ પરૅ હાસ્ય લાવવ્રા મથુ” છુ", 
પણુ અ'તરની આત્ર કોઈ એ નિહાળી હોય તો કેટલી વિસ'ગતિ! 

ઉપરનાં હાસ્ય અને ભીતરના આકદ-સએવો આ જવતતો 
વિરોધાભાસ! તે એવી જ આ વસવાટતી વિરોધી સાન્ત્વના, 

આશા] તું પણુ પ્રડુસસ વરસાવી રહીઃ છે ! 

દિલાસો દેનાર તે ઘણાં યે મળે. દિન ઊગે તે દસ મળવ 
આવે, રતેઢીઓ ને સખધીએ આધાં રહ્યાં, પણુ સેનેટારિયમ તો 
એક સ્નેઠમયી સૃદદિ જ બતી રહે છે ,તે? સમજનનારાં એમના 
દિલમાં વો દિલાસા લઈ જતાં હરે, એ સ ફૃશ્દાય થતુ' સરીર 
કદાચ એમને સમ”્ાવે, 

પષ્યુ દુનિયાની દિલસોજી પષ્ુ કઈ દેહનાં દાત આપે? દૈવ 

ષો ત્યાં એવી દિલસોલ્ઝ પણુ અમને ધ્યા દેખાય. 

ધિસ ઉગે છે તે ઞાથમે છે. ઊગે છે ને દય સોરવે 


અસર આશા : ૧૪૭૧ 


સક નિષ્રાસ તીકળી જય છે-આખરી દન આમ જ આવી 
પરેંચરરે1 દિત આયમે છે તે અવારનવારનું* મે!રફીન કે ખોપમાઈડ 
કલ્ેર્લ કલ્પનાના મતોરાજ્યમાં ધકેલી દે છે. 

રાતે આ દુઃખનાં ર્ધ્ત? દુઃખતી મત્ત રડતાં તો ઊડી નય. 
આશા તુ' ખરી છે, હુ' સીર; વિધિના સઘળ! પે ઘા હસતા મુખડે. 
ખમવાતુ' ખમીર દાખવીશ. 

ચૂણુ ઉતાવળા છુ' તે આકળા છુ, આશા હવે તો આ 
પૃલ્યુતી લટક્તી તલવાર એતો આખરી અજ્તમ આપી દે તો સારુ. 
મોતની અપેક્ષા રાખીતે તે કયા સુધી પડયા રહેવુ' ? 

“અરે પ્રારબ્ધ તો ઘેલુ' ન માગે દોડતુ* આવે.” 

આ કલોરલની બધી કાકરીએ જ કો'ક દિત ગળા નરઉ' તો? 
“રારૂડાતે પાસે! ફેમ પડતો હશે ?' હુ” કોઈ ને પૂછું" છુ” કોલાબાના 
ફિતારા તો આધા રહયાટ નમંલના ધૂધતતા નીર માત્ર નનન આગળ 
જ રહાં. પણુ, આશા! આથી આણમાટી તે આઘેરી નથી તે? 
પેઠા રેલના પાટે સવાતા મોહ તુ' કયા નથી નણુતી? આમતેમ 
રડતી ગાડી નિહાળી રદુ' છુ. રાત્રિમાં ઝગારા મારતી ગાડી ધસ 
મસત્‌ી નતય છે. હુ' યે આળસ પ્રરડી ખેઠે। થાઉ' છુ. 

પણુ એટલે દૂર પહોચવાતો પણુ આ પરમાં દમ કયા રજા 
છે? જમ જેવા રોગે તે મતે જમીનદોસ્ત ક્ષો એક ડગલુ* ય મારી 
ન શક્તત છુ આ ખેતરો વટાવવાની શક્તિ કયાથી લાવ” ? 

બહાર પવન દૂ'કાય છે. અ'તરના તુમુલ યુદ્દ પણુ શરૂ થાય 
છે, આ સૂસવાટે સ'ચરુ* ને શીતકટિબધના બરફ મારા અભાન 
રહતે હામ દે તો કેવુ' સારૂ ! 

દુ' કબૂલુ' -આકળે! ને ઉતાવળા, મારી અધીરાઈ લદે પહોચી 
કોધ ને કંટાળા ઉન્મતતાતે આરે ખે"ચતા જ ગયા, તે ક'ઈનુ' કઈ 

છુ, ૨૬ 


૨૭૨ $ હલતા હીર 


કરી નાખવાની મારી ત્રયળ વૃત્તિ સતે% થઈ 

પૂણુ દુ ખી ખાપતી રાત્રિ પણુ અશાન્તિમા જય છે શા માટે 
જતી હરો? જા'ક રાત કોટેજની ચારેકાર એમના ધીમા પગવા 
સભળાય છે એમને દીકરો! ન કરવાતુ તો નહિં કરી મેસે ને? 

ત્યાર, આશા! શુ કરીએ? આત્મહત્યા પાપ છે ? રમણલાલ 
કહ્યુ એમ તો કુદરતી મૃત્યુ પણુ કથા આત્મધાતનો પ્રકાર નથી? 

તુ શુ અદસ્યથી ખેલી રહી છે, આશા? કે આત્મથાત ભેં 
ત ભીરૂતુ કામ? 

હા, આશા મે તો રણુજગ માડયો છે આ તે! રયુડીરતી 
રમતો રણુભીરુ બની નહિ નાસ્રુ પછાડ ખાધે જઈશ તે કળ વાળી 
એેકો થઈશ ક્ષયરોગ સાથેની શત્રુતા આખરી શ્વાસ સુધી લડીશ 
ભાગ્યતે ભેટીશ, પણુ પરાજ્યમાં ય પુરુષાય સાથે) 

લમણે હાથ દઈ મેસી રહે શો ફાયદે] ? 

આજે અહી આ રૉોગતોા નિષ્ણાત એક અમેરિકન ડૉકટર 
«વા આવ્યા છે ચાર અક્ષર લખા એને મારા આંગણે લઈ આવવા 
મે મારા દાક્તરતે અરજ ગુજરી 

તે એ આખરે આવ્યા--પ્રભુને ફ્રિસ્તો ણે હાથ ફેરવાતે મતે 
ઊત્સો કરવા ન આવ્યે! હેય | અણીની પને નને મતે ઉત્રારના 
આયો ન હેય? 
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જમણા ડ્રેશ્સાતી કેવિટી મતે આખરે ફાળરૂપ નીવડશે, પોરાદ્દા- 
પ્લ્ાસ્ટી માટે મારૈ કયાં સૂધી ધોભવુ' ? ' 
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દ્રઇુશ111 ** 
આવ્યો. તે અદસ્ય ચયેો, પ્ણુ અમર આશાની પાખે પાછો 
ઊડતો કર્યો, અચેતન અવસ્થામાં ચેતતની ચિનગારી મૂકતો 3મેઇ 
પાત્રળા જવનમાં શક્તિનો સ ચાર કરતો ગયો 

પાંય પાચ ઓપરૅરાત પણુ, ગાથા! હુ ડમતે! તથી-ડળે 
તરથી એ તે મારી માગણી છે ક્લિનિકની બારીએ ઊભા ઊશ્ા 
વન્સ! પછેલા મે ભાંખેડુ * “આ એપી. અફળ નીવડી તો ધોરા 
જોપ્લાસ્મી એ એક જ મારા માટે માઢ છે * 

આજે ગ સાચા માગે" હું મુકાયો મારા મૂક આતદ કં 
કચા્‌ી અનુભવે, આરા? એપરેશન અગ્નિની આત્તવેદના કઢાવો 
પણુ,મતે આત્મવિશ્વાસ છે, એમાથી નખશિખ હુ સાજે નીરથી 
આવીથ 

શા તો જવતમરણુતે! સવાલ છે ૮૫ ટકા હુ નિરોગી માણુઇ 


અમર આશા : ૪૦૫ 


જેવી રોકિ”દી જિ*દગી ગાળી શઈીશ; ૧૫ ટકા જ જેખમ વહેર- 
વાનુ' છે, ગણુ કલુ"? કો'ક ડશારોદ્રર્મ તો 'ા'ક હદ્યતે નડતા 
આઘાત (ડ૦્લંઃ) તો કો'ક અનહદ નગળાઈતા અ'ગે મર્ણું પામે. 
પણુ દૃ તો હસતા મુખડે ઘા ઝીલરા જઉ" છુ. મારુ" હદય જરા _ 
ચે ફઘતુ” નથી. ક્સોરોફેમતા બધ્લે ગેસ (ઇ૩5)તી યોજના ડરા- 
વશ, પછી તો પ“ચાશી નકિ, હુ' સે ટકા એપરેશત પાર ઊતરીશ. 

આશા! હવે તુ' હસી. જો આ હરિયાળી પરુ હસી રડી. 
આવ, આજે તો આન*ો અવસર છે. જેતબેતામાં જૂતની ર3 
મી ઊમશે તે ઓપ્રેશન આવી લાગર્‌ો 

9 ક # 

અમર! 

આશાતાં અમૃત અનજ્વાળાં ત્તારા ભાકિતે પ્રકાશતાં હેય «યાં 
આત્મધાતતા વિયાર તતે કેમ આવ્યા, ગાડા ? તતે ખ્યાલ છે, ડેવી 
મહાન વ્યક્તિઓ આ રેમતા-રાજરોગતા રસરગમાં અટત્રાઈ 
પથી તે? ઇલિઝાખેથ ગેરટ બ્રાઉનિ'મ, પોપ અતે અન્ય ધણી 
વિખ્યાત વ્યક્તિએ, તેમતી નામાવલિ ખો!છુ'! મિલ્ટન, રોલી, ફટ્સ, 
ફ્રાન્સિસ ધે'મ્સન, ગેટે, રિવર, ડે્કાર્ટીસસ, લોક, કેન્ટ, સ્પિનોઝા, 
ડી કૂવીન્સી, રકટ, જેત ઓસ્ટીન, સ્ટીવન્સત, વૌલ્ટેર, રસોઇ, રરકવત, 
શિખ્સત, ડેવીડ ગ્રે, યુજન-એ! નીલ...-.- 

“સઝ વાત આશ્ર્યજતક છે છતાં ન્‍ણુવા જેવી છે કે, દુનિ- 
માના ધણા મહાત પુરુષો ને વિખ્યાત વ્યક્તિએ ક્ષયના ભોમ ભતેલાં 
હતાં. ક્ષષનાં દદિઓ ખૂગ જ ઊ્િશીલ તે યુદ્દિમાત જણાયાં છે 
-મોલીઅર, થે, જેન બોસ્ટન, બાલ્ઝાફ, એમર્સત, સિસેરો, 
ડેમોરિયનિસ, માક્ષ્સ ઓરેજ્રિયસઃ ઉપરાત એડમર્‌ એલન પો, 
ચેખોવ, ડેરેટોવસ્કી, મેફિસમ ગોક વગેરે પણુ આ રાજરોગનો 


જુદ ૨ હણાતા હીર 


ભે ખતેયા હુતા 

“ઝે ક્ષયતા દદી" હતા, તેમણે તે સાથે અપૂર્વ સાહિત્ય 
સર્જત પણુ ફરેલ છે સ્રીવન્સન નને ક્ષયતો દદી* ન હેત તે! પુસ્તકો 
લખી ન શત્ષો હોત જે ઝેરામાથી ક્ષય જન્મે છે તે ઝેરો માન 
સિક ઉત્તેજન આપે છે ને મગજતે ઉત્તમ રીતે વિકસાવે છે તોખેલ 
માઈઝતા વિજેતા યુજત ઓન્તીલતું ભાવિ જ્યારે એ ક્ષયની સારવાર 
લઈ રભ્ો હતો ત્યારે જ ધડાયુ હતુ 

“ અમેગ્કિની ક્ષયનિત્રારણુ સ રથાતો પ્રમુખ તથા સેતેટોર્યિમ 
પ્રથાતો સ્થાપક ડો લિવિ ગસ્ટોન પોતે જ ક્ષયતો ભોગ બતેતો હતો 
તેણે પોત તી આત્મકથામાં લખ્યું છે કે ક્ષપતો સામતો કરતા 
મને ને અનુભવે! થયા છે તથા જે સ્મરણે! રજા છે તે મતે બીછ 
કાઈ રીતે મળ્યા ત હેત આ અતુભવોા ગમે તેટવી દોલતતા બ 
લામાં હુ આપુ* નહિ ”* 


અમર આશા : ૬૦૪ 

ઊભે! થા. આ તારીખ ૨૩ મી ઊગી. હમણાં એ તતે લઈ 
જવાને આવશે. 

તે મારો ડાલો દીપક હાસ્યરેખા ઝળકાવી રહ્યા 1 

ત્રિલોકતે સર કરવ! જતાં ત્રિભુવનનાં તેજ તે' દાખવ્યાં, આજે 
આશાએ અભૂતપૂન* ઓજ્સ્‌ તારી આંખમાં નિહાળ્યુ*, 

તને યાદ છે? 

“અજબ હેરાત દુ ભગવાન, 
તુમ્હે ક્યુ" કર રીઝાઉ' મૈ'? ” 

એ ઉમદા ઘી'રીઓ તુ' ગાઈ ગયો તે તારી તિત્મતી પ્રાથતા 
ગ્રભુના ચરણે ધરી ! 

ઓપરેશતની પ્રાથમિક તૈયારીઓ પૂરી થતાં એ તને લેવા 
આવ્યા, ત્યારે તારી હામ ને ઠિં'મત જરા ષે ડગ્યાં નહિ. 

તારા ભાઈને-પિતાતે-સવેતે તે' તો રડાવ્યા. આશાને 
પુણુ આખરે તે અળગી કરી, જેતનેતામાં તે" જગત નેડેના 
સધળા યે સબ'ધ છોડયા; શેં છેલ્લી વિદ્યય ન લેતો હોય એવી 
તારી ,શીખ હતી. 

એવા તારા આભાર ને એવા તારા આદેશ. 

તે' પ્રભુની સાથે આત્મીયતા કેળવી, એકલમતામાં તે' અજબ 
આત્મવિશ્વાસ કેળવ્યો, ને પછી જે સ'સારીઓની આંખે દ૬ડદડ 
આયસુ વહાવી તુ* પરિણામતી પરતા કર્યા વત્રર જાણે મહાન પુરૂષાય* 
સાધવા ટેબલ પર સૂતે!. 

ત્યારે તારી શ્રહ્દા સામે તે એક મીટ માંડી તે તારા અ'ત- 
રતી અવાજ આવ્યે!$ “1 ॥ત૪૦ દપ તિંદાર ત 0૦ - લૌત્તંડદ 1” 
દને પરમાત્મા-ઈરુ પર સ'પૂણુ* યઝીન છે.) ઈસુતુ નામ સાંભળી 
દાક્તર ચ'ભી ગયો - આકાશ સામે ખે હાય જેડી તેણે તારી પાઠ 


૧૦૮ : હેજ્ાતા હ્ઠીર 


પર અધ ચદ્રાકાર કાપ મૂડયો 

ને હારે તો તુ સુખદ સમાધિમાં ઊતર! પડયો હતે! | 

ખરુ છે, અમર] “હાઈ? 00૫૪ 10 ' (શ્રદ્ધા કદી વિ 
નથી જતી ) ખે કલાકમાં તો એમણે એપરેશત પૂર્‌ કરુ શો 
દાકતરનો દક્ષ હાષ ! શી એની ત્વરા! આખ ડ્રેર્વી એલે ભેયુ" 
નથી. કેવી તાકાતથી એણે તારી પાસળીએ ડાપી | કાપતા ઢડકડ 
અનાજ સોપ્રેશનત થિયેટરની બહાર સભઈળાતા, તે અધીરા છવે 
સૌ પૂછતા “ટણી પાસળાએ કાપી ₹” 

પૂમડે પૂમડે લહી લૂછતા, એણે જ્યારે ટાકા મારી હાથ ધોયા 
ત્યારે સતોષતી છાયારેખા એતા સુખ પર દેખાઈ “16 51004 1100 
૦૯૮2૬100 ૬૦ ૬૪૦ાર્તકતી119 પ૯ ઉંટ તો 00૬ ₹૪૦૫01૦ 
પ5 81 7] 1107005, 100 19૦૬ 8182511658 £€8851₹01). 
પટ] “00૬ 11182 છેર્ા0#ટ 25 &| પ૯ 8110૯ ૦1 0[0૮0):35 ' 

સાજના નમતા અજવાળે જ્યારૈ દીપક પ્રમટથા, ત્યારે મારા 
અમર! તે આખ ઉનાડી તો વહી જતા ધેને, “રામ ' ને “ભગ 
વાત'ના તામતે। જ અનાહત નાદ તે” કાઢયો 

તે પછીતી વેદતાનાં દુખ તો ઇં જણે પણુ ૩ભાત ગગટશુ 
તે તારી તેજપ્રભાએ ઝળહળ ત દદિથી-119% 90480) દડ દ:ટળ 
૦૫૬?-એ ભણુત્રા આતુરતા દર્શાવી, ત્યારે અમે ત્રયૃ બેલી પછી 
પાંચ પાસળીએ કહી ત્યારે કેવા આનદ ને વિજયતી સર ખ્ટાધી 
છુ દાપી રહેવ! 

“500 3004 ઘટ ૦097107 50 પ્રથા, ઈમ૩1 8૮ ૮૦805 
તૂપાર્ભેં% #૯1 0૪૯ 5૯૦૬1૦૪5 ર 9૦0૬ 1875: કપટ દાડ પદેલાં 


ત્રીછ ચોથી, પછી પદેથી ખીજ તે છેવટે પાચમી-અમ કકડા ફાપતા 
ગરા, પણુ તારા હિ મતભર્યા હધ્યતે જશ મે આચો! લાગ્પો નહિ 
ટેમદ્ર ઉપરની તારી સ્થિતિ સરસ હવી એક એક પાસળી કાવા 


અમર આશા : ્૯ 


કરતાં અમે એક સામેટું જ કાર્ય પૂર્‌' કયુ”. ગ્રીષ્મ પ્રદેશની વસ્તી 
આવાં ઓપરેશન વધુ સહી શકે છે. યૂરોપ-અમેરિકાતાં દરદીઓ! 
દુઃખ સહન નધી કરી શકતાં. અમારે એકખે, એક્ખે, એમ પાંસળી 
કાઢતા જવી પડે છે. ” 

દાક્તરતી એ ચોખવટ તારે મોંએ સ્મિત ફરકાવી ગઈ. 

તતે તો જેઈતુ' મળ્યુ”, તે તાર્‌' મુખ મલકાયુ'. તારા જેવી 
આત્મશ્રહ્ધા સાધે અન્ય દરદીએ એપરેશન માટે જય તો દાકતરતે 
કામ ડરતાં કેટલી સરળતા મળે? પણુ કો'ક દુઃખતે. માર્યો મરી 
તય, તો કેક ક્લોરોક્ર્મની ઊ'ઘમાંથી કદાચ ન ન્તગે; પણુ તારા 
જેત્રા આત્મવિશ્વાસી તો આખરે આનદ લઈ ને ઊભા થાય. 

હવે એ આન'દતે આશાભર્યો કર. જે હસતે સુખડે ઘા અમવા 
ગમો એ મુખ સદા ય સ્મિતભર્યાં' કર. કાલે તો એ ઘા રૂઝશે, નેં 
તારી સધળો ય આપદાએ ટળશે. અમર આશાને તુ' તો જ્યોતિધ'ર્‌ ) 
તારા તેજે આશા ટકી રહી. આશા તો! ઠશારી, શુક્રના તારા જેવી, 
કો'ક વખત રમ્ય સ'યાએ તો કો'ક વખત ઊગતી ઉષાએ પ્રકાશતી; 
પણુ તુ' તો ધૂવ સમો! અટલ | 

તુ" તો આશાનો અમર દીવડો 1 

મ્રમુમાં વિશ્ાસ રાખ. 

પડ 
આશા! 
આશ્રમાં આત્માની ઉત્તનિ, 
ગૂતજીદ્રન નિરાશા સમાય જે-- 

આશાના એ હાંર્યાળા આંબાવાડિયે આજ ઊડુ' છુ', એપરેર- 

નને આઠ દિન વીતે છે તે ધાતા ટાંકા ખૂલે છે, પખવાડિયે તો પૂરી 


૪૧૦ : હધાવાં હીર 


રૂઝ આવે છે ને મારો નવીન એકસ રે લેવાય છે 

ચાર દિતની એ વૈદ્તા ને આઠ દિનિતો એ આતનાદ ! 

અસલ છતા એ સહી લઉ* છુ 

માશ બવલગમની તપાસ યાય છે સાધાગ્ણુ તપાસમાં ગે 
રેગનું તત્ત જણાયુ નહિ માત્ર €૦ાવ્લાાતાલ્તે 1૯૩ 12 12 
તપાસમાં જ 4૨ રજકણેૂ! દેખાયા 

એક જ અઠવાડિયામાં કેટલો ર્‌રફાર્‌ | જે જૂક ઝેરી હતા તે 
જતુવિહીન જણાયા તાવ થોડા ય રહેતો એ નોરમલ બની ગયો, 
ઉધરસ ઊડી ગઈ ને બલગમ ખેસી ગયુ કફના આખા બરાતા 
કપ હુવે ખાવી રહેવા માંડયા વેરણુ ઊઘ રિઝાઈ તે રાત્રિ રમ્ય 
કગ્તી ગઈ ભૂખ ભવભવતી ઊઘડી તે વજત પણુ કૂદકે અને ભૂસકે 
વધત ગયુ 


અમર આશા ? ૪૧૧. 


જીત્રન અત્તિતમાં આવ્યુ! 

વહાલુ' મારુ“ એ ખાળપયુ ! 

ગૃયુછૂટયુ' જીવત એટલુ' જ નિરોધ, એટલુ' જ કિલકિલાટ-- 
ભયું', એટલુ જ બાળકની અગમ્ય મૂ'ઝવણુભયું” ! 

એમ આજે શા્દ્દેષ રહિત જીવત બાળપશુ પમરાવી રશુ' છે. 
મુખ પર્‌ સ્મિતભર્યા” મરકલડાં પાડ રહ્યુ” છે. પણુ અસહાય બાળ 
કતી અમ્‌'ઝબે। એટલી જ ગભરારવી રહી છે, 

પાંય પાંચ પાંસળીઓ કાપી; પેલાં પંચ પાંચ ગપરેશનો 
આ એકથી નહિ પતે? ઈશ્વરદ્ત દાકતરતો બોલ ડયારે સભળારે ? 
પ'-વીશ-પચીશ દિત વીતે છે; છાતીતી તપાસ ચાય છે ને ફેટા 
ર્ફેોટ કરે છેઃ 

નોટ બ૦ટદદ101 15 દાંપ્યા )/0૫ 80 €%૬૯006ત171 
€041॥ટ$5101* 90૫૬ લા ંધ્દા0॥ 15 લાંવડલ્તં. 1301 $૫1 1161૦ 
18 2 ટ 101637 ૦૦૫0611૪ 10 00૯ 8:૯2. 1 છડ 11 તૈબ્ટ્ડ 
॥01 ૯1દર(ટ€ 11ડર્ટા! 1810 8 ડળ ૦૨૪1૬). 00181 15 ઇહ્તપાં- 
દરલૈ 001% 15 ૦ ₹૨100૫€ દ લ્ડર ૬૫5 રં દદ ૦૪૦૦ 
ત્તઇડ દ્ષળ્રતે ંં 8૬૦૦૭૬૦૫]/ ૧ દ10 100૮૯. 1141 છ1 દુ1૫૯ 3/00 
દ્ર ૯૦0૬ ૬૯૬૯૯0૬ €ઊતડ્ટ તાર્ત પતધટપલદ 11110 33૫૫૫૪, 
9૦૫ ઇુટા, ૫111 ૯૦ 51૦૪ુ૦ત દતે ૪11 કપટ 4 ૮૦૪ મલ; 
ળલ્કુભ1136 કબ્ડપોદ '” 

, એમ ખીજી ઓપરેશન પણુ આવ્યુ. પ્રથમતી કપાયેલી પાંસળી* 
એતા છેડા લાંપા રહી ગયા હતા. એ અ'ગે મધપૂડા જેવાં નાનાં 
તાતાં ૭િદ્ર એક બાજીએ રહી જવા પામ્યાં હતાં. એના ઘીધે જ 
૨ ખલગમની તપાસ જણાઈ હતી. લાંભા છેડા છૂટભયુ” દબાણુ ન 
આપે, આપરેરાનની ઉતાવળમાં કપામેલી પાંસળીઓ જરૂરિયાત કરતા 
ધબ પમુ,રડી સ્ય-જરરિયાત ડરતાં લાંબી પણુ કપાઈ તથ. 


“૪૧૪ ઢણાતા હીર 


રથ આ બધુ ય નિહાળુ ત્યારે ચિરાડા પડે! 

રહના ચિરાડા રૂઝવીને જઉ, પણુ દ્લિના આ અન ત ચિગડા 
કેમ કરી રૂઝાય? 

ઝએ ગચીલે જ ન ચાનુ તો? સાસારિકતા ક્માવુ તે. ? 

જપુણુ સન્યસ્ત આકરું પડરો તો સનન્‍્યસ્તમાં પણુ એ 
વિરક્તિ કષાથી લાવીશ-કષાથી અતુભનીશ? માતક્ષિક સ ન્યાસ 
વિનાના દેહતા સ ન્યાસ શા કામના ? ” 

એવુ તુ કધકે બોલી? 

મતને જીતવું એ તો! નાયુને જીતવા જેટલુ મુશકૈલ છે પણુ 
કૃષ્ણે એ ડયા નથી શીખવ્યું? અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દુષ્કર વસ્તુને 
પણુ પ્રાપ્ય કરનારા ૫2થિયા છે 

વેરામડ ત બનુ , પણુ વૈરાગ્યભાવના યે ત સેવુ ? રડતી તા, 
રિસાતી ના, “કે વિષણ્ણુવદના ના બનતી એ તો છે ગ્રજતજૂતી 
યોગની ફ્લિસૂફ્ી કલા કલામાં થે આત દ નથી આવતા? લખવા 
ખેત તો પચાસ પચાસ પાના ચીતરુ પણુ એમ ગીતા ગોખવી કે 
લખવી એમા શે! અથ? જરા યે આચરણુમાં નહિં ઉતારવી? સે 
શ્રથ છે નાતો પણુ કેવો અમોલે ' 

હમણા હમણૂ મતે તાગ એ છુદ્દ, ગાધી તે બાઈબલના વાયરા 
વાયા છે તને તો એ વા' બધા લાત્રશે ઊધા ને અર્થહીત પણુ 
હુ ભમરના લૂગડા નથી પહેરવા માત્રતો મારે તો મારી વૈરાગ્ય 
જ્ઞાવના સ્મશાનવત્‌ નયી બતાવવી 

પાતજલ યોગદર્શત મે વાચ્યું ને મારી નિત્તાસા વધુ તે 
વધુ ન્નગી ન્ઞાનેશ્વરી ગીતા ને તિધક મહકારાજનો એ ત્રથ મને 
કઈ કઈ કડી ગયા 

લુ તો માનીશ ઝજ્ઞાવાકષશ્લ માવલે] તા, પણુ મારે 


અમર મ્મારા : ૪૧૫ 


મહાત વોગતી સાધનાએ કરવી નથી. સાર્મિષક ગ્ર'થોતુ' પદન, વાથત 
તે પરિશીલત મનુષ્યના જીવનમાં થતી અતેકાતેક ભૂલેતે અરકાવે 
તત તે પણુ બસ છે. આશા -નિરાશાની આંધીએમાં અટવાયા કરતાં 
કતવ્યના મહાપથ અહીના મારા અવરેવ સમપતે ઘોડો પણે પણુ 
સુખદ ખનતાવે, તો એ વિચારોનાં ઊ'ડાં-ઉ'ડેર મન્યતો શાં ખોટાં? 

આ પ્રીતિને આ રાગ! આ મેઇ તે આ મમતા આ 
કલહ તે આ ક્લેશ | 

રાગદ્ેયાદિ દૂ% ત છોડમાં હોય ત્યાં સુધી પ્રતિદિત પ્રજાનાં 
ગ્રભાત પણુ કયાંથી પ્રમટે? 

આશાતે વળમવુ' એ પણુ મમત્વ નથી? 

પારણે પોટુ' છુ' ને કતૈયે ક'ઈ ફ'ઈ કહી *ત૫ છે. 

ઝોળીખે ઝૂલુ' છુ' ને જવાહર નનદુ કરી ન્નય છે. 

પ'ડતી સેવા કરી રલો છુ -કરાવી રજ્રો છું મારી સેવાઓ 
જગતને કષારે કામ આવશે ! સાજે માઉ' તે સેડાતા મહાપથ ડષારે 
ઉશ્વણુ' $ કોઈ કહેરો, કીતિંના કળશ જેવા છે ! કોઈ વદરો, છોપાતી 
કટારે મહાલવુ” છે ! કોઈ કહેશે, જજ સ્નાન મષેત તાણ કોઈ 
એલરે, ધરની તો સેવા કર 1 014) ઈલ્ટાળક દ 1007001 (સખા 
વત્તનતી શરૂઆત ઘરઆાંગશેથી જ આદર 1) 

સારી ભાવનાતા પટ કોણે ખોલ્યા છે? ખાળકૂ'ડીતાં પિશામ- 
જાણી ઉલેચુ” તો ! જતતાનાં જજરુ સાદ કરુ' તો? તો મે ગાંધી- 
જીતે તહિ ગમું? એમતો આશ્રમ મતે નહિ સહારે? સિપાઈ બનુ* 
ત્‌ ચે સરદાર સરદારી જ રેખરે ? 

ક યે આરા તતતી સેવા કરવા કહે છે? 

તારી એ ભૂલ છે, સેવાના શહીદોએ સામ્રાજ્યનાં સ્વરૂપ પલ- 
ચાં છે. સેવાથી તતો માતસ સ્વરૂપ બધ્ધી શકાય, રાષ્ટ્રતુ' સ્વરૂપ 


-૪૧૬ * હણુઈતા હીર 


જુમ બધ્લી ન શકાય ? સ્તજીવનતી તેવા એ તો નયે ગવાય છે 
€તતઉ ઇલ્ટપરડ દદ 3૦લ-એ સૂત્ર સતને ય રથળે એક સરખુ 
લાગુ પડે તે! હિન્દ જેટલા બોગ માગે છે એટલા સેવ્રાભાવી સૂપુનો 
ન જ ઉપન્રવી શઠયુ હોન દરેક પોતાના ધરતી જ સેવા પછેલા 
કરવા ત્રરી પડયા હોત પણુ જીવનના અમોલ લાગા દફવાવીને 
પણુ લોકસેવા કરી ગયા છે એ જ સેવામા જવનની સેવા છે દેશ 
સેવા એ ન્નત સેવા છે-#તતઉડ્ડાર છે જાતઉડાર વિત! જવતઉડાર 
ન સભવે 

ગુલામને વળી ઘરસેવા કેવી * 

એતે ન પાલવે પ્રણુયન ગાન એને ન પાલવે માતપાત ટ 
ખાન સેવાના અભાવમાં ઊલટા આ ત્રધા તે! મત મતાવવાતા 
સાધત વિચારીશ તો. જણાશે કે જગતસેવામાં નતતસેત્રા સમાઈ 
જરો સેવા કમતા કરતા જ માણુસ «તને સુધારી શકે, અવગુસુતે 
ટાળી શકે 

ગુલામાએ એક જ ગુણુ મ્રહષ્ટુ કરવા રલો -દેરાસેવા 

આરૉગ્યમ્રહતો ગુલામ હૃ બ ધતમુક્ત બતીર, જગતમા જઈશ 
ને નોકરીતો ગુલામ હ પુન બનીજ્ઞ કઈ ન્તતનુ હિત ત્યા સમાયુ 
છે? વરસે! પછીતા પધ્વી ને પૈસા ચકાવે ચહાવે એવા ચશ્ડોળ 
આ બધા તો છે 

ઝોળીએ ઝૂડુ છુ એ ઝોળી તો ખરા જગતતી ઝાખ કરાવે છે 

પણુ ઓપરેશનમાં ઊતર્યા સિવાય આરા નથી મતે તો આ 
શખ્રકિયા બીજી થશે પણુ અન્યના અનેક ઓપરેઇતે!નું ચુ ? 
જાઈને તગુ, કોઈ ને ચાર, તે કોઈતે તો પાચ] એમની આપદાએઓ 
વી હશે? 

મતે તે] હવે એકની જ આવદ્યકન0 રહી છે 


અખર આશા : ૪૧૭ 


સાનવ સ્તભાત્ર અન્ય દુંખિયાંના દુઃખતી સરખામણીમાં શાતા 
શાતે અનુભવતો હરો? અન્યને વધુ ઓપરેરતો એમાં શ* માર 
આપ્રાસત મેળવવુ” ? 

અન્યનાં વધુ દુઃખથી જ મતુષ્ય શાન્તિ મેળવે એ પ્રકૃતિની 
“પતી વિપરીત ચેણ ! 

લિસા વીતે છે તે એવા ઘણા ય દુષ્િયાઓ આઓપરેશનતા 
સેકલ પર્‌ સૂએ છે. કેઈ તે કકષોરોક્ેમં કાળરૂપ તીવડે તો કેતે 
ઓઆઓપરેશતે અકસમાત નીવડે છે, 

ભુલે કરવામાંથી તો કોણ બગ્યું' છે? 

સમરાંગણુના ધા ખમવા એ સ્ોછુ સહેલુ' કામ તથી. 

એમ રણુભીરુ બને ન પાલવે. ઓગસ્ટની એકવીસમીએ પાછે! 
ઓપરૅશનતો ચીરો! પડયો. ૨૩ જુતથી ૨૧મી એગસ્ટ-એમ ખે 
માસ વીતી ગયા. આખરે એકવીસમી ઊગી ને ઓઆપરેશત લાવી. 

આશા તારા સહારે જવ્યો ને આજે પણુ આત્મપ્રેશિત 
બળ પામી ટેભલ પરે ચઢયો. એ જ ધેતનાં ઇંન્જેકશતો તે એવર- 
નીત. એ જ પ્રાર્થતાએ ને એ જ અનાસક્ત પૂજને, પ્રભુને રટતો 
રહતાં દાન લેવા દોડયો. 

કલોસદ્રોમહ વિતાનું એ એપરેૅશન-ચીરો મૂકષો ને સિતાર 
નીકળ્યો ! 1.0૦ 216૯511લ્ડાદ ચામડી બદેરી કરે પ્ણુ ઊ'ડા ગીરા 
કથાથી ખમાથ 2 ચિત્કાર ચાલુ રહા તે આખરે અભાન ખનાવતા 
કલોરેષ્ોરમતા પ્રયોગે પછી તો. દાક્તરો દેહતે ચૂ'થતા ગયા ત્યારે 
ચેતન વીસરાયુ. 

એ % એમના ઘ્ક્ષ હાથ તે એ જ એમની ઝયપ, પાંસળી" 
ચના વધેલા છેડા કાપ્યા ને છી પાંસળી પણુ કાપી. ધાતે સકા 
માસ્તા પહેલા ખરામ લોહી ભહાર જવા દેવા રમરની નળી રાખા, 

હૃ. ર૭ 


જ્‌રક : હુણાતા હીર 


તા દ આભૂષણુ ત્યઝશ તુ ઝોળી ઝાલરો તો હં તળી ઊ ચરા 

તુ મોરો અમવદાગ થાય, નૈ તારા પત્રારના પચાસ વધે તેશ્લા 
ખાતર ખુશામત કરતા તતે શીખકું ? આત્માના વિતારો કાઈ સ્વાર્ષા 
ન્ધ ઉપરીની મૂખષ્તામા હાજી ઠા ભણુના હુ સૂચવીશ? * 

મોટા માણુસ તો ગરીઞ હોય ગરીબીની એક મુઠ્ઠીનુ દાત 
સત્યભયું હોય-સત્તભયુ હોય 

આત્માના અકથ અનુરાગરથી સધાય એ અવુરાગર જીવનની 
સમઝળણુથી ઊપજે એ સમઝણુ પરંમ્પરની આધીનનામાથી ઉદ્દભવે 
એ આખા યે છવતતી આધીનતા મે તારા ચરણે ધરી છે 

દ 0૯૫૦૯ શિડ (શ્રદ્ધા કદી વિદેળ નથી જતી) કાળમગાને 
કાઠડે હુ તો તારી અતત સુધી વા? જનેતી ઊભી રહીશ એ વારમા 
આ જીવનનવાટ સળગી 74૧ તોપણ મારી સિહ તો શ્રહ્માની છે 

વનના પક્ષી તે વનના વક્ષો તે એમા યે પૈદ્દી આમ્રકુ જની 
જાપલડી| આકાંથતી અટારીએ પૂણિ્માતો રસઝરત ચાંદલો લટ 
કતો હોય, પ્રકૃતિ પ્રેમવેર ત બતે, ત્યારે ખભેખભા મિલાવીને ક્ષિતિ 
જની દૂરદૂર આપણે ચાવશુ ત્યારે દેશસેનાતી આશા ત્તારી અવિ 
નાશી ગનશે 

તારા નીરતીતર્યાં નયનોમાથી અસલ દુ ખની હન્તરે નયી 
નવી કવિતાએ હુ વાચુ છુ -વાંચીને રડું છું તારા ચિતા સમાતં 
સળગતા હૃદયમાંથી નીકળતી નિશ્વાસતી જ્વાળાઓ હું રોજ ઝીલવી 
દાઝી છુ, દાઝુ છુ તે અગારના ઘૂટડા પીઉં છુ મારા જીવત4ુ 
સવવ બાળતા દાવાનળ સરખી હુ મરીંશ જી4તની સદ્ળતા મારી 
એજછે 

નિદ્યાપતિ પ્રભુપ્રેમતી કિતાબો! લખી રલે! છે સૂફીની ફફેલ- 
સ્રદ્દીએ। વાંચી ખુશી થવાતું ! 


અમર આશા : ૪૨૧ 


ખીશ્તતે શિખામણુ આપતાં એક મૂર્ખ પણુ ડાલા થઈ નાય. 
પૂમુ આ તતો માનવહદ્યના વહેતા વહેળાએ સૂકવવા 1 

એ તારાં વહેષુ સુકાય. પણુ સુકાયા પછી ય તહણેતા વેળા 
નીચેની ભૂમિકા પરના સ'ખ્યાળ'ધ ધા તે! દેખાયા જ કરશે. 

આશાને ન છોડાય. 

આશા તે ચેતન છે-જીતરતનુ* સત્ત છે. રેડતી તમન્ના દુઃખ- 
દાયી નીષડે; પણુ સાત્તિક વિશુદ્દિ આરાતા ધોધ વહાવરે. તિરા- 
શાના સૂર બધ કર. 

આશા ને સહનશીલતા એ તો તારા મુદદાલેખ હોવા જેઈ એ. 

આત્માની એકતાનો નાશ ત હોય. 

ભાવતાનાં અત્યુત્તમ દાન તે! એની દહતામાં સમાયાં છે. 

ઊઠ ! ૬્ઢતિશ્રયી માતવી જગતને જીતે છેઃ આજે નહિ તો 
કાલે, એ કાલ, કાલની રહી *ય તોપણુ કાળતી અન'તતામાં 
એક દિત સમાણી તો છે જ. એ દિત ઊગે ત્યારે તું બોલજે? “મારુ” 
સુખ હુવે અવિનાશી બન્યુ. * 

સાગરની ઊ'ડાઈ મપાય તે। આશાની ગહતતા કોઈ માપી 
શકે. જત્રત થા. આ બધા તારા વ્યર્થ બકવાદ છે, આદરની 
અથડામ્ણુમાં તારા જગતતે ઝીણી દણ્િએ નિહાળવા યત્ન કર. 
સ્વકલ્યાણુ કે દેશક્લ્યાણુની ભાવનાએ આશા જ અન'ત શ્રહ્ાનુ” 
ઓજસ પૂરરો. 

આજે તો તારે દહસેવા કરવાની છે. પરિણામની પરવા વગર 
રેહ માગે એ કમ કરે જ, દેહનાં દુઃખ ભોગવે જ છૂટકો, દેડની દવા 
એ તો પ્રફાિતો નિયમ છે. જ્ઞાનીઓ પણુ પ્રકૃતિનો ગેષ્રા ન છોડે. 

તારી ભાત્રતાનાં ભૂત તારા દેઠ્નું બલિદાન ન લે ! 

જીવનને સાચો દહ્દિએ નિહાળતાં શીખ, “ 9૦૯૭૦૦1 દળો) ડાંડ 


7૪. ભાતા હીર 


ને આખ ખૂલે છે પ્રાત કમ હજુ કોટેમાં જ કરુ" છું? એ કોટ 
તે એ ફોટેજ-એતાથી આધે ખસતો નથી દિવિ ચડતો જય છે 
નેદૂધ લઉ છુ” દાક્તર આવે છે તે કોટેજે કોટેજે કરી દા લખતાં 
શય છે પછીની સમે ઠેલણુત્રાડીએ રોગીઓને દવાખાને ખે'ચી «તય 
છે-કોઈને ફ્રેટો લેવા, કોઈ તે તપાસવા તો પોઈનતે ગ પી આપવા 
બાર્‌ વાગે છે તે પ્રરૃત્તિ બધ પડે છે. અમારે આહાર લઈ આરામ 
લૈતરાતો તણુ વાગે છે, પડાળીઓના પડદા ઉચફાય છે સકલ 
થિયેટરે જતી સ્ટ્રેયરા અમે જેઈએ છીએ-કાઈ નાતા તો કોઈ 
મોમ આપરેશતો માટે કોઈતા દુ ખતી તો કોઈતા સુખની વાતો 
સાભળીએ છીખે પાછુ દૂધ, માસખી તે પરળ૬ળાદિ સુખી લે 
હસતા ને રમતા સમય વિતાડે, દુ ખી દુનિયાને દોજખ માતી દિન 
ગાળ તમતા પહેરે કા'ક સુભાત્રી પૂરવા તીકળે, કો'ક અભાત્રી તાવે 
બકે, અમારા જેવા વચમાળે વ્યય" બકતાદ કરે ઝના અમે લીલા, 
પીળા તે લાલ બિલ્લાવાળા રેત્રોએ.* 

દીવા પ્રગટે છે? સ ષ્યા કોઈ તે સતૃણી તો કોઈ તે શત્યાનાસી ! 
અ'ધારતા અનતરણે પડાળીના પડદા પડે છે. આહાર ને દૂપ સાધે 
આરામના આદેશ નવના ટદારે યાય છે રૂમની શેશતી ઝાખી થાય 
છરે, છે, આરોગ્યપૂહતો અનુથર અમારી ખકર લઈ ન્તય છે તે પછી 

દાને આરમ- મમ દાખવતા નીતરે મુજમ બિક્કા બિતત તમાં 

કેસ પર નોધવામાં બજાવે ખ્રે?-- 

81013૯ 1ઝકુટ--પષાઉમાં ક્રિયા કર્યાની 

૧૯11૦3 13ર્ત"૯--પિક્ાખ, કાડા મારે ઊડી ફે 

1.80૬ 1106 13ઉતન્લ-- કટે” આસપામ 0 હે 

ઉતવ્લ્0 કન્‍િતટ્ટ--ને [ર્યા મુપ્વે હરવારવાની કસાતતી રનર 

1021 1102 13ઝતંઠટ--કેક કાળ મુપો બ્રાની શ, 

રિલ ઉિડતકુટ--ગએેક માછ હતાં પણુ વપુ ફાઇવ જાઈ શે 


અમર આશા : ર૫ 
તૌ સત્રિતો રક્ષક એતા અવારનવારના અવાન્નેથી શાન્તિતે ભેલ્તો 
સ'ભળાય છે, ત્યારે નિદ્રાુ વાતાવરણુ સેતેટોરિયમે કરી વળેલ હોય છે. 

આરગઝૃડના આ કાવૂતેો તે નિયમો જવતતે તિય'ત્રિત કરતા, 
અમને સૃયોગ્ય રહેણીકરણીવુ' તિયમત શીખવી નવય છે. એડધારુ” 
જવત છે-પણુ આરામનો મહેોપદેશ અપતુ', આખ? અમને જવન 
“અપી* તય છે. 

એમ વજન વધતુ ગયુ. સુરેખ આવતી ઝઈ. ભૂતકાળનાં ભય 
-ભૂત દર થયાં. ઝેળાએ હજી યે ઝૂલુ' છુ' તે અન્યની વીતકે સુણુ* 
છુ”, આરોગ્યગૃહુના ભરુલા ભાઈ એ।- હરતા ને ફરતા થયેલા-મારા 
આશ્ડે આવે છે. અમે અનેકવિધ પ્રશ્નો ચચી'એ છીએ. 

સેનેટોશ્યિમમાં પાણીનો ત્રાસ છે; ચાલો ધૈસાદારતે પલાળીએ. 

પેલા ગરીબોતા ઝૂંપડાં સેતેટાશિયમતે શરમરૂપ છે; એમતે માટે 
“સગવડવાળા ઓરડા બાધતરાતી યોજતા ધનિકતે ધરીએ. 

આરેગ્યગૃહે ઓપરેશન થિયેટર નથી, ઘલેક્ટ્રીસિટી નથી, શરમ" 
શર'જામ નથી; ચાલો મારવાડી રેઠતે મનાવીએ. 

તે ૬દીતી નતતઅગવડનુ' શુ'? ગરીખતી ઉપેક્ષા તે અભા- 
ગીને ઓપરૅશન ભૂલ | કોઈ ને સાન્ત્વના તે કોઈ તે સલાડ; બધુ, 
બધુ' ચે અમે વિચાર્યું”. 

તે ઝ્રેમા યે અમે સ્થથર સિઝન બ્ેજઃ ઘરઘર સાવર 
એ સૂત્ર ન ભૂલ્યા, 

પુસ્તકાલય ઊધય્યુ' તે છાપા પૂરાં પાડયાં. દરદીના દિલને 
શીઝવનારી, એના નિષ્ક્રિય જીવનર્માં નવીનતા પ્રસરાવતારી અનેક- 
વિધ પ્રવૃત્તિઞા હાથ ઘરી-દીપોત્સવી તે કિસ્ટમસ, કૉન્સ# તે 
કલ્લાઉત્સવ. 


પણુ અધૂરી આશા રહી એક જ અગે-્&દટત વ્યત્ટ ૮040109 


૪૨૬ હણાતા હીર 


-આગેગ્યગૃહુમાથી છૂન્‍તા ગરીબોની વસાડુત માટેતી રેપસૃધરેતે 
દદી ચેપી કાતાવરણુમાં ગ્લા કરતા સેતેટોરિયમતી સમીપ વસા 
હતમાં વસે એ અમારી ઉમેદ હતી દાકતરોની મફત સા નાગ્તે? 
અમે સહકાર મેળવત વૈગાદાગ્ના પૈસા મેળવત સામેતા ખેતરો 
ખરીદી શબત એતી આગળ ચાવ બાધી દુકાતો ભાડે આપ્‌ં,. 
ભાડાના પૈમે ગરીમાને નિભાવવા અમારે આશય હતે! પછીથી 
અમે બામાયત વણાઃ તે અનેક નાતા તાના ગૃહઉદ્યોગ વસાવત તે 
દરદીને સ્વાવલબી ગનાવી શકત 

પણુ આશેગ્યગ્રડતી અન્ય જરૂરિયાતોએ અમારી માગણીને 
બાજુએ હદાવી ધનિકના પૈસા આરૉગ્યગૃહને પગભર કરતામાં જ" 
વપ્રાયા 

સાગ છવા સેનેટોરિયમો વસાઠતોધી કાં નહિ સકળાપેલા 
ઉમે? ક્ષયચાગી જવન માગે, તો રાગ મટતા પે* માત્રે જિદ્ગી 
આપતા, ગમીબના જવનનિર્વાડની યોજના થાય ત્વારે % છતિત 
જીવન આપ્યુ ફછૈવાય નહિતર એ તોશ્રીએ ચલે તે મજૂરી 
મહેનત કરનારો પાટા મોતતે ભેગ્મે 

વસાદવને વસવગો. રહી ગ્રયો 

પગુ ચેનેટોગ્યિમ હવે વહાલભયું વહે છે 

આજે તો મ્લાઉત્સત છે આશા | શ'ગી$ ઘ્લાધશેનુ રાડ 
અહી આગ્યુ આરેગ્યપ્રઢુતા પગત્રણુમાં પડદા ખેચાયા 

ગીતની ગ્મઝ- ન્‍તમી 

શજરોગના નેડ તો યુવાતીને લાગે આશા! એડ દદિ નાખ 
પલે યુવતીએની હરોળ ત્યા યુવાનોની હેટ ડરતાં ફરતાં ૫ એ 
ડેંગ્યુ રગીએ રાચતાને આન્યાં અત્ય મા।વ-મૈભ્ની ૫% કમી 

નૈ વિસ્છાપેલો તિલાપ સાભ#યે! સારગી ક ઈ કઈ કારી ગઈ. 


અમર આશા : જુરછ* 


નરધાંની થાપ ભાન ભુલાવી ગઈઃ હારપોનિયમે હધય હલમુ' કર્યું; 
ત'બૂર હદયત'તુ હલાવી ગયો, 
મધરાતડી વીતી હતી--સ'ગીત નમહ ગર્યું. 
તે હદ્યવીણાના તાર પણુ ઝણઝરયા, જવનતુ ગીત શરૂ થયું. 
એ મહાગીત સાંભળવા ને સમજવાં સહેલાં નથી. 
પણુ એ વહેભુમાં તસ્રાયો-એ તામાં સુખિયો થયો ! 
સ'ગીતના સ્વર ઊપડે છે, આશા! પણુ અમતે સ'ગીત શાર્ના 
ગમે? 
તુ આખી યે સ'ગીતમમ છે, આશા! તારે શબ્દ સગીત, 
તારો સ્તર સગીત? અરે, આશાખદ્દ માતવીએ!તદ સમપૂહભયું” આ 
સેતેટર્યિમ આખુ" ય એક મહાત-મહાન સગીત છે, 
સગીત સાચુ” તે કયુ': જમતતે ડયા નાણુ છે-એ કોમળતા 
ક્યા છે? એ કરુણુતા કયા? એ હદયદ્ાવકતા ! એ કરપીણુતા | 
આ તો અમારું અપર આથ્ાતુ" એકધાર્‌* સગીત છે. 
જાતર! કે કરાડોમમોં ભટકતા અમે તે! તારા તામતી અહાલેક 
જગાવીએ. 
આશા! તુ' તે મારી સહર'ની લાકડી-શુષ્ક રણુ વટાવતાં 
સહારા આપનારી! જડ એપી આ અચેનત અવગ્યાતી ત%1 તોડતાર 
તુ" તો બ'સરી 1! 
તારા એ અવાજમાં -નાદ્માં તો મારી જવતમાથા ગૂ'થાઈ છે 
આવાસમાં તારા કલર ઊઠે છે, તે હું જગુ' છુ. કે!'ક દિન 
મારી મેના મોન રહે છે રીસભરી સ'ક્યાએ ભલે સખીરી નહિ 
ખોલતી. 
પણુ સેતેમઢયા મે' પીં'જરા બતાવ્યા એ પીરે મે તારી 
સ્થાપતા કરી, આશાતના અતુષ્ઠાનમા્‌ં મે' પ્રશસ્તિ ગાઈ--- 


“૪૮: હથાત્ાં હીર 


આશા હતા અમર હતો, અમર ન તે આશા તહિ, 

અમર આશાની સ'માથે, નિરાશા લાખ તે ક'ઈ નહિ. 
તે આકાશના અધારા ઊતરે છે રતિતી તીરવ શાતિમાં મારી 
મેનાતો ર્વ સ'ભળાય છે 

એ રમ્ય સવાર, રીસભરી સ"ધ્યા તે રસભરી રાત્રિના સુખદ 
«વપ્ન અતુભવુ” ત્યારે થાય 'કે એ સ્વપ્ત નથી, રવૈરવિઠાર તથી, પણુ 
અમગ આશાતે। એકરાર છે! 

આત્મન્‌ તો અવિચલ્ર, અવ્યય ને શાશ્રત છે 

અશસ્માતન્ટસોસન્મ । 

આ શક તે આ આકદ; આ હાસ્ય તે આ રુદન ન પાલવે. 

કોઈએ નથી કશ્ુ'?--” જે હસે છે તે અપૂર્ણ છે, જે રડે 
છે તે અપૂણ* છે, પૂર્ણ તો તે જ જૈ હાસ્ય અતે રુદતતે અ'તરના 
ઊડાણુમા લઈ ન્ય ! ” ત્યા હૃદયતા તારો ઉપર એમની સરમિ્રા- 
વટ થાય. પછીતુ' સ'ગીત ? અવિરત |! અગમ્ય ! 

કવાઉત્સવ વિખરાયે,, સવારના આછા અજવાળે લેરવીની ધૂને 
આવાસે આગયો તો, આશા! તારી વેણુએ તો મારા આખા જગ- 
તને રિયર કરી દીધુ' હતુ” 

અમર આશાતુ મહાગીત તે એક ગીતા રચે 

દુ તો કત'્યતો મહાપથ ભજવાળતી એક દીપિકા છે 

ને આ દશેરા આવ્યા, ખે ૧૧% ઉપરતી વાત છે એ દમેરાએ 
મને દઝાડયો, તે આ મ્હાત દુખતા દોઝખમાં દબાયો, ગત ઈરાએ 
હું આશેગ્યગ્રહતા પ“ધે પડયો, ત્યારે તે ભાવભીતી આખે વિદાય 
આપેવી 

પ્રકૃતિએ પષ્યુ સ્મિતુલડાં વેર્યા . 
ર આત્મા એક હતો -અવાજ એક હતો 


અમર આરા : %%૯ 


વીરપુરૃષાતા એ દિત હતે. દશેરાતો. પરણ્યાંની પહેલી રાતે 
વા'લમતે વાધા સન્નવતી કે” એક રજપૂતાણીનુ' દરય ખઇુ' યાય, 
તા નયણે નીર સાધે પણુ કેવા ય અદશ્ય હસ્તથી લૂછીને, ગએ પતિતે 
શમરાંમગ મોકલે છે! 

આજે એફ વરસે જીવનમરણુના સમરાંગયુમાં નિરાશાના નાદ 
આદ્ય થતા તય છે, તે ખાલસ્તરૂપ આદ્ત્યિતાં અર્ચત કરવા પૂર્વા- 
કાશે સૂવણુ થાળ ધરીતે ઉપા ઊભી રહે છે. 

હારે દીપોત્સવી પણુ દિલ ઠારનારી થઈ પડે છે. 

દુરખાતાં દુઃખ ઉળત્રાં થાય, ત્યારે જગની હરેક નાની વસ્તુ 
પણુ “વે હર્ષ પમાડે! 

મારોગ્યમૃરહુતો અતુપમ ભાઈચારા બતાવી ગયો $ માતવ 
હૃદયનું પૂળભૂત સ્વરૂપ એક જ છે-ભધે હિન્દુ દે, મુસલમાન છે! કે 
પિષ્તી હો. હાથેહાથ મિલાવ્યા; મુખેમુખ મલકાવ્યાં, દિવાળા ણે, 
ક્સ્ટિમસ છે ક પર્લામીની ઈદે છે!. 

સુખ, એક્ય*, અધકચરા સ'્કાર ને હણાયેલાં હુ'પદ આજે 
આપણુતે એફ થવા ન દે પણુ માનવ સ્વભાવની સર્સતા પરમ્‌ 
કય પમાડતારું સાધત છે. એ સરસતા સમજાય આર્તોના એક- 
નાદમાં, સમદૂઃખીની શ્રમજપુમાં, ઝરીખાઈની ગળશ્યૂથીમા 

ભલે હિંદુ છે કે મુસલમાત, દેશના ૬ઃખીએ તો રોર્ત છે 

અસશતોપાપેલ અભિમાન જ એકવની આડે આજે આવી 
રહુ છે. 

બાછી અમારે તો શમ કે ગહૈમાત, ખ્રિસ્ત કે ખુદા, ખધા 
મેક જ છે. 

* પણુ પલા શહેરના સુખી સન્ઝનો, એમનો લઘુડઝની લડાઈમાં 

શા માટે આખરે લઘુતા જ પામી શય છે? 


૪૩૨ , હણાતા હીર 


આરેગ્યગ્રહના આ અતેક રોગીઓ રાડ જેતા પડયા રહ્યા છે, રહે 
વાના બિલ તૈ દવાના નિવ, ખાતાના ખચ ને જીતવાના ખચ ? 
મહિનો માસ થાય તે સગનાળા વધે મહિનાએ વીતે ને સરવૈયુ 
નીકળે વરસે! સુધી રાહ જેના પડયા રહે 

ચૈસા માટે પણુ પોમ્ટમેતની ગહુ એમણે નહિ જેઈ હોય ! 

શક મિતે લખેલા શબ્દો, શુ મારી જ લાષણીવુ પ્રતિગિગ 
નથી દર્શાતતા ? 
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8011તે ત0દ ॥8પ૯ ઇલ 11: દદ, કૌલ દલ પતં 12૫૯ 
100 81) તંલા001051₹81101 ૦ ૫1૫3૪11180૯55 1૦ 11611 10૪ 
100 ડપર્લા પ ૦ત્તતંડ 1)£૦૫૬ા1દ 1૯ ઇંણદ 11દ₹1૯ ૦૦0૭૦1૩1101 ઘાત. 
1 ઉબ્કૃ૩ત્ત £૦ દલા 1૦૦11 1પ 1 ઊલત 10 દદદ ૫૫01૫૯? 
૬૦ 1૮૦0910 210) 100૮૯ 1૯ 3૯73; ૯૦0૩૬૦1૦૫50૯૬૭ (|૬ 
પદ જ તાડ તઈાાધલ્ડ 1 ીતર્ત £૦ ઇલ્તદ 110 ઠંઇઇતંલા 0 $પ 
8 તૈત્ડા1€ 112 18ત 107 10૯ 81 10૮ ઈ1દા૦ત૯ડ? 
પાતળ દા0 દતે 116 £૦૦ ડકલામલત ૦ 1૭5૯ શો 165 ર08₹75 * 

અમારે અમારે નિભાવ ઘણુ કેમ કરી કરવો! જીવવુ હેય 
તતા ત્રણુનણુ ને પાથપાચ વરસતા હજુ આરામ! પછી જ કામ 
ધઘો કે તોકરી ત્યા સુધી તો નથી કોઈ વસાહત કે એવી સગ્યા 
જ્યા જઈ સાનુકૂળ શ્રમથી સ્વકુટુબતે! નિભાવ કરી શકીએ 

તે તો, આશા ! પેલા લેખકોની હારમાળા ગયાડી ક્ષયરાગી ખો 
ઊપ્રિશોલ ને છુડ્દિવાન જ્યાયા ને જ્તવમાં નામના કરતા ગયા- 


* 1૨000800૮૫ રબ 1 0ઈલ્લ્ટ્ણ૦ડાક--&ત્તાક ૧ [1030 ૫૦૦ વ૬]વ્વ- 





અમર આશા ? ૪૩૩ 
સ્ટીવન્સત તે સ્પીતોઝા, રસો ને રરીત, મિલ્ટત તે મેઠસીમ ગે, 
ઈમર્સત તે યુજેત એ-ચીલ...*-* 

મતે ય તુ' લેખતવ્વવસાય સૂચવતી ન્નય છે ? 

મારી લેખિનીમાથી શુ' ટપકવાતુ” “હતુ' ?-રોય ને? રોદણાં ! 
છાસ્યાસ્પદ ઇે[કરવાદ 1 “ છે 0037 12૪8 કાતર્વટ 1ડણફાંલ0૯-0' 
પલા ૦1 ૦0૯ [27500 90૬ 18 105 1140 ર ૩)/ રબ 0૯ ” 
(ક્ષયરોગ યુજેન-એ-નીલતે મહાન માણુસ બતાવ્યો હરો પણુ મારી 
તો મિટ્ટી બતાવી દીધી છે.) 

માટીમાં નથી મળ્યો પણુ માટીને દુ” ઢત્રલે! થયો. ધગશ ગઈ, 
જેમ ગયા, મારી કલ્પના પણુ કટાઈ ગઈ | સાહિત્યને ચરણે દૃ' શુ" 
ધરી શક્વાતો હતે ? 

ગઈ એ તાકાત ને ત'દુરસ્તી મને ધખવાતા મ લહાવા 
કથાથી ? માર્‌ જીતન છિન્વવિછિન્ત થયું, હવે એ સ'કેલેલી બાજી 
જાણુ બગી કરી આપે? 

નથી રહ્યા એ ઉશ્તશ કે ઉમગ નથી કોટ ગજવનાની હામ 
ક સભાએ ફૂજાવવાતી હિમત. કામ કરતા જ ડર રહેતો હેય ત્યા 
પ્રેસ્સા તો શી રીતે પમાય? 

આવામાં જતમેવા કે સમાજસેવાના સ્વપ્ત પણુ કેમ સિદ્ધ 
શાય1 સાતર્ણુ' પકકુ' તે શાસ ચડે; સેરીએ વાલા” સે પાછે! પટફાઉ , 

ત્રાધીજનો પ્રામસેવક પણુ હુ" શી રીતે ગણાઉ'?$ 

મારા સ્વપ્નના રાજ્ય તો ઉખડી ગયા; એકલો અ'ધારપછેડો 
ઓઢીને પડી રહેવાતું” મારા માટે તો સન્નયુ 1 

ભાવિ દિશિ'ની આ અમૂ'ઝણુ મારી એકલાની જ તધી, અનેકની 
છે આરેગ્યગ્રહ અવનાર પામેલાના આંસુથી પણુ ઊભરાય છે. પષુ 
દુઃખતા ઢગલા મતા દેય ત્યા દુઃખતી ફિ"મત પણુ શી ? માનસિક 


6 ૨૮ 


૪૩૪ : હણતાં નૂડીર” 


વલેવણુ” સદાધતુ” વલે।વયિં' .હોય-એમાં શરીરે વલોવાય;* શક્તિ પ્ષ્યુ 
વલેવાય તે સુખ પણુ વલોવાય ! . 

પણુ આશા! તુ" હવે અકળાઈ? 

હુ બધ કરુ. અ લેખપુ છે લાત્રણીવાળી ને લાખ લાખ વાર 
લખે તો થે એછુ' પડે. આ શાડી સાદા દ્રે પાડે છે પણુ સમજજે, 
ઝે આઇ'ભરી અક્ષરા નથી. -* * 

પ્રે” સખ જેડી” ડુઃખ પણુ જેડુ'-સચી સમી ૪” કરી ”ણે. 

આજે એ રુદન મારુ” ક'ઈકે અરો'હળવુ” થયુ”, મારો છુટકારો 
જાછેર્‌ થાય છે-પણુ શરતી. લાંબી સશનતો ૬" કેદી, સિભસિ'ગના 
સેતેટરોશિયમમાથી છુટુ છુ. મારી કક્ષાનો રેત્રી મોતતી સશ્ત 
પામેલો-આપખરે અણીને વખતે પ્ર્રુતા પયગમ્ગરે માટી (72/6૫) 
પાધયી--ઓઆપરેશનોએ મોતની માફી આપી. આદશ આરામ ને 
આત્મવિશ્વાસ મારી વેદખાનાની સન્તતે પણુ ઘટાડતા ગયા. 


જ અમર આશા : ૪૩૫ 


“કો રીતે? કઈ આશાએ? કયા આત્મવિશ્વાસે ? 
આરશેગ્યગૃડના અતેકતે મારે આંગણે આમ ઝુ છુ' આમ'ઝુ* 
છુ ને શાતિ આપુ છું. આશા એ તે. જીવનની અમી છે કૃત 
નિશ્રયી જગતતે જીતે છે મારી સાન્ત્વનામાં અન્ય કયો! શબ્દ હેય ? 
શુષ્રષાના પરિચારકો ને દાક્તરો, આરોગ્યગ્રહના આશ્રિતો તે 
ત્રોકરા, સેતેટોરિયમતા સ્તેડીઓ તે સમદુ ખીએતે સહકાર છુ ને 
આભ્ાામ નિગ્ળતો વાણીપ્રવાહું વહે છે-- 
*1 [14811 300 5દ13' પ૪ પલ 101 11061) 00૯0110૪ 
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૧૪૩૬ : હણાતાં ટીર ન 


૯૮50૫૯૯૪, 11 ૦61: 1105૬. ત૦૦1૦:5, £0 વંત્લા દ” 
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અમર આશા : ૪૩5- 
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- [16 ૫02% ઇુ૦ વ્રત્ર્ત €0[૩૯ 1029 €૦૮ ૪૯, 80 દઇ 1દિડદાદ0₹1010 
ઊંપ્રહ્ડ [0૮ ૦૫૪૦૬” 


મિરજ1 તારાં તો મૉંધા મૂલ્યાંકન. 

કોટેજને પગથિયેથી પરવર છુ' ને મારા આનદ અશ્ચુભીતા 
થાષ છે. એ સોળ સે!ળ માસના રતેહુ ને સસ્મરણે। 1 આરોગ્યપૃહ ! 
તારા એરડાના આગણે વસી મે વિશ્વ નિહાળ્યું” છે. 

સમયનાં કેવાએ વેષ વહી ગયાં! 
. શસેોળ સે!ળ માસ એ તો જીવતતો એફ મહાનદ. 

કોટે! તારે આગણે પ્રવેશતાં મે' ઘાભલે એએક નાનીશી કાપલી 


૧૪૦ : હુણાતા હીર 


ન થવો નઈ એ 

સમયની સાથે દોસ્તી માધતા શીખ 

તારા લખાસુમા તો ૬ છે, આંસુ છે, ભયાનકતા છે તુ 
ગગી મ*રે તો ગાંડો થશે ! હું તતે વીનવુ , ભવિષ્યના ખ્યાલ જવા દે 

આ રમતના ફૂ ડાળામાથી છૂટયો, ભાતિ ભયની ભૂતાવળ જેડે 
કા બાથ હવે ભીડે છે? 

આજ સુધી તો આટલે લગી આવ્યો- મતે વળગીતે આપણે 
સાથે તણાતા ને તરતા કાળી કાળી રાત્રિઓતી ભયકર નીર્વતા 
ને ઘૂધવતા એ નીર ને વિધાક્રીના કૂર અટૃહાસ્ય ! 

સાન ખોઇ, ભાન ગુમાવ્યું, સમતોલતા ગઈ, એવા એ ડવા 
હતા મોક છતા આશાતુ કાષ્ઠ આટલે દૂર તતે ધસડી લાજ્યુ 

જી4તતી જરા યે આશા દતી? કાળગગાને કાંડડે એક દ્નિ 
ઊભો રહીશ ને વિચારીશ તો ઠંડીંતુ એક લખલખું શરીરને હલાવી 
જરે આશાતે આરો ન છેય આશા તૌ અતતતામાંથી જન્મી, 
અનતતામા વિકસી આખરે અતતતામા લય પામનારી 

ભલે વરસે વહી જતા-પાચપાચ | એવા તો ધણુ ચે ગયા 
ને આ પણુ જરો એ વરસે! તો તારી અણુમોલી સજવટના વરસો 
છે ખાળપણુના ખેવન ને નિર્દોષ હાસ્ય આપણુતે સુ નથી ગમતાં? 
એ વરસોથી જુ આપણુ દાઝીએ? પ્રભુએ જિવાડયો છે એ સ"કે 
તમાં તુ માતે, તો જીવતતો અવશેષ સમય પણુ લાંબા પગથાર્‌ છે 

1૫04 22:૦5 12700૬ 75 510૯ 1243૪ (પરોઢિયા પહેલા 
જ ઘોર અધકાર હેય ) ગે ન ભૂલતો આશાની ઉષા તે! ખરી હવે 
ઊગ્રે છે એ પ્રભાતે જ તુ કા આમ રકકળ કરી રલો છે? 

આધઘાતોના થર તારા દૃધ્ય પર બાઝી ગયા હેય એવા કે 
એક દિન ગાડેમાડા એના પર ચાલી નય તો ય તને આંચકા ન 


અમર આશા : ૪૪૧ 


“ગવ! જેઈ એ 1 
ઊઘ, માર અમર ચેત ને જરા સમજ. આ સ્લાનિ ને આ 
“ખેદ તને ન શેભભે. તારા જવનની માગ દિશા માત્રનારાઓને હસી કાઢ, 
આજે તુ' ભૂલ કરીશ તતા દુઃખદ્‌ છાયાર્માં જ વિચરીશ 
કાળાવેરા વાલ્ળમાં પણુ વીજ ચમકી ગ્નય છે, એ યાદ રાખ. 
અ 
આશા! 
જીવતમરણુના આરે મને તારા સિવાય ફયો વિસામો! દતો ? 
તુ” તો મારો તરાપો બનીને મતે તારી ગઈ તારામાં મે તક્‌પતા 
“ળવી ને પ્રભુનો આશરે શોપ્યે. 
આજે એ સમય સંભાર" છુ તે યુગયુંગ્રતી સ વૈદ્તા અનુભવુ” 
છુ. પણુ એ સવેદતા મારા સુખ પર્‌ સતોષતી છાયારેખ રારે છે 
તે હુ મોથી ઊઠું છુ: ધત્ય, ધન્ય એ ધ્વિસો હતા ! 
સગ્ણુને કાઠે ય તુ' મારી નિરાશાને નકારે ગઈ. આજે તે' 
સિદ્ધ કરી બવાગ્યું આશાતે આરે ત હેય, નિરચા તો એક નામ છે. 
એમ હુ કો'ક ગૂહ સમસ્યાને આધારે તણાઈ રહો છુ, 
છૂટયો છુ તે પ'દર દિતસે એ પી લેવા આરોગ્યગૃહે જઉ” છુ. 
પાછે કરૂ છુ' ને ગામડાના શાત વાતાવરણ વસુ છુ'- એકા- 
તિક એ છ4તમાં સમયના ભાર અસલ નીવડે છે; પણુ એકાંત 
ગતે આત'દકારી નીવડે છે, પ્રાત-કર્મથી પરતારતે! હુ” પડી 4૬”છ્ુ- 
નઘાં તા4, નથી ઉધરસ, નથી વેદના. ખોરાક તે આરામ એ આજે 
તો મારાં ધ્યેય બન્યા છે. વજત વધતુ જ «તય છે. ૧૬૨ રતલ 
લગી આવ્યા કેડલીવર ઓઈલ અણુગરમારૂપ નથી નીવડ”, દૂધની 
દોસ્તી વધારે લાત્રતી #ય છે. 
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દ્તિસ «ય છે ને રાત્રિ આવે છે. મધરાતની નીરવ શાંતિમાં 
ત્રામચોકદારના હુ5કાર ને હૉંકાટ વાતાવરણુને ભેદતા સ'ભળાય છે,. 
ત્યારે આંખ મી'ચાય છે. પાછુ' એ પ્રભાત તે પક્ષીઓના કલરવ, 
એ ખાણું તે એ આરામ. સ'ધ્યાતે! રમ્ય સમય ગામડાના સૂમસામ 
સ્ટેશનતે અવરજ્નરભર્યો કરે છે, ત્યારે વિવિધર'ગી વાદળ પાળ. 
સૂર્ય પણુ સ'તાય છે, ધીમી ધીમી પવતની લહરીઓ ચંગણાતી 
જક્ષવેધીથોતે હલાવી તય છે, ને પડાળીના પલ'ગે પડશો પડયો. 
કાં તો ક્ષયરોત્ર ઉપર હુ" વાંચતો હોઉ છુ* કે વિચારતો હોઉ' છુ”. 

જે! મે' જવનઇતિહાસતુ* પહેલુ' પાનું પશુ લખ્યુ”. , 

શેમ માસ વહેતા જાય છે. હુ મારી ત્ગ્યુશૈયાના દિતિ વિતાવી 
સ્હ્યો છુ". 

હમણાં વસ'ત આવશે ને લેકે! હોરી ખેલરો. યૌતરનધેલાં રસ* 
રાજ ને ર્સમાલણુ બનશે, ને | કેસૂડો રગ ઊડષો. ફક્ષવેહીઓથી 
આચ્કાલ્તિઆ નાનું શું ધર: પક્ષીઓના કલરવ તેવાઢિકાની ફૂલફ્ોરમ! 

દૂર દૂર ક્ષિતિજમાં દરી રહેલા આકાશ સામે આંખ મારી 
વશી રણ છે ને પેલા સમદુઃખ। મિત્રતા શબ્દ યાદ આવે છે:-- 
“૧010 403: ર્રિલ્સતેલ્વે 94૦, 1 ૮૩0* હિલ 1037 101]? 810૪5 
14379 ઇ૦૦૧ લૉ1છલત. 1 તળ 000* ૦0 દ 3૪010 - 908 ૫1011૯ 
દ ૪૦1વૈલ 1000 10૦ પ્રક £દ 1૯૦૬૬ [૦૮ 8 10011211દ 11 
4011 11011071101 216 ૫૪1૩059 [2£030€૮% 01 ઇલ્ાંઉઇુ 5૦ 2ટૂહાં॥ 
18 તહ૬હ₹ ૩૦૫0૮૯. 1 તાત ઝત 5 5૯0 270041)9 1 
81 5૦૦૫૫ £૦ ૯ ૦૪૯ 3011300૬ [143/106 ૨17 100૮૯ 1234. 
વાંદાટ્ત ત૦ત કેદ 0011 ૦૩૩૯૦૬૩૬૦૩ £₹૦૦ ડાળ] 
1€:5૦૫૩ કરત 11) દ ૦ ટૂત્ટદાંદઘતંલ ££ ડાઇ 1લ્ા( 100-61૯5: 
1 200109 છુ] કલ્પ ઊ દાટ ૬1૦૦૫ 0 1117 ૧1'001:1125505 
ઘળતે 1પાપારદાબતડ, ૦ર્ાડન £૦ ડડ લઝદાતમાંડીતે- છે): શ0* 
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91૦% 3૫ળલ* ડોતેલ્ડ ૧૫૧૩, 3૪1110% ડેથ તરત, ૧ર્લ 
કપત્તાણકૂ પાદ રરા 1 ર્લંમ€૪૩ દ॥ર્વ 010$50705 ડૉ1તંવ્ડ 2૫03, 
દ્વધર્ત 30 લૈ૦ ર૯ ૯૩ 018 0૯૬ ૧001૯૬ 3110 ઇપ#4 ર્જ 
ધટ છુત્લ્ાધ્ટટ ૦પપ્ડાલેટ 900)તે [0061૮085 413 છક 501૪1 
445 દૌધ૯ $)1200૦1% ર ઇટ 2૮૦૫05 315૬110૪ ૧0૦0 11 110૯ 
તા ડાળલ્ટાડ પ2 પ૯૯ડ 0[૩૦૫ 303 3૯205 ૯3૮૬ 1 118 તં૦8 1 00% 
10% પટલ 11 12531૬પતંલ તં ૦5૦11૧4 11 103 ૧ 5%મત્તત 
$િઘલાલ્ડ, 4510૯501 10૮06૪ 50 0 કુદ 23 9 19 1035 
પાતૈક$100તં.' 30 970101 1૬ 80૬ ઇલ ઝટ] -લદતાાણવે 1 1 
8ડદાદપટર્તે ૧10૦ઉલદ ૧૪૦૯તે 10૬ “ટૂદ૯૧દ' નદતં ૪0૬ ૦ 
8૬11૯૧૯૯ 1% દાડ ૧૪%) ' ૧0 ઇ૩ ૬૫6૦૯૮01૦૫5 18 €0 1૯ 
ત150૧લેલ$૦૦તં! ' * 

પિતા કહે છે, વતત તરક વિચરીએ તતો સારુ એપીની હવે 
આપડશ્યકતા નથી દાકતર છુટકારા જહેર કરે છે મતે થાય છે, એ 
દૂતિષામાં મારે પાછા કા જવુ ? 

મારા એતે શે ખપ છતો? જગતની તે! મતે ભડક પેસી 
ગઈ “30 8) 1 208 & ૭ પંત: 10 4 ઈતળવૂપા, 010804 
801 6૯૬૦૬10૬ 10 5001613 હતં 1 15 તા1ટ 0 1૧1% લાળ 
100૯૪૮01015 * 

ક્ષુયરોગીને કોણ સત્કારશે * રોગી મટયો, ૨ગ્ણી તો હજી થે 
*દ્રો છું એ પમાલભર્યા જગતમાં જવાતો! શો અર્થ ? અમારી 
પીઠે તો 33ની ૭પ લાગી જગત અમને કયાથી જ*પવા દેશે ? 

અહી તો કૃષ્ણાનાં 4હેતા નોર મારી આબ આગળ રમી 
રહ્યા છે એ કૃષ્ણાતા ધીરગભીર નોર મતે કઈક શીખવી રહયા 
છે-સમન્તની રજ્ઞા છે, આત્માપ્રેરિતિ ભળ આપીં રહા છે 

કોઈએ મ દિગ્ની ઘટડી વગાડી, થાળ ધર્યો તે શાતિમા ખુશ 


* 1304080૯ રાં 1૫0૯૬૦ 10515 --પાાુજ 19280 34041:૯૮]૯૯ 





"૪૪૪ : 'હુષ્રાતાં હીર 


ખુશાલી ઊજવી. 

આપણી કરાગલિએ। અકળ. પ્રદક્ષિણા પૂરી થઈ. એ ખોળલે 
આપણે પાણી પીધાં તે સઘળી ચે તૃષ્યાઓને કૃપ્ણાના તીરપ્રાતમા 
તરતી મૂછી 
ને પછી પિતાને પત્ર લખ્યા પથારી નીચે મૂકષો. એ હુ” 
મારુ વિચારમ થન-મહિનાએનુ'-કહેો કે વરસેતુ'. વાચન હતુ 
વિવૈકાન ધનુ, રટણુ હતુ રામતીથતુ”. 

” સ સારતી ક્ષુલ્લકતાએ શા માટે મતે મારા અ'તિમ ધ્યેયછી 


અમર ગમારા $? ૪૪૫* 


છે, એના માટે રવાર્થત્યાગની જરૂર છે. જગતમાં ભાઈભગિતી, 
પિતામાતા, તે પત્તી ને રતેડીજનો સેતી માયા મમતાને ઉડાવી 
લેવાતી જરૂર છે. પવિત્રના એટલે દેહતાં સાંસારિક પાપો કરતા 
અટઢકવુ* એટલુ જ નહિ. એ પણુ ખરુ'? પણુ એધી વધુ ય ખરુ, 
એમાં છે ત્યામ-ધર્તો ને જમતને।, સ'સારતો, સાંસારીએના સુખ- 
દુઃખતા, મતોરધાનો તે લોકિક એપણાસ તે. 

“તમામ એ જ પવિત્રતા, એ જ સત્ય. 

જ સસારમા સડતા રડી એવી ત્યણશૃત્તિથી વીટળાલું” મતે 
અશય્ય લાગે છે એ તમાત્ર કેળત્રવા જતાં માય'તી અન્પ વૃત્તિઓ 
વી'ટળાઈ વળે છે. આપણા લોભ વધે છે, મોહ તે મમતા વધે છે.. 
આપણે સ'સાર્મા સુખા થત્રા ઇંગ્છીએ છીએ, ગયત્ન કરીએ છીએ. 
ને આપણુ સત્ય પા૭ળતો પ્રયત્ત પણુ ગેટલે જ ઢીલે પડે છે. 

* જ્રાસારિક સુખ ને સત્ય-એ મેતો સ“ગમ કોઈ દિન સ'ભવે 
વિ નહિ. 

“આ યૂરજ શ્‌ી? આ હેત શા? આ ષ્ય શી? તે આ 
તિરરકાર શા? એ સઘળુ', સ'ઘળુ' સ સારતા સ'બ ધોથી પરિણુમે. 
છે, કઈ કહેશે ઃ પુત્રતે કયા કગાવવો ? ભાઈ તે કયાં પૂગાવવે ? 
પત્તીતે કયા કૂગાવવી ? સ્મૃતિને તે શ્રુતિ ફા વીસરવી ? 

“પણુ એ જ વેદાત શીખવે-આ અડચણે, મુશ્ક્થીઓ, 
વિરોધે તે ગડભાજો એ માત્ર પ્રાઈભિક છે. એક વખ્ત પસાર 
ફર્યા પછી, કુદરત સામી મદદ ડરે છે. સત્ય એ સૌ કરતાં મહા 
નમાં મહાન કરજ છે, પ્રકાશ માટે આપણે પ્રાર્ય-1એ) કરીએ છીએ 
જ્યારે પ્રકાશ આપશે પોતે જ છીખે 

*હુ* દુખ્‌ હતો ત્યારે પ્રસુતા સાનિધ્યમાં હતે. આજે ય 
દુઃખો છુ ને પ્રભુ મારે પાસે છે. હુ' પ્રાત” છુ", સુખને તે પ્રભુતે 


જ૪૬ : ઢણાતા હીર 


સમાઈ સભતવતી નથી હુ એ ત્તાસારિક સુખાથી વૈમળા ગ્છેવા માચ 
છુ, દુખ સાધેની અતત દોમ્તી મને સુખદુ ખના ભે” બુલાનમે. 
“તમે કહેમા, સસારમા રહીને સુખદુ ખાદિ & દથી અવિપ્ર 
ડસા નથી રહેવાતું ? હુ માનુ છુ કે મારાથી એના કમયોગી તહિ 
મૃત્રાય જત્રતમાં આપતા હુ એ ગૂચવાડામાં પડ છુ, તે એ મારી 
અશુઉકેની ગૂચ હમેશની રહી ન્તય છે નિષ્કામ કર્મ દ્રાગ હુ એં 
ધ્યેયતે પહાચી શકુ પણુ મારા જગતને સમેઃતા મારા પ્રયતને 


અર આશા ર ૪% 
જે? કેટલી ય પાંખો કપાઈ ગઈ-કતપતાતી. હુ' તમારા વચ્ચે, હતાં 
“ટલી લિન્તતા? સમાજતો તે મારી વચ્ચેતો સ'ગ'ધ જણે તૂટી 
ગયો ત હોય? 

“તમે મને શા માટે શાશ્વત બળવા અને સળકવા એ સમાજ 
વચ્ચે લઈ જઈને નાખો છો? તમતે કયાં ગણુ છે-દુખિયાંને તો 
એકાંત ગમે, જતસમૂડથી દૂર તે દૂર ? મતે તમે જવા ઘો......'' 

બાર ખૂબખૂમ પવત વાય છે, પણુ દયમાં તો ઉ? 
સહર્‌નાં ર્શુશિ'ાં વાગી રહ્યાં છે. 

પણુ આશા! પત્રનું" વાંચન, વાતસલ્પમૂતિ પિતાતી આખે 
“ડદડ આંસુ વહાયી જય છે. “ સ્મૃતિતે અતે થુતિતે વીસરી ગયો? 
આશ્રમધમ્ષતુ' પાલન એ પવિત્રતા નથી ? સતય તથી? ” 

ને મારી નિર્માલ્યતા પાછી મતે કહી કય છે, એ બધાં મારાં 
“મિથ્યા પ્રલપન હતા. 


મારામાં કોઈ જાતતા ગુણ નથી; વરિક ગુણની તો. વાત 
જ કયા કરવી! પણુ આશા! મારામાં એક અવચુણુ છે; એ ૦” 
“ર હુ' ભાવતાશાળી રલો છુ. 

દુતિયાશે મારામાં કઈ નહિ દેખ્યુ' હેય. મારી ભાવના કોણુ 
સમજ શઘ્યુ* છે! મારુ જીવન એ એક અન'ત કવિતા છે. 

વ્યવહારતા ખડેખાએ એક દિતિ હસશે કે કસતા ઠરે, પણુ 
તે નિરાંત રહી તય છે કે ભાત્રતાું' મે* જીવન વીતાપ્યુ% એમાં 
જ રૂચોપસ્યો દુ' મરી *4$' તો એ ભાવનાનો ભેભ મારાં મુખ 
પર અ'તિમ સ્મિત દેરફાવતે જરો. મતે પેલા કાવેતતા શખ્શો યાદ 
આવ્યા. 


“1 ઊંટ! પુતાતેડ લપાઈ £૦ ઊલ લતષટ્ટાળદ'ડ કબા 
“ટ દંત 15 તેલ્ટરતે, ૩01 ૬1 પલ 3૦૫] ત્તજ્ 5૦ત૪,'* 
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ત્ર કબ, ધટ પલટ 8:૦0 તે ઇલે ઊંટ ત્યા૦-ત11 1038૬. 
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'તતંદ રત ચિદટત્પાંઇઝ. (આ એક સમય જેણે અન'તતા સઈ” તેની 
સરખામણીએ એ બધી મે સહોજલાલી તે તિ, આખું" જ્ઞ અતે 
કારકિદી કશી ય વિસાતમાં નથી.) ી 

જીવત બદ્લાયુ*-હુવે જમ બદલાશે. જગતતે નીરખવા 'નજર 
બદલ. જીવ્યો છે તો જત્રત જત. ન 

ને, જગત નમે છે. લોક કહે છે, તારો નૂતન જન્મ થયો. 

તારે મહાન બનવુ* છે? પ્રામાણિક બતવુ” છે? પ્રભાતતે પામડું છે! 

આ બધુ* શકય નથી શુ? તે' જગત નેયુ', પ્રપ'્ચી એવો 
સસાર નિહાળ્યો, અસારતા સમજ્યો. 

સવ્ત્ર જગત આત્મમય તને જણારે, ત્યારે લીતતા ફેટલી 
સુખકારી? જ 

દૂનિયા તો શેગ્તા ચર્થને નમનારી. એ જ્ગતતે રતેઠથી જત. 

તારા વતનના આ આરામભવતમાં લલે તતે જગા આપતાં 
આ લોકો અથકાય, પણુ પાછળથી એમતી ભૂલ સમરે. છું તો 
શ્ર સુધારી આવ્યે! છે. નથી તતે તાવ કે ઉધરસ, નથી એ બલ- 
ત્રમ ને એતા ઝેર પ્રસરાવતા જંતુ. હુ #છુ' છું, તારાં દવાદારૂ પુ 
બ'ધ થયાં છે, તે તને માત્ર સક્યિ જીવનથી ટેત્રાવા ધોડા આરામની 
જરૂર છે. પણુ આરામ લેતે એક વખતતો તુ રોળી છે. એટલે એ 
લોકોતી આશડછેટ હજુ તહિ જય, છતાં દાકતરતો દાખલો એમની 
વિસામણુને વિદારમે, ને તતે એ આશમભવનમાં રયાત મળો જ. 

જગતથી ભલે તુ' તિરરકત રલે, પષ્ઠુ સમયનાં વદેણુ સહુને 
ચ સમન્નવગે. શસ્રડિયા પછી પણુ રૈફસાંના રકોચાયેલ ભાગોને 
રૂઝ આપવા આ તારા આદામતે સમય છે. પણુ એ સમાજથી નં 
સમ્તય, તારી રોગીની દ્ાપ જતાં જુ ધોડી વાર લાશે; એટલે 
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૪ તુ' જત્રતમાં ભળત્તાં શીખ. 

ને, તારા માસ ચાલતા લાગ્યા, જુલાઈ, એળરટ તે સપ્ટે 
મ્મર, હવે તતે શાતિ થઈ? સમાજ પાછે સારે છે તે? હવે તને 
શ્રદ્દા આવી? તુ' પૂર્યવત્‌ જવન જવી શષીરા નેં ? તાર્‌' ફરવુ, તાર” 
ચાલવુ; ને તાર્‌' કામ કરવુ"-તને જરા ય તાવ આપે છે? તારે 
નિયમિત જિ'દગીભર્‌ રહેવુ” જેઈ એ; વર્ષા તે શરદીતી મોસમમાં 
સાચવનુ જોઈ એ. પણુ તે સિગાય તને ફ'ઈ હરકત આવી ? 

આ દશેરા આવ્યા. તારાં ત્રણુ વષ વહી ગયા હવે તો તતે 
લાગે છે ને તુ' ખરેખરો સાજે થયે ? 

દાકતરે આ તતે દાખલો મોકલાવ્યે. 

“1 તૈ૦ દળ ૃ॥તં 810)1110છુ 19002104 11 90૫૬ 1010 
189 દળે 1 ઇટો1૦૪૬ દત ળલલાાાજુ 180૬ કટ 011૦ €૦0૧0]૯1૯. 
1 ઈંપર્ણાદ 1૬ ૫૪11 00 ક્ષદાક1દ [૦ ૪૦0 10 (€]01 30૫૮ વંપઇ 
ત્ર8 ૦૫ તૈલફાલ, 0૫૬ )/૦0 ર1૦પતે ઈક તલાલા 10૬ (૦ ઠ્બ 
(લ્લે કાલં 3100 દદાાઇટ ૬૦ લતે ૯૩૬1) 8 1181 તે ૯ 
લ્યર્દ્લાપ ૬૦ 01210110 300૬ 1€51 ૪01100 11 116 ॥81તતલ ૦( 
(1૯ તંતુ 

1 દાળ 38: છલ્ણડટતે દ ]70૫ 15૯ €૦000 ૦૫) 
રડ 100છુ પરદા; 3/310008 81) ૯૯&૪5૦ ૦૬ 1₹0૫01€ 115. 
ડૉ3૦૫૪૬ દ 1૩૯૮00810૯1 પરપર ર ત્ર છુ૦્ઝત 5૫૮80૮81 
4૦11095૨ ” * 

શ તમ્રારા તવા એક્સ-રેમા ફ ઈ પણ અસામાન્ય ભતે નજરે નથી પડતુ 
અને હુ માતુ છુ ક સ પૂર્ણ રૂઝ હવે ગવી ગઈ હોવી સેઈએ તમે ઇચ્છો 
ફે તેમ તમારા ક્યની તમે ફરી શરૂઆત કરૈ તો કઈ વાધે1 નથી તેમ ડુ 
ગ્રાતુ છુ, પરતુ તમે થાકી ન જએ તે સભાળનતે રાતે તમારે વહેલા સૂઈ જવું 
જોઈશે અને બપોરના ગમારામતોઃ સમય સાચવવા ભૂથતા નહિ આ લાગો ગળા 
જાઈ પણ ઊષલા 'ક ફરિયાદ વગર તમે વિતાવી શક્પા છે તેથી મતે અત્યતૃ 


૧૫૨ : ટણાતાં હીર 


તારી ખીક હવે અરથાતે છે. દાક્તર તને કામધ'ાની ર%% 
આપે છે. વરસ દહાડે એને બતાવી આવજે. એવી ત્રારવિક તપાસ 
તળા ક'ઈકિ ઉષલા જેવુ" હશે તો તતે ચેતાવરો. બેયાર વર્ષ 'એમ 
એ આરેગ્યપૃડુની ઉડતી મુલાકાત, શરેકાદ દિતિની પણુ, તતે ણે 
કરવામાંથી મચાવશે,, 

નિવમિત આહારવિહાર એ તારા ઇવેતા વતો નિયમ સયા 
જેઈ એ. શક્તક્યાની રોગ સુધારકાતી સતળતો' પુરત્રાર યઈ છે. 
એ કાયદો કાયમી કરવો એ તારી નિયમનિદા તે જવતઆયરણુ 
ઉપર આધાર રાખે છે. /. 


ક અમર ઝમાશ્ા : ૪૫૩- 


વચ્ચે પણુ દીપકપ્રભા અસ્ત થવા તથી દેતી. તેમ જ છવતમાં ગરન્યું. 

સહેસરસ્મિ અર્વિ'દ જેવાં તારા જીવનનાં અસ'ખ્ય વર્ષે 
પવિત્ર પ્રમાથી ઝગઝધગે। $ મારા અમર | 

*આ પાંચમી ફેણ આરી 1૧૯3૮ ઊગી. અણીચૂાયો સે વષ 
જીવે, તુ' હુવે તે।કરી કરે છે; તારી દેરણીએ કરે છે ઘોડેસ્વારીતી 
તતે આશા હતી? ખે વર્ષ પૂર્વેની સ્યિતિ તને યાદ છે ? ભૂતકાળ 
એક ર્વપ્તતી આછી ઝાખા સ્મૃતિ જેવો નથી ભાસતે ? આજે તારુ” 
40100 %ડાંડ-મીણુ ભરવાનુ” પહેલુ' આયરૅશન હતુ'. મારો 4તદીપ 
તે છિ અમાસતા કાળ જેના અ'ધકારમાં ડગુમગુ થઈ રહેલે।. પણુ 
આજે એ ઝત્રમગી રહ્યો છે. મારા બુઝાતા દીષકતી વાટ સતેજ 
થઈ છે; તો જરૂર એક દિન સૂય" જેમ દૈદ્પ્યિમાન બનશે. 

રક ધત્રાયેલા શ્રા રજપૂત જેમ તુ પથારીએ પડેલો તે એ 
ગ્રષ્યરાત્રિએ મોતના સાણુસાર્મા પણુ તારો અના% આશાને દતો. 

આજે એ જૂવની ત્રેવીશ-થોરાકોપ્લાસ્ટીના એ દિત. ખે વષ 
ઉપર જવતમરણુના તુમુલ કુદ તે" આ દિડસે ખેલેવા, પરમાતમા- 
પૂર્‌ અતિયલ શ્રદ્ધા -અડગ સ'પૂણું પ્રદ્ધા ? [8101-100211018 હિ 
18 ૦૦૧-એ તારા શખ્દો હજુ યે સભળાય છે. અટી વાગે તતે 
સુવાડયો, કલોરોફેમ આપ્યું' ને પેણાત્રણે પહેલો કાપ મૂકયો, ત્રણુ, 
સાકારણુ ચાર તે સવાચાર-એપરેશન ખલાસ ગ ટાકા ને" 
“ઝ110છુ & કાં૫૯૦૬. 0૯18૬100 15 ૪૦૯૩7 500૮૯૩], તૈ૦'101 
૭17 ૦ ૭૦૦૧ ૪૦8તટળ1011) પ્રો] 380 2૯૪૯૪ €ઝ૭૦હવે 
પાક” ખોલતા દડતર ખસ્પે! ત્યારે ધાડયાળે પોણાયાય વગાડયા 
હતા. સ'ધ્યાતા પવિત સમયે, મદ ઘેતે તુ' 7તગ્યો તો અરફૂટ સડરે 
એ ગીતાજલિનુ* ગીત સરતુ" મે સાભળ્યુ :-- 

“અમારા જવનમાં જે કઈ કડોર અને કરશ છે, તે ગળ ” : 


જમણી * હણાતાં હીર 


જઈ એક મધુર સુરનર બની કય અતે દરિયાની પાર ઊડતા કેઈ 
મ્રસત પખીની માફક અમારી આરાધના પાખે! ડ્રેલાવે એટલુ જ 
અમે માગીએ 

“ અમારા જીવતતા જીવત | અમારા બધા અગે! ઉપર તારો 
જવત સ૫શ* છે, એમ ન્વણીતે અમે અમારા શરીરતે નિશુ# 
રાખવા હમેશા યત્ન કચીએ તેવુ બળ આપજે, 
--ન્યા મત ભયથી રહિત છે, અને મસ્તક ઊ*ચુ રખાય છે 
--જ્યા સાતિતે મુક્તિ છે 
“કયા સડકુથિત સસારિક દીવાે,થી ડુરિમાત ક* ૧ મરેલા તણી 
--ન્‍્યા સત્યના ગાભીયમાંથી શખ્દો બહાર આવે છે 
--”યાં અવિરત પ્રયત્ન પૂણ્ષ્તા તરક પોતાના હાથ લળાવે છે 
“જ્યા વિચારથક્તિતુ તિમ'ળ ઝરણુ નિ*વ ટેત્રતી શુષ્ક રખુરેનીમાં 


અમરે શંશા * ઝપપે 
--અતે અમને એવુ' સામ્ય આપ કે અમે સ્તેઠથી અમારુ* બળ 
તારી ઇચ્છાને આધીત કરી રક્રએ. ”* 
શખ્દો તે શક્તિ ખૂટયાં પણુ માત્ર એક તારાં ગાન જ અધૂરાં 
રહા 
ભૂતકાળ ઉપર એક ઊડતી દષિ નાખ. સ'જેગો, સમય ને 
સારી ય પ્રકૃતિમાં કેટલે ફેર? 


ખરે આદશ એ તો અ'તરતો આન'૬. આદશ એટલે અશષ" 
તાની નિશા તહિ, પયુ અન'ત શ્રહ્ાનાં આજસ્‌ “20 0% 
૬૬૦01 09001 (લડ દડ, ૦૬ 92 211%3005 તડ 116 1પાપદ્ટ, 9પ 
86 ધ્ત્માછોલ્ત 8170૫ [૦૮૩૦૫૮ 311011-20૪10૪ુ5 દત્રલૅ [૯ 
811%3005 1૦ 1૯10016 દાળ 130% [10% 115 81108168 ૧011. 
૫૪₹01છુ વૈંબલ્ડ 00: (લડર્પાર ₹0ળ છા, 00 દ 8૦૦૧ [7૯5૯11 
€80101 ટાઇટ 11૬11 10 & 026 10૬0૯૯ ૪01) 21૯ 1 તા510તા80. 
ર્બ તૈલ્લંક, 81 00૬ ૦ ૬1૯ ₹્દડાદડ 81 80૪ 1701. 
દદ ''* 

તારુ' ખરુ સ'ન્યર્ત તે! આ છે. તારી સામી મુક્તિ તો અહી 
છે “આ ભજત અતે ગાયન અતે માળા ટ્રેરવવાનુ છેડ દે બધાં 
દાર ખ'ધ કરીને દેવાલયતા આ એકાંત અ'ધારા ખૂણામાં તુ' કેતી 
ઉપાસતા કરે છે? તારી આખો ઉધાડ અને જે કે તારો ઈશ્વર 
તારી સન્સુખ નથી? તે તો હયા છે કે નયા ખેડૂત કઠોર ભૂમિને 
ખેડે છે, અને જ્યા રસ્તો! બનાત્રનાર પધ્યરા ભાંગે છે. તે તડકામાં 
ને વરસાદમાં તેમની સાધે છે, અને તેના કપડાં ધૂળથી અચ્છા 
9 પરિણામનો અવા ન કેર, ને લેવા ્યાલ જતા ૩ર, «તતો ઊણપોને 
ખેડ તે સૈમતે દફતાવ કારણ આટલુ સત્ય નણ્જે કે સતમાંથી અસત્‌ ન ઊપર 
તૈ નૌતિમય વતષમાન ખૂરા ભવિષ્યને કરી ન નોતરે પસેડ્કાથિરારસસે સ 
રેમ રયર 


જપદ્‌ " હણાતા હીર 


દિત છે તારો પવિત ઝખ્મો ઉતારી નાખ અને તેતી માદક ધૂળ 
વાળી ભૂમિ ઉપર આવ નતારા પ્યાતમાથી બડાર સ્યાવ, અતે તાર! 
કુસુમ અતે ધૂપ બાજુએ મૂક તારા કપડા ફાટે ને મેલા થાય તેમાં 
શી હરકત છે? તેતે મળ, અને મદેતતમાં તથા ભમ્મરના પરસેરામાં 
તેતી પડખે ઊન્નો રછે ''4 
માનવસેવા એ ઠવે તારી દેઠસેવા છે-દેહઉટાર છે! 
« ગીતાંજલિ 


પ્રકરણુ અગિયારમુ' 
અમારે! એફેરાર 


આ અમારે એકર છે--આસુભર્યો એકરાર છે. 
આજે વર્ષા વીતી ગયા, પણુ અમારા આંસુ ન સુકામાં. 
સતે ૧૯૩૭ ડ્રેછુઆરીંમાં મે આરોગ્યઝૃહ છોડ્યુ”. આજે યાર્‌ * 
4પ? વડી ગયા, 


ચાર યાર વર્ષને એ વિસ્તરામેલે! પટ, સ'ભારત્રા જઉ' તે 
ગ'ગાતાં કેટલા ય જળ વહી ગયા 1 

આશાનો આત્મત્રિધાસ આખરે મને જિતાડી ગયે - જિવાડ] 
ગયે, યહુ અમર આશા યે કોની અક્ષત ગઈ છે ! 

નિયમિત આડારવિહાર એ મારા જીવતતુ” *યેય છેવુ” જેઈ એ. 
કાયમી દાયદે મારી એ નિયર્માનિદઠા તે એ જીવનખાયરણુને આધારે 
છે, આશાતો એ આદેશ હતે. 

મે' આશાતના અક્ષરો જરતમ ઉતાર્યા? 

એપરેશતો મારા જૂન-ઓક્ટોમર ૧૯૩૬ માં થયેલાં, ૭ ” 
માસ નડિ પણ એક આખુ 45 મે આરામ લેવામાં ગાળ્યું. પર 
સેનેટારિયિમ છેડયા પછીના પાચ પાય વરસ મારે સ ભાળ્વાનુ 6 
આલમના આરેગ્યજૃડના આકડા કહી ગયા હતાઃ સેનેટોરિયિમ” 
જૂટેલા, સાક્ત થયેલા રાજરોગીઓ પણુ નિયમનિઇાને અભા- 
વષ દરમિયાત ઊથષતાને આધીન થતા હતા, તો કેટલાક વચા 


૪૫૮ હણાતા હીર 


જીવન વિતાત્રતા પાંચ વર્ષમા પરવારતા છતા 
સેતેટારિયમછૂટયો પાચ વરસ જીવેલો દરદી સારી રીતે જીવત 
પામેલો ગણાતો ખરા સાજની નામાતલિમાં એ ત્યારે સુકાતો 
એ ચાર વષષ્તા જીવનઇતિડાસના પાના ઉખેળવા નતઉ તો! 
જણાશે 
મારી નોકરી શર્‌ થઈ ને સિગરેટની ચુલામી તો કયારતી ય 
શરૂ થઈ ચૂળ હતી 
સાશ્ન થઈ આન્યા પછી વતતના એ પ્રાથમિક વસવાનતે 
સમય સ ભારવા નનઉ છુ તો જણાય છે 
*--ઉત્તર ગુજરાતતો એ સૂસવાટા કઢાનતેો શિયાળે 
--ને એમા ય ગુજરાતના ગરવા શહેરોની ધૂળ ઊડતી. ગેરીએ 
--મિતો સાથે કદીક કદીક ને ભય પરતુ સમજણુ સાથે પાનાં 
રમવાના થોડાક યતા ઉશતગ્ર!. 
--મારી નાનીશી નોકરીની નખશિખ લાજ્મ જલાવતી નિરાશા 
--એ નોકરી અગે પાછી પરીક્ષાના પોથાની પડાપડી. 
--ત એમા ય ઓપરેશન ઓશીકેથી ઊઠડેલાને અશારાહણુની પરી 
ક્ષામાથી ઉત્તીણું થવાનુ ! 
નિયમનિષ્ઠરા તૂટતી 
અયોગ્ય જીવતઆચરષ્યું આવી જતુ -કે'ક વખત પણુ 
ને એમ સિત્રરૅેટ ઉધરસ આપી જતી કે શિયાળાની શરદી 
પ્શળેખમ કરી જતી, જૂજ જેવી ખાંસી આવતી ને નજવુ રપુ્મ 
પણુ આવતુ 
૧ પણુ દાપ્તરતો દાખલો નજર આત્રળ આવતો 1 તં૦ 101 


શત 803 1111૪ છ 10/12 11 )/0૫7 10૫4 ૧ 113 હાઉ 1 1૯૫૯ 
118 11108 દ્ાપડદ ઈટ તૃપારટ ૮૦0019૯૦ (તમાગ નવા 


અમારો એકરાર * ૪૫૯- 


એડસરેમાં ક'ઈ પણુ અસામાન્ય મતે નજરે તથી પડતુ', અને છુ 
સાંતુ' છુ ફે સ'પૂણ' રૂઝ હવે આવૉ ગઈ હોવી જેઈ એ...) ધોરા 
'_મ્ુપ્લાસ્ટી પછી વષ” વીતી ગયુ" હતુ'; ફેદ્સાની રૂઝ પૂરી થઈ હતી, 

પછી શી પરવા હતી ? 

તે એમ પરવા વમરતા મતુષ્યોતે આખરે પસ્તાવુ* પડે છ 

પૃણુ આજે તો રોમજીવ્યો જગત જીતવા નીસર્યો હતો 1 

દુતિયાને એ દાખતતો હતો, હ હવે દુતિયાદારીતુ જતન જીવી” 
શકુ' છુ' | સમાજને એ સમજાવતો હતો, હું સાજે થયેલો! એમના 
મેળામા વસી શકુ છુ. 

જગત નણુતુ ગયુ', દૃ' એમતુ જ જતન જવી શકા સમ * 
તી45્યો હતે. 

આરોગ્યગૃહ આધેરુ પડ્યુ હતુ -આધેરુ' જતુ' ગયુ ને રાજ 
રગતી મારી ભડક ભાગતી ગઈ 

સિ9સિગના જેલખાનામાંથી છૂટષો હતે | 

ત્રણુ ત્રગુ વર્ષથી આ રાજરાગરના તાસખાતામાં સપડાયો હતો 
આખરે આકપ્તા સમાજમાં જઈ પડચો કેટલી સાચવણુ રાખુ”? 

જીવન પામ્યો! તે મરેલી મુરાદો પણુ સજીવન થઈ જી4તતી 
મણેચ્કાઓએ નોકરી -અન્યાયી નેકરીતે પણુ આગળ ધરી સળ 
ગતા મતે પણુ મે એ શરૂ કરી 

વર્ષા, [શયાળો ને ઉનાળા એ પછી ગયા, તે મતે ક'ઈ નડતર 
ન્‌ થઈ. 

આરેગ્યગૃહની ઊડતી મુવાફાત--છ છ માસના અ'તર્‌ પણુ 
લઈ લેતે!. ફેટા પડાતો તે લોડી તપાસરાવતો, બધુ બરાગર્‌ 
નીકળતુ વજન પણુ શરીરે સાચવેલુ* હતુ. ડૉક્ટર શરદી અગે 
ખાસ ભાર મૂકતો! શરદીના હુમવા સારા નહિં, એવી શરદી ઉધષ-- 


૬૦ : હણાતાં હીર 


ર્સ વધારે, સ્પુટ્મ આપે ને ફ્રેશ્સાની ર્ઝતે ડખલ ફરી પાછી બલ 
ગમતે જતુમિખિત કરી મૂંકે. આત્રતા સપૂટમતી તપાસ કરાવવી સારી. 
પણુ અનારન4ારની થતી પરીક્ષામા ડોકઃરના આ આદેશની અવસ 
થતી એમ મારા એ સેનેટોરિયમતા સ ચાલકોને ખેત્રણુ વખત બતા 
વવા હુ ચૂક્યા ન હતે, તનીન એક્સરે શાતિ આપતા હતા, પષ્યુ 
સ્પુટમની તપાસ વગર છુ* રિઝાતે પાછો ફરતો, તે મારી તોકરીએ 
થળગતે. 


ભમાર એકરાર ? ૪૬૧ 


તે એમ સિત્રરેટતી ફૃ"કે ઉધરસના ઉછાળા આવી જતા. પણુ 
ગળાતી ખાંસી શુ કરવાની હતી ? પાનાની રમતની રમઝટ 7તમતી.. 
સિગરેટનુ” સગપણુ સાચુ* જ થતુ ગયુ", કો'ક મોડી રાતનો સિતેમા 
પણુ આવી જતો. 

રાજરાગી પણુ આખરે માણસ છે ને! 

તે એમ ભીતિ ને ભડક વગરનું વર્ષ વીત્યું” ૧૯૩૮ ભૂતને 
૧૯૩૯ જૂન થયો, 

એ સમયમાં તે તીરોગી મનુષ્યની શેજિ”દી જિ'દગી શાળતો 
શઈ ગયો, 

કાસ્મીરની 'કેસરકુ'જે નિઠાળી, 

જગઇતિફાસતી જીવ'ત કેગરે દીઠી, 

એ નિશાદ તે શાવીમારતાં રસઝર'ત સ્મરણુ!, ડાલ સરોવરતી 
સહેલગાહ ને જેલમતા જગજૂના કિતારા જીગનમાં જડાઈ ગયા. 
જહાગીરતી મકબરા, રણુજીતસિ ૬ની શાશ્રત શૈયા, જમતાના કિનારે 
ઊભેલ આલમમશહ્ૂર તાજ્મડાલ, આપ્રાતા કિરલાનાં કેદખાના ને 
અમૃતસરના જલિયાવાલા બાગ, હિંદના ફ ટિયરનું” પ્રાકૃતિક સૌ"દથ* 
તે હિમાલયના ઓળા વહાવનો એ *ટેયર બતાવવો ગયે. 

ત્યારે અવનિએ અગત €તાર્નાં હતા. આશા અમરત પામી હતી. 

અમર આશાતુ જુગતશનેડયુ* જગત ભયકાવી ગ્યુ" પણુ આંખરે 
આશિષ પામી ગર્ચું. 

ભૂતકાળતે આરે ઊસ્ેવા અમે વિચારવ'ત ખન્યા 

આશાતી «પરે એફ જ આજીજી હેતી : “ આ તારી અન્ય સહુ 
ચરી સિગરેટને છેડ. ' 

નોકરી ધપતી હતી, પણુ હજુ પરીદ્દડ ઊમેદ્વાર નો'તો મટયો. 

સત્તા વગરની શાહી શા દરકેત પાડી શકે? 


:૪૬૨ : હણતાં હીર 


", સમ પરીક્ષાએા આપતો ગમો? અશ્વારાહણુ ,હુજુ ય અજ- 
માવતો! ગયો. સવારની એ 'ધઘોડદોડ માસ ખેમાસ ચાધી. આખરે અ 
*નિયમિત શિક્ષણુ ઘે!ડેસ્વારી પરીક્ષા પાસ કરાવતુ” ગયુ”. * 

પણુ એક ડ્રેક્સા વગરતાને એ શ્રમ અજેડ હતે. 

ને અમારા જીવતનાં દિનરાત પણુ અન્તેડ હનાં. 

એતા એક અજેડ દિતે અમારી સાધનાનો યોગી મળ્યો, ને 
'નિરાશાભરી જિ'દગીમાં અપૂવષ્તા આવી. 

પણુ સ'સાર કયાં એક સુખતો જ લહાવો છે? સાંસાજિ 
*ઉપાધિએ આગળ ઊભી જ હેદય છે. એવા સ્વાર્યા તહિ તો પાર 
માથિ'ક કાર્યોતા ત્રાસ પષ્ણુ નડયા. અવારનવારની એ સુસાફરીઓ 
અન્યની મુરલીઓ ઓએઈછી કર્તા અગેની હતી. એ ઉન્તગરા ને 
'ઉશ્કેરાટ, કોધ ને એઇ, નિશ્રાસ ને હાયવરાળ, સામાન દુઃખ હળવું 


અમારે એકરાર : ૪૬૩ 
સૂઝ 


આરામ રૂપ વતી. * 
હતાં તહુરતી ને તાજગી ન આવ્યાં તે ન જ આગ્યાં. 
કૃત્રિમ તાજગી તો કલાકતો સવાલ, એમ ગટલે સમય વીતતો, 
તે પાછુ! ઓક્િસતું' ટેબલ ઓશીકું બનતુ. 
રવલાલીએ આરામના દસ દિવસ પણુ નકામા નીગડપા. આકરી 
ઉધરસ ભ્રૂખ મારતી ગઈ, હતાં આરોગ્યઝૃહના આંગણે જઈ આવ- 
વાતુ” ત સૂઝયુ*. 
સભ સલામત 'તા વરસ પહેલાંતા પોકાર પછી અવારનવાર 
તપાસ કરાવત્રાનો પીછે મૂડયો હતો. થોરાકોપ્લાસ્ટી એ તો છેવટનો, 
શબ્દ હતો 1 કાયમી સ“કાચન પામેલ ફ્રેક્સુ' પરી પાછુ' ન ઉખળે | 
આ ઉધરસ તે! ઉપલડ્િયા હતી. 
--ગળામાં ગ્લિસરીન લમાડાતુ'. 
--ઘીસ્ટરીનતા કોગળા હતા. 
--પલ્શીઅમનાં પ્રન્જેડશન શરૂ ચતાં. 
ખ્તાં ઘટેલુ' વજત ન વપ્યુ; મગજના શ્રમ એછા ન થયા; 
માતસિકઝ આપદાઓ ન ટળી. 
ખેચાર માસના એકાંતિક ચિ'તારહિત આરામતી જરૂર દુતી, 
“પણુ પરીક્્ય ઉમેદવારીતો બાફીને સમય બોલાતો. એ ગાળામાં 
વળી ઉપરીએઓએ ઉમેરે કર્યો હતે. 
જગતમાં પોળે દિવસે મશાલ લઈ તે નીસરે! પણુ ન્યાય રોધ્યો 
નહિ જડે. પરદેશની કેળવણી પામેલા મારા જેવાએ અન્ય મોટા 
પગારેના હકદાર લેખાતા, મેરી મે!ટી ખુર્શીએ મહાલત!. 
મારા ષતો સવાલ તે'તો; મતે અન્યાય જ કપા ચયે] હતે! 


માધાતાખઓના મહાલમોએ મારા પ૩ વિચરતા, એગતાં દ્રાર્‌ 
ઉઊઘડ્તાં ને વસતાં. 


રદ : હશાતાં હીર- 


--ખા સિગરેટતે, ઘરવાળા ત-બનાવે।. 

પણુ આશા યે કોઈ દ્નિ આકળાથી જ્તીઠ મારી અમૂઝણુ 
વધારી જતી. જ ક ક દ્ર 

તૈ આમ કયાં સૂધી ચાલે? ક 

ત્રાસભર્યા દિવસેતુ” સમીકરણુ એક દિત પાછુ રક્તર'ગી બલ” 
ગમમાં જણાયુ આ વખતે ખે દિત આ વ્યથા ચાલી. 

પણુ હવે આરામ-પથારીવશ આરામની જરૂર હતી. . 

છેવટે ભે માસની ર મૂકી. 

અતે મારી પ'ચમનીની યાત્રા શરૂ થઈ. એ પોટલાં *પાછાં 
બયાં; વાત્સલ્યમૂ્તિ પિતા ભાથે જેડાયા. મિત્રો મૂકવેદતાએ હાથ 
હલાવી રૅલ્રા. હવા ખાવાના સ્થળે જતો હતો, પણુ હૈયે વસવસો 
હતા-શરીરસ્વાસ્થ્ય રુ" પાહુ' મળરી ? 

મન ભીતિભયું” ભડકી ઊયુ* હતુ; દિલમાં તો અતેક આપ 
હાએના ભડકા સળગેલા જ હતા. # િ 

ને શજનગરની વાટો પણુ મે" સળમતી, જેઈ, જાઈ ગે કહુ 
અમદાવાદમાં દલ્ડ થયુ' છે-હિન્દુસુસલમાન, વચ્ચે. «ગુજરાતવુ' ગૌર 
લવાયુ” હતુ'* સુ'બઈ, ઢાક! ક કાતપુરતા આ દૂવયુથી પર એવા અમ 
,દવાદે આજે નામ શુમાવ્યું હતુ. એની રોરીએ ગરીબના શેણિ 
તથી છ'ટાઈ, એના રાજમાર્ગ લજવાયા, એને આંગણે આગત 
ઓળા ઊતર્ષા, 

તે એમ આઠના ઓળનામાં ૬” "આધે જતો જ ગયે, ચ્રન્ય 
ભનતરક વિષણ્ણુ વદતે મારી પુનાપ'ચમનીની; મજલ શરૂ થઈ. એ 
ોત્રીના મરકલડાં માત્ર એ ત્રજલને હળવી ડરતાં, 

વસત્રાટ મારે! ન્‍્તમ્યો. મારી લૂખ પણુ જમીં. વજન આરા 
યામાં તો પાંચ રતલ વધ્યુ પણુ ધોડીક શી ઉધરસ હજુ બલગમ 


આમારો એકરાર : ૪૬ 


બહાર લાવતી, આ બલગમ નદુ' તે આછી પીળાશુમયુ” તે સહે- 
લાઈથી આવતુ. બિવરાપી જતુ'-જ'તુભયું” તો નહિ હે।્ય? એ 
એણુ' કરતાના ષયાસ હતા, તાનની તો ચિ'તા તો'તી. તાવે આ 
શગર્માં હરહમેશ કયાં મતે દેખા દીધી છે? 

એટલે પ“ચમતીતુ” પ્રાકૃતિક સૌ'લ્ય અમે પીતાં, 

પીતા તે વિચારતાં-આવી આ સૃ'દરતા લેક કેમ ઝેરીલી ડરી 
જતાં હરે ! મેલ-એરવુ' સેનેટોરિયમ તો એકાંતિક સથાને આવ્યુ*, 
સેતા ચેપ ખહાર્‌ પ્રેસરવા અશયપ, પણુ આ તો પ'ચમતીતો ૫3 
આખો સેતેટોરિયમસમાં થઈ પડપો દતો. આ બલે નએ! કે 
પેશી ધમ'શળા તિઠાળા-કો'ક દુ'ખી દદી તે. કે'ક દુઃખ લેોગ- 
વેલો હવા ખાતો ! આ માતવીએ ચેપની અટકાયત સમજેલાં હરશે ?? 
એમનાં ગમત તે ખીક્તતાં આમમત પહેલા, આ બ'ગલાઓ સારી? 
સાધ્સુદ્દી પામતા હમે? કોઈ ને પ્લૂરસી તો કોઈ ને ઉધરસ, કોઈ તે* 
તાવ તો કોઈને અપચો કે ભૂખતો ભગ, ફોઈ બેલ એરથી છૂટેલુ” 
-સાજુ થયેલું, પાછળના સ પૂર્ણ સ્વાસ્થ્યના સમારકામમાં પડેલુ, 
તો કોઈ ફાયમી વસવાટ કરી ગમેલું” પ“ચગનીના ખૂઝેખાંચરે ન્વણે 
રાજરેગ પ્રસર્યો 1-એના પ્રાકૃતિક સૌ દ્ય'તે શાહીશર્યો કરતે. 7 

હુવા અજબ હુતી-હવામા ગુણુ હતે!. 

પષ્ કેરતો જમાવ હતાતે ઝેરી નહિ બનાવતો હોય ? એર્ડા- 
એના ખૂણે કે ટેકશએની ટોચે થૂ'કાતાં બલગમ એ પ્રદેશની રમગી- 
₹ગી મારીને પણુ કા ચેપરગી તહિ બનાવતાં છાય ? 

એમ એ ધૂળમાં અમારા પગ અટવાતા, નાનાર્શા ચપ્રશુ 
ચડતાં તે ઉતરતા. ધેડડા ચડાયુ પષ્યુ હ'કાવી જતા, એક દિન તે 
શ્વેતરગી બલમમ પષુ રમચીરગી બન્યુ. પણુ એવા સાધારણુ ₹મ 
સો 'ેશશીઅમ લેકટેટ (ઉર્ટાતપળા 1૮૬01૦) ના પડીરમાથી પાહા પૂણુ” 


૪૬૮ * હણતાં દીર 


૨'ગી ખતી જતા 
સવાવ હતો માત્ર સ્પુઃમતે! એ પણુ ધટશે -આરામતા આશરે 
એની ધારણા હતી 
પણુ પતેતી કપા પૂરી થઈ હતી? 
પ'ચગ્રનીના પહઠાડે મે પુષ્પ ધયું* -ખાલતવા 
પણુ મારુ પુષ્પ કરમાયુ પહાડની પોવાણુમાં જઈ ને સ તાયુ 
એ અમારો મોગી હતો અમર આથાતો અવાજ હતો. 


અમારો એકરાર : ૪૬૯ 
ઝડ કઝ 


કઉુ'. “ટાઈફોઈડ તાગમાં ખોરાક ન આપવો જેઈ એ, બિસ્કિટ 
જેવી વસ્તુ પણુ નહિ.' ખી્ત ઊતરતા યુવાનો કહી ગયા કે સાધાર્ણુ 
મેતિન્છઝમ (પ૪વાતટઠાડણા)તી અસર્‌ હોવી જઈ એ નહિતર અવ" 
ચવોની અઝડાશ ત હોય. લબર-પ"કૂચર્‌ (1.પાત્તંહત 707010૬૯) 
સો ઉપાય સ્થિતિ સમજાવી શકે, સ્થતિ સુધારી પણુ શકે, 

ખેલ-જરતો ડોક્ટર આખરે ' લ'ભર-પ'કચર ' કરી ગયે, 

મગજના દબાણે (1૯0૭1૦૩) ટપકાવેલુ' શ્વેત પ્રત્રાડી એકાદ 
નળી (ઉંદ્ડડ 1૫020) લરેલુ' આરોગ્યપૃહની પ્રયાશ શાળામાં પયેરણુ 
મારે ગયુ. 

ડેકર ખીજ દિતે આખરી ખોલ ખેલી ગયે ૨ પ્રવાહીના 
પૂથક્કરણુમાં તિર્ભોળતા નહે!તી જાઈ કરોળિયાના આછા જળા- 
સમી જળ (€૦9 ૯) બ'ધાયેલી જયાઈ દતી, ટયુર્કયુલસ 
મેનીન્કાઇટીસતો ચુકાદો જહેર યે. હતો. 

તે બચાવની કોઈ પણુ આશા તો'તી, 

પાય છે, ખે વર્ષની અ'દરના બાઈકમાં તે ખાસ કેરી ક્ષય 
ગીતા સ'તાતોમા ક્ષયરોગતો ચેપ આમ પરિરુમે છે. મેનીન્ઝાઇટીસ 
શખ્દ જ માત ભડકાવતારો છે. હતા આ યુગતી સલ્ફેતેમાઈડ અને 
ખીજી જ એવી અન્ય દવાઓના મિશ્રપાની શોધ કે એવા ઇન્જેકશનો” 
શુત્પાદ્ત અન્ય ચેપી મેતીનકપટીસ (18 ૯બાા્ટ તાલાણકાાંડ), 
ન્ન પષુ કાખૂમા લાવી શકે છ, કે 1ણ, 71૯0100૦૦૦૦] ને 
6૦૪૦૬૦૮2 જેવા મેનીનઇટીસતે પણુ સૂધારી રે છે, પણુ 
ટયુગરક્પુલસ મેનીન્ક્તઇટીસતે મહાત કરવાની શકિત નથી એ 
સરફેતેમાધડેમાં કે નથી અનપ 'કોઈ મિશ્રણુ કે ઇન્જેફ્શનમા 

ડોક્ટરે હાથ ધોઈ નાખ્યા હતા. ળાળડતે તપાસી, હાય ધોઈ ને 
ગે ચાલ્યો ગયે! હતો. 


૪૩૦ : હણતાં હીર 


૨ 5 છુ' યબતત્‌ દિણિમૂઢ ઊભે! રલો, જન્મતા ખાળકતે 'વારસામાં 
મુ” મે મૃત્યુપત્ર લખી આપ્યુ”તુ'? રાજરાગીનાં સ'તાતે! રુ' આ 
રાજરોત્રના' બાંધા સાથે જ અવતરતાં હશે? મનાતુ* નહેળુ*, મતાધુ' 
નથી. ખરી વાત તો એ છે કે મે* બાળકનુ” ખૂન કયું” હતુ”, બાંધો 
નહિ પણુ એતા ખાલપણુર્મા જ મે" એતે આ ચેપતી ચુ'ાલમાં 
ઝપી ઘીધે! હતો. 

1 ઊઠંતે 1જપ્તલત્ટર્ત 10 90):1 એ કૌટુ'નિક વારસો! નહેળે, 
પણુ મારા શ્વાસે તે ઉગ્હ્તાસે નીકળતા ઝેરના ચેપ હતો. ચેપતાં 
એ અતિશઘ પ્રમસુ (818ડડાજ્ટ ઉંબ્ડસ્ડ રબ ડેઈલ્લરાજ કે તાની વધતા 
બાળકને ગૂ'ગળાવી ગયાં હતાં: અમારા સુખમાં ચિતમારી મૂઈ 
શયાં હતાં, 

પ'દર પ'દર દિતિતી એ અ'ગારભરી રાત્રિઓ જીવતમાં હજુ 
ય ક'પ ઉપક્તવે છે, પખવાડિયુ” કેત્રા ય પાપના પરિપાકરૂપ ઘતુ'! 

અચેતન અતરસ્ધાએ €€૦તતદાત ડત૪ુટ? દીકરાનો દેહુ પડલો 
હલે. આ ક્ષણે વિલય પામે કે આવતી કાલે ઊડી જાય. 

' મોત સુખ પર આવીતે વસ્મુ* હતુ”. ફરફરતી પાંપણેનાં પોયણાં 
બિડાષ તેટલી જ વાર હુતી. 

પ'ડિત એમ્કારનાથતો વિલાપભર્યો અવાજ સ'ભળાતો-- 
* કશી મત ક. મત નત. મત ન......જોગી--.---મત 4. મત 
૭4, મત 44.” 

પણુ અમારો યોગી હુડીલેો બન્યો હતે! 

પચગતીની ગિગ્કિ'દરાઓ ધુમ્મસભરી બતી જતી, 3ા'ક 
ન્વાદળી આવીને વરસી જતી. અસહાય અત્તાનની ધુમ્મસ છહારાઇ 
“મત્રજ્ને આવરી લેતી. આંખ ચોધાર આંસુએ ઊભરાતી, 

સહત્યાર્થ પ્રકાથ જડયો હતો. જગતમાં જેવાં વહાલ તેવા જ 


અમારા એકરાર : છછ. 


વિલાપ હેય છે; જેવા અનુરાગ તેવા જ અનુતાપ હોય છે- & 

રોઇટરો કેમ યિક્સા-નિદાત સાચાં કરી શકતા નહિ દોમ ? 
ચારયાર્‌ અઇવાડિર્યા વીત્યાં હતાં. ટયુબરયુલસ મેનીન્જાઈટીસ અડ- 
વાડિષે એક એક પગલુ” આગળ ધપતેો હતે. પરેલે અશ્વાડિયે 
મસતકતી વેદના, બીજે અઠવાડિયે થોડો ઘોડો તાત તે વમન, ત્રીશ્ન 
અવાધિમિ તાવતુ' ઉપર ચય્વુ', આંખતુ' ફરવુ' ને ડોક્તું” રહી જવુ', 
ધે ચોકામાં લેતી તાણુ ને તે પછીના ખે અઠવાડિયાની અચેતન 
અત્રસ્યા (€૦0દાદ છછે, વિસ્જ્ારિત ફીકીએ। (01141લત ૫05) 
તે સ્તાયુઓતી નિષ્ક્યિતા, છેવટ છેવટનો એ ૧૦૫-૧૦૬ [ડી ધગી 
જતો તે ૯૩-૯૪ ક્મિ લગી તમતો તાવ-આ એ ગોઝારા રોગનાં 
થાક્ષષિક સ્વરૂપ, 

પુસ્તક વાંચતો ને ફગાવી દેતો-- ગ્રોગ્નોસિસમાં મી'કુ' હતુ” 

પશુ ડાયગ્તો(સિસ દીવા જેવુ હતુ'-છતાં ટાઇફોઈડે, પાપઘાણ- 
ટીસ ને એવુ* એવુ” જ ક'ઈક, તાણુ ન આવી ૮માં સુધી, દાકતર્‌* 
દૈ મેલે ગયા. 

પશુ પહાયતે દેત બોગ માગતો હતો. 

પૂર્વાકાશે સૂરજ ઊગતો ને પશ્ચિમાકાશે આથમતો. ક્ષિતિજનાં 
એ તપ્રરગી ઊડાણુ સત હધ્યી માટે સવાર્સાંજ શા સ દેશ લઈ 
આવે? 

ઊ'ધાને ગે ઉઠાયવાતા હતા ? 

૧૫ નૂતના આહા નમતા મધ્યાહ્તે અમે એ મુખ પર્‌ કાપડ 
હંઉયુ'. એર્ડાના ખૂ દીત્રડો જલી રહો હતો; પણુ મારો દીપફ 
શુઝાપે] હતો. 

ગીતાના પુસ્ષોત્તમયોગની પરાગ પ્રેસરી ૧હી દતી; ને મારા 
મોમ્રનો પમરાટ પરવર્યો હતે. 


૪હર્‌ : હુણાતાં હીર 


આ આસક્તિ! આ વેદના! આ મોઠ | આ સાંયા 1-માણુસ 
સમજુ છતાં અવિવામાં શા સારૂં અટવાતુ' હશે? 

ગીતાને! ગાનાર કમયોગી હતો. ચ 

સ્તાતસ્ય હિ જૂથ ગુત્યુ:--વેદ્વાઈય બયડાતુ. 1! 

નત્ય જ્ઞ સિસુવટષેલિ -- એ જ પદ પાછુ" અફળાંતું” 

કમ્ષ્યોગતાં વેદ્્રાચયન માયાવી માનવીને કેટલે આગળ વધારી 
શકથાં છે! 

ભવાન એની કાંધે મૂીતે મારી માયાને ઊ'ચફ ગયે! 

ને દૂર વળાંક લેતા રસ્તા પર અમે ઊભાં ઊભાં મીટ, માંડી 
રહ્યાં. જવનનુ' સત્ત હણાઈ ગયુ” હતુ”! 

આધે આધે ગિરિક'દરામાં જાનિ મોગી મેક તૈ શાશ્રત 
સમાધિમાં પોકષો. 

1 ॥8ત [1લત જન 9૦૪--એ એક જ અજ'પો છવતતે 
અણુકથ્યુ” દુઃખ આપી જતો. 

આવ્યો હત્તાો દુ જીવન પામવા-તદુરસ્તી સુધારવા, 

તાજ્ગી મારી તો ટેકાણું રહી-મે* મારા લર્ષાભયા [લતી 
તાજગી હરી લીધી હતી. 

પયગનીના પહાડે એક ભોગ લીધે? હતો, મારી બેતતે,, સતે 
૧૯૪૩ માં, આજે વળી એક નાનાથા ઝરતે પોલાણુમાં સમાવી વધુ 
નિદયી બન્યો હતે. 

આ પહાડનેો પ્રભુ માણુસભૂખ્યો હતો કે શુ"? , 

પોટલાં પાછાં બ'ધાયાં. વિષમ વાતાવરણુની એક વિપળ પણુ 
અધ્ય અમૂ'ઝયુ આપતી ગઈ. 

રાત વીતી ને તા. ૧૬ની સાંજે અમે પહેલી જ તકે પચ" 
ગતી છોડ્યુ". નિર્દોષ પશુની લેહીધારૅ પણુ નહિ રિઝાયેલે! એ 


અમારે એકરાર * ૪૭૩ 


પર્ષતમાળાનો ૨જમાંઈ અમાંમ આંસુધી લીગ્નપો. 
ને મિરજનાં મોંઘાં મૂલ્યાંકન રારૂ યયા. 
છુધર્ગરાવતા ખે માસ પણુ શરીર બરેમર્‌ કરી દેશે, એ વિયા- 
૧૩ આખરે અમલમાં મુકાઈ, તા. ૧૬મીએ તો પિતાએ પાછુ” 
સ્થાન રોધી ફાહયું'; પદ્નતીએ ઘર્‌ વસાવ્યું, ને દુઃખ દબાવીને પણુ 
ભેઉખે પાછે સાપરો આપને. 
સાંગણાતી ચામ્રે જ રેલની સચક હતી. એ સલેપાટે દે!યતી 
આપમાડીતે રડતા કેરે ઊભો ઊભે! ય'્રવત્‌ દુ જેઈ રહેતો, 
ને મારી નાતોશી રૈલ્વેતી કાર્ય ગાદી અઆળળ તરી આવતી. 
જતતનાં મોટાં અતે નાતાં ગમે તે કાયષપ્રદેયતાં ત'ગોની કારવાઈ કમાં 
-એછી કલુષિત હેય છે! 
અતે એમ માઈલ બેમાઈલ દૂરતા આરોગ્યગૃતો વરસે પહે- 
લાતો વસત્રાટ પણુ તરી આત્રતો, એ એ જ સલેપાટ હતા, એ 
એ જ અમમાડી હતી, જે તરક એક રાતે આ ભાગેલા પત્ર પૂણુ 
જવાતે ઊભા થયા હતા, 
મિરૂ પાશેતા માધવનત્રરતો મારે વસવાટ! મુખે એક જ 
સભિપાત હતોઃ 1 ઊત્રત હતઉત્તેલટત 11) 009. ખુલ્લા પ્રદેશના 
વાયરા એરડા સોસર્ત્રા નીકળી જતા, સાથુ' ભમાવી જતા, અતે 
એ ્શાતિતે લોપતી મારી ઉધરસ મ૩%ની શિચિલતારમાં ઉમેરે! ફરતી. 
એડકસ-રેતા નવીન ડ્દોટાએ રેદ્સાની હાલત સમન્તવી હતી, 
મિરઝના ઝે દાકતર્મિત્રે દરદીની નાડ પારખા હતી, “ 700૪ બત 
લૉંડ્ટર5૦ 105 801 પદા 1લ્તાટ્ત ૫ ટ 500૫1 001 1738 
ૃ્1૦0ટત 6પ £૦ 1૯27૯ (ટ 5302310ત1018 3૯૩૬૬ ૧૪૦ પધ. 
૦૫૬ 2001001૬0૪ દર 11૯૮10 ડાતઇુહ 4 ૦૪૦૬૬બળાડ પદ 


૪૦0 17090#, 00 1 ાલ્યલટ્તે 1) છારી દોટ 0૦૩૯૮૦# 
413074005૬9 લબાડ, ૫૬5 ૪૦૫૬ કપ 9૯૪ ત્કર્ત 


૪૭૪ * હખયાતા હીર 


£થ૩૯૮8] હ્તા) 1908૮05 ૯તૈ ત૦ઘાતં 12 100€-00801019૪ 
ઉદ ૫85 1ણ 2 11112 ડ0011ત પત્ર પત્ડૉલ્ત ઇઝ» 901 ઇટ 
[054100 ૩૬ 1 35, 15 વૉર્ીટત ૦૧૬. #41॥તં પ૯ તાંડળ 7૯3:0 9) 

₹ ડધટુટ્ડ. 100 ):૦૫૩૪ુ ૪11૯05 2150 1૦૪૪૯ ઉત )0૫ 1202 
(૦ 110 1110 ૪ુલ્તં તત મંત * (તમારો જૂતા રેમ 
છંજુ રુઝાય નથી તમારી છાવીતા ભાત્રથી યતી રાસ્ક્થિ પૂડી કર્યા 
સિત્રાય વરસે! ઉપ? અમારે તમતે આરોગ્યય્રહના આગણેયી જવા 
દેતા જેઈતા નહેના પણ તમતે * 


અમારો એકરાર : ૪૪૫૩ 
કાકા કે.કે. 


કેોટેજતા પલે છું પડયો, ત્યારે એ જ આકાશ સામે દતુ', 
તે એમ જ રાતપાળ્‌તો પરિચારક પૂછપરછ કરી ગયે. 

પાંય પાંય વધ વીતી ગયાં હતાં. 

ને ભૂતપૂવ'તો એ ઇતિહાસ ખડે યયે, 

એ એ જ સર્‌ વોતલેસ સેતેટારિયિમ હતુ”, જયાં વોતલેસવાડીનું 
તાતકપુ' સટેરાત ઊભુ* થયુ' હતુ'. ધનિકોના ધત સેતેટોરિયમતી સૂરત 
ખદલનાં હતાં, શસ્ક્યાને ઓરડો ફેરવાયે હતો -સસજ્જ થયો 
શતો. દવાખાતાતુ' પરઢાંગણુ પલટાયુ' હતુ. વસાહત વિસ્તરાયલી હતી. 
ોટેજે આરેગ્યષ્ૃઠની કાયા પલટતાં ગમાં-ફોઈ તકતીવાળા તો હોઈ 
તામ વગરનાં, 

મિરજતુ' નામ મોટુ” થયુ” હતુ”. સેતેટોરિયમતી ખ્યાતિ હિ"દતા , 
પૂણેખૂણે પણેચી હતી. આરોગ્યગ્ડતો પ્રવેશ દુષ્કર બન્યો હતો, 
રાજરોગીઓની નામાવલિ તોધાતી. એ જમાતનાં 'દો ભાગ્યશાળી 
પ્રવેશ પામતા તે રે'કડો રાહ જેતાં તેમતા સ્થાને પડી રહેતા- 
આખરે મરતાં કે અન્ય સર્ધાના સહારે નવજીવન પામતાં. 

દદીઓ આવતા તે દરદીઓ જતા. મિરજ્તી એ અમોલી 
સસ્થા એના ફામવેગતે ધપાવની જતી. વરસે! પૂવેચ સેતેટારિયમતો 
સહારે છોડતાં ઉચ્ચરાયલા શબ્દો કાતે અયડાયા : “720ઝાલ જાડ, 
૨0016 દતે ૬૯૦૯ ત્ત03 છુ૦, છંઘદ દ ઉસ્તતતે ઉદ ડાહાતેક 
10% હપ્થ. ”' 

" ને એ આરૉગ્યઝહની વસમી વિદાય યાદ આવી - સિગસિજાતા 
મેતેટાર્યિમની મુક્તિ મત ઉપર ફરી વળી. પેરોલ પર જૂટેલો પાછો 
કારામહે ધકલાઉ' છુ, તે સોળસોળ માસની સજળ નયતો કરતી 
સ્પૃતિગા યાદ આવે છે, ફોટેજતા પત્રથિયેયી પરવરતાં, સત્ય તો 
ભૂદ્મો નો'તો તે? સ'યમ, નિજ તે યોગ્ય આહારવિદાર મે' જીવન્‌- 


છદ હણાવા હીર 


આચરષુમા ઉતારવા ? 

ખે માસની રશન વહી ગઈ હતી ખીન્ત ચાર ભાસતી લબા 
વવી પડી એ ચાર માસનો આરેગ્યપ્ડુતો વસવાટ ને એનો પતિ 
હાસ પાદ જીવતતનારીખે ચડયા 

વળી રાજરોગનુ વધુ વાચત થયુ વધુ અત્તરની તોધપ્રેથી 
થઈ થેરાકોપ્લારટીની સયળતા ઉપર સ દેહ ઊપડયા ને આથમ્યા 
એના અગે થતી ઉપાધિગ્રો વિચારાઈ બેાન્ળઅફરેસીસતુ નીપ 
જતુ પરિણામ શસ્ક્યા સમન્તવતી ગઈ 

પણુ મતે તો! રાજરોત્ર રુઝાયો જ નો'તો ઊઠળતો રોગ વળી 
પાછુ રક્તરગી સ્પુટમ કદીક કદીક બતાવી જ્તો ઉધરસ કેરા 
અત્રાજનો પડઘો પાડતી ને છૂટું બલત્રમ-સહેલાઈથી ટત - 
એ જ ધદતા તે એ જ રગ બતાવ ઝેરી તત્તની ઘેરી હાયા 
પાડતું ગયુ એકરના ફ્ોટાની હાયાએ તો આપરેશત સૂચવ્યું 
જ હતુ 

એમ મારુ એ 701૯70૬ ૦૩૦૮૦૬૫૦ “છાતીના આગળના 
ભાગનું આપરેશત નમૂદ થ્યું 

૧૪ જુલાઈ ૧૯૪૧ની તારીખ પાટિયા ઉપર ચડી 

તૈ પિતા દ્રવી ઊઘ્યા “આ આપરેરત વત્રર ન ચાલે? 
એક્લો આરામ ફઝ નહિ લાયે 

પણુ દાક્તરમિત્ર સમશનવતો “ આગળતી બાજીતું ઓપરે 
શન બાકી લુ હતુ એ ને પહેલેથી કયુ હોત તો કદાચ રગતી 
રૂઝ ઝડપી બનત પ્થુ હુવૈ એકલા આરામ ઉપર નભવુ એટલે 
રૈગને પ્રસરવાતી તક આપરી તે કરતાં પુત સ'કાચન આપી ધોરા 
જાપ્લાસ્ટી પૂરુ કરવુ સારુ" રક પામેલા ઘણા દરદીઓ જે આરોગ્ય 
ગૃહે પાછા વળ્યા હતા તેમતે «તધ2૮૫૦૮ ૬૬૦૬૯-આપમળની ખાજીન 


અમારો એકરાર : ૪૭૭ 


ઓપરેશનમાં ઊતર્વુ* પડ્યુ હતુ. અને ફેક્સાંએ જ એની સ“કાચન- 
શક્તિ ગુમાવી ન હોય તો તે પુન”સુધારણા સ'પાદત કરી શક્યા 


મે' ઓપરેશન કયારે તફાયું” છે? 

વતનમાં શસ્રફ્યાતો સ'દેશા નતય તે પહેલાં તો] ક્યા પૂર્ણ 
થઈ હતી. આપ્ત-સમુદાય આધે પડયો હતો. સમજતે! હતો કે કો'ક 
શીતળ રેકરીએ હુ" આરામના દિવસે! ગાળી રશો હતો. 

પણુ ઓપરેશન ટેબલે પાછે આજે સૂતો હતો; એ જ ગાભીવ5, 
તે એ જ સાત થતાની તમના સાથે, 

હૈલણુમાડી શસ્રક્રિયાના ઓરડે લઈ આવી તે સર્જન સત્કારી 
ઊઠષોઃ “૧81 દહ ૪૪ £૦ ૮૦૯ આવી જ હિ"મત તે શ્રહ્ધા 
સાધે મધા ય દરદીએ આંવતા હેય તો અમાર્‌* કામ કેટલુ સરળ7 
બતે” 

ને મે' દયના વધતા ધગકારાને દબાવ્યા, 

એક, બે, ત્રણુ, ચાર..--:-એમ ગણુતા ગણુતાં ને એતેસ્થેશિ 
યા (&04૮511૮5182 મા અમાનત બનતાં, હું હધય ધગકારને પ્ણુ 
ભૂલ્યો ને જગતસમૂહતે પણુ વીસર્યો. 

ત્યારે પિતા પાસે હતા, સતી સામે હતી ને પ્યાત યોળીતું હતુ. 

એ જ ત્તરા ને એ જ દક્ષ હરત. 

કલાક, ખે કલાક તે અઢી કલાક! 

નૈ પછી ન્ત્યારે ભાનમાં લવવા લાગ્યો, ત્યારે સમજાયું ૧ 
ચસ્રકૅયા સફળ પાર ઊવરી હતી. પાંચ ઈચ ઉપરતે! ઘા પડયો 
તો, એ નીચેધી પાચળીએતા આગળના છેડા કપાયા હતા. પછ- 
વાડેતા પાંચ વષ* ઉપર કઢાયા હતા; આજે આમળના જતા પહેલી, 
ખીજ તે ત્રીજ એમ ત્રષ્યુ પાસમીએ આખી મે ગુમાવી હતી. અન્ય. 


૨૪૮: હણતાં હીર 


પાસળીઓના વધેલા કકેડા (5૬0૪૩) કાપવા પ્રયત્ન થયો હતો. 
ક્યા કપરી હતી માસપેશીઓમાં પેસેવા છેડા ખોળી કાઢવાના હતા 
ક્પિ ત્રમય માગી લેતી, કેટલુંક જખમ પણુ વહોરી જતી ફેક 
સાના સ”કાચન પામેલા ભાગતો ફેડફ્ડાટ (12001055 દાકતરના હાથતે 
અટકાવતા પણુ દાક્તરે એનુ” બતતુ* કયુ” હતુ*. કેદ્સુ' વધુ સકા 
ચાયુ હતુ"; રોમપ્રમ્ત ભાગ દકાયો હતે. 

એ પદર ધ્વિસ પાછા ત્રાસના વીત્યા; 

એક પછી એક દિન પૂરા થતા, ને દુઃખ પણુ હળવુ' થયે 
૦૮તુ' શલેરે્રેમ્થની સ્હીસહી અસર અવારતવાર ઊલટીઓ ને ઊળકા 
અપાવે જતી. 

પણુ ટાકા ઊખડયા ને પાટો પણુ છૂટષો. 

કાનખશ્વૂરા રો! માત્ર ઘાતો લીસે!ટા છાતીના જમણા ભાગે 


અમારા એકરાર : ૪૭#- 


જૃતમાં દરો, નાતાં રમતાં બાળકો દેખાયા વિના રહેશે નહિ. 

ફુદાય આરોગ્યગૃડુતુઃ આ એક સાકષયુતત્ત હશે! સે'કડો 
રોગીએ એમતા ૧રસાલાસડ આવતા. ગ રસાલાતુ ર્સભયુ” કેન્દ્ર 
ફાં તો એમની કન્યા કે કુમાર. ગરીષ બિયારા અન્ય વ્યવસ્થાના 
અભાવે સાથે ૂટુ'ભકબીલો લાવતા; અન્ય કોઈ, મમતાને આધીવ 
ખાળકના વિષે સડી ન શકતા. 

સ'યાવકે પ્રયત્ત કરતા-આ અશુદ્ધિ પ્રસરતી અટકાવવા. 
પણુ એમતા પ્રયતન કાં તો ઉપરછલા હતા કે એ પ્રયત્તાતે વસા* 
હુતના વાસીઓનેો સાથ નો'તો કહે-અગર પૂરતો સાથ નો'તો 
કહો, પણુ એ પ્રષત્તાનાં સફળ પરિણામ આવ્યા સાંભળ્યાં નથી- 
દેખાયાં જણાયા નધી. 

આરે્‌ગ્યગૃકનુ' આ દૂષણુ અસલ હતુ“. એના અધિકારીઓ 
થા કે એતા વિપરીત પરિણામથી અજ્ઞાત ન હતા. 

છતાં મિરજતી આ વિરોધી વિશિધ્તા શાથી માબાપ અણુ- 
સમજી હેય કે મમતાળુ હોય; પણુ સ'થા શા માટે હિતાહિત નહિં 
વિયારતી હેય? એક રોગીને આજે સાજે કરશે, સત્તર વરસે એ 
“૪ શૈગીના કુમાર કે કુમારિકાતે આવકારશે ! દેશને શો લાભ ? 
કયો. અટકાયતી આદશ આ સ'સ્ધાએ સેવી રહી છે ? 

સે મે' .આરોગ્યષ્રડના અધિકારીને આ અવદશા આલેખ્‌ા, 
“કલી ય વાર કરેલા પ્રયત્નો અકળ ગયા હતા, પણુ પુત: પ્રભ'ધ 
વિચારણા હેઠે હતો, એમ મતે આશ્વાસન મળ્યુ. 

એકમે દિકસમાં પ્રતિગધતી ન્નહેરાત થઈ. આરોગ્યઝડુતા 

આંગરે બાઝકાના પ્રવેશને મના કરતુ” પરિપત્ર નીકળ્યું, ને અડાથી- 
ઝાનો ઉફાપોહ શરૂ થમે! કાઈ કાડિયાવાડના મેમણુપાઈ મારી પાસે 
આવ્યા, તો કોઈ કરાંચીના ખોશ્ત ગ્ૃઠસ્થ કેટેજે આવ્યા; "કાઈ 


“૪૮૦ : હતા હીર 


ધનવાન ગુજરાતી તો કોઈ મહારાષ્ટ્રી ચિત્ર. પાચદ્શની મ ડળી જમી 
ને એમનુ* મતવ્ય રજૂ થતુ ગયુ” દશદશ માસથી મા પાસે બાળકે 
રણુ', હવે ખે માસ પછી તો રજ મળવાની છે, ત્યા આ ખગ્ચાના 
આકદ કેવી રીતે સહી લેવા? સુખી જતો માફક તથી અમારે કાઇી 
જ કાકીજ, ઘદી કે સાસુ, કે જ્યા અમારી બાળફી રાખી શકાય 
અમે એતે વનવપડે મૂઇન!ીએ? હિદી છેકરાએ આય]ઓથી ટેવાયા 
જેતા તથી, તે આયાઓ પણુ કયા મળે છે? અને અમારાથી ઇૂટા 
કરીને હાલ તરત જ અમે બાળકોને ડયા રાખીએ? નથી અહી 
શારા ર્‌છેઠાણે! કે હોટેલો, જ્યા અમે અમારા ત4ડાલાઓને ધકેનીએ! 
રશથી બાપને લેવા આ4તાં દસયીસ લ્વિસ લાગે! આ મુશળધાર 
વરસાદે તો રૅવતા વ્યનડાર ખોરવી નાખ્યા છે, પુન સધાતા કેન્લાક 
ધ્તિ લાગશે! અમારે ડયા જવુ ? પ્રતિતધતા છેતુનતે અમે આવ 
કારીએ છીએ પણુ અમારી મુશ્કેલીઓ પણુ પ્રમાણુવી નઈ એ 
આવા પ્રતિમ ધો નવીન આગતુક્તે અડવા જેઈ એ, અમતે લાય 
પડે તો પારાવારતી આપદદાએ ઊભી થાય. ને પૅવા બ્લોકમાં રહેતા 
શરીખેતુ શુ ? શુ" એ છોકરા નધહિયાતાં કરી દેતાય? પ્રતિભધ 
છૂટછાટ માગી લે છે તે એ છૂટછાટની માગણી આપણે સ થાલક 
પાસે મૂકવી જોઈ એ ર 

મારી વ્યમ્રતા ઊડી હતી જવાબમાં મે આપવીતી ગાઈ મારા 
બાળકની દુ ખપૂણ ધટતા આલેખા 
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તમારી અરજ ધડી શકતો કે નથી તે ઉપર સડી કરી શકતો ) 


અમારે એકશર $ ૪૮૧ 


શુ' ઘયુ' એ તો એ ભાઈઓ ભણે. પ્ણુ પ્રતિળ'ધતુ”ઃ કડક 
પાલત યુ [હોમ એમ મારી: જણુમાં તથી., સ્વારસાંજતી ફેરાયીએ 
શે દાક્તરતી નજરમાં [છોકર !આવી પય, તો ચેતવણી અપાતી, 
ને રૂમ કે કોટેજ ખાઈી કરવાની મોખિક તેટીસ નીકળતી. પષુ 
ખાળક્ા માટે દરઠીએ બહાર તીકળ્યા હેય એવે! એક પણુ પ્રસ'ગ 
તોંધાયો! નહિ. દ 

પડોશના પૂતાવાળા ભાઈ તો પુત્ર ત્રહ્ગ્યુ માતાતી પષારીસ્મે 
ઇરહ'મેશ ચડતો દેખાયો. મે!ટરમાં ઝહાલતા મોટેરાંતા બાળ ફોટેજના 
પગથિયે ચડતાં ઊતરતા જણાયાં. કોઈ એ સેનેટોરિયમ સામેની માડ 
માંડ ભાડે મળતી ઓરડી નામ પૂરતી ભાડે રાખા; તેમનાં પુત્ર 
પુત્રાદિક રંગી વાતાવરષ્યુથી ધોડે દૂર રાતવ્રા સૂવા જતાં. લ્વિસે તો 
પાદ્ધં ગવી રેગી માતાની ગોદમાં લપાતાં 

શા પ્રતિબધ ને શા એના પાલત 1 

ડોકટર ફેરણીએ કરતો ને બાળકે! ભાથરૂમમાં પુરાતાં. ડોટરતી 
વિદાય પછી ધરતી નોકરડી ' ફ્રોઈ અગર ભાભી, વિજયના ગવ 
સાથે બાળકને બહાર લાવતી ને સમૂડનાં એકમેક સામે જેઈ હસતાં. 

આ ઇસવા પાછળ કેવા ય રદન છુપાયા છે! બાળકતા મોહ 
આપણને આખર એતા મારક ત્રતાવરો એ શત્ય સવેળા સમન્તય તો? 

આ તે કેવી સ'કૃતિ1 તે કેવો સમાજ 1 અને કેવા સ'ચાલકે।! 

ઝળાએ ઝૂલતો ગયો તે વીસ તીસ વરસ 'પછીને(ઃ ચિયાર્‌ 
માપતો ગયે. શક 

સેતેટારિયમતી સઇીના મારી પાંપણ? શીજવતી ગઈ. ઝે 
ધતી એક ગરીબ મુસલમાન દરદીની તાની શી દી3ર0િ એતુ* નામ 
સમતા, આંગણે આગણે એ રમતી; બારણે બારણે એ દોડી જતી . 
સૌ જાઈ એતે બોલાવતુ', હેતથી હાથ ડ્રેરવતું. કોરેજે કોટેજે એતઃ 
હ, ૩૧ 


જર :'હણુળાં 'હીર 


કાલઘેલા મેોલ'અયરાતા, કોઈ કાજુ આપતુ” તે! કોઈ પૂરી સફીના 
મીઠી તજર્થી તાક રહેતી, કોઈના પલે ચડી જતી, તો કોઈના 
રસોડે ધસી જ્તી દરદી ઉધરસની હાફમાં હેમ, બાળક એતા 
ગોરડે ગેલ કરતી હેય, 

સવાર પડતી ને સફીના ધરતો ઊભરો છેડતી. ' 

કાલે એ યૌવતતો ઊભરો એઓળગરે, એની મીઠી જબાન ને 
શરી તર કોઈ સુભાગીનુ' હૈયુ” હુલાવશે. સજીના કોઈકે મરિયિમની 
શા ભનરો, ને ગેપની દેખા દેતી ચુચાલ આખરે એતે આરોગ્યરૃહના 
આમગણે ધસડી લાવશે. 

ને મરિયમ મિરજની મેઘી મર્યિમ બતી રઉૈશે, એતી મા 
પણુ સેનેઢોરિષમની સકીતા હતી ને! 

અજ્ઞાની લોક તે અસાની દાક્તરો કહે છે :ક્ષૂયરોત્ર વ શવેલાતે 
ભરખનાર કીટ બિક વારસાનો રોઢ્ર છે ચેપની ભૂતાવળ કેવા તે 
જુમ ભરખ લે છે, એતી એમતે જયુ હેય તે! ? 

સનાતા પેલા સુભાગી ચોહરતી ચી દરા? 

જવાબ આપવો રણો ગરવા ગુજરાતના મમતાધેલા માબાપો - 
એ, કરાચીના પેલા ખોશ્તભાઈ એ, મહારાષ્ટ્રની એ મરાઠણુ બાઈ એ, 
ને આરોમ્યગ્રહના અધિકારીઓએ ! 

આજે મારો નવીત એક્સ-રે ફેટા લેવારે તે ચખ્ક્યાનુ 
પરિણામ દાક્તરો નહેર કરશે. ડે 

ભણે કાઈ પરીક્ષાતુ પરિણામ બહાર પડવાનુ' ત દેય ! 

ને દાર્તરે સદશ પાઠવ્યેડ-પા૭ળના ભાણી માડ એક જ 
પાસળી કાપી છેષ તો પૂરતુ” સાયન આયી ય, પછી ક'ઈ કરન 
વાનુ* ન રણે. 

એક કે બે, વૈ માફી રરેવી ગધી ય પૂરી કરતા કય તે? 


અમાર, કકશ # ૪૮૩ 





“ઓપરેશનની આપદ્દામાં ઊતરતવાનું' જ હેય તો પછી એક, કાપે કકે 
મે કાપે! શક્યા ડારતી તો'તી, પણુ ગતી પ્રાથમિક ભૂમિકા - 
કેફે કમકમાં અપણતુ કોર્સ એતેસ્યેશિયામાથી પસાર 
મવાતું” હુવે શતે પાલવતુ* નહોતુ, એની વાસ દિસે! સૂધી માશ 
શ્વાસમાં નતણું વાસ ફરતી. 

અને વરસે પહેલાં, ક્લોરેમ્રોમ'માં અન'ત નિદાએ પટેલે સેલે 
પિશ્રિયત સમદૂઃખી મતે યાદ આવ્મો, 

હૃ* પણુ આ વખત એમ જ ઊ'ધી ગયે લે? 

ક્ોરેફે્મ આકરી ઉપાધિએ ઉપન્તયી જતુ'-વાસ, ઊલટી" 
ગ, બકરી તે પેટપ્રા પવનનો. ભરાવે. 

પતા સભાત અવસ્થાના એપરેશત- લોકલ એનેરધેશિયાના 
“સડુવાતી શત નો'તી. નોવોકેઈનનાં ઇન્જેક્શન માત્રથી ભલભલી 
સીએ મોપટા થીરા મુકાવતી. પણુ મારા ઇદ્યતા ધમકાર, ભાતે 
લામતુ', વધી જતા. ગે ચિહકાર નેં એ યાતના મારા માંટે અસલ 
થઈ પાતા શખ્ક્માના એરડે આવતાં મારો ખે!ણ સરી પતે 
“પ )૦૮તો 208૯515513, 700107, 81૯૩૬૯ ”' 

અતે એમ રપમી ઓગસ્ટની સવારે પાછુ' હુ' ભાન ભૂલો 

આ ઉ'ધ મારી ઉહ ઊધ નીવડે વપ પરવા નો'તી, 

શકુ ડિં'ત્રત કેળવી હતી? આત્યમળ સુમાષ્યુ' નો'તુ'. 

ને અત'ત આશાવુ' ઓજ્સ્‌ પૂરવી સતી સામે હૈતી, 

પિતા તો મારી આ યાતના માટેતી તત્પરતા નીરખી હાથ 
“જડતા, 

એમ એપરેશન પૂરું થયુ' પાછળ પાછે એક વધુ શે 
પડષો, સાતમી પાંસળી કપાઈ તે પહેવાની ડપાવેયીના વધેલા છેડા 
કાંપવા પ્રષતત થયો. ક 


૪૮૪ : હ લા હીર” 


પીઠ પરતા ઓપરેશન વધુ વેદનાભ્યાં' તીવડપા છે તે આ 
સમયે તતો પેટમાં પવત (૦5»તી ઊભા યતી ઉપાધિએ વધિ 
કરી, કહોકતર બિચારો ઇન્જેડશત્ઞો નવનવા આપીતે યાઠષો પુ 
પવત છૂટે ને ભરાય ડલોરોમ'ની અ અસર ઘણા છિવિસે દેઠી 
બેઠી ને પછી તો એ પાટાપિડી ને ઝોળીના દખાણુ, વજનની કોથળી 
(5૦9૬) ના ભાર તે પટ્ટાનાં બધન- કૃતિમ ધ્ખાણુ અપતી 
ક્રિયા ઓનો એ કાયમી કાય*કમ 

ખે માસમાં બે ઓપરેશન થયા હતા 

જગન એના રોજિ દા રાણે ચાલતુ 

પણુ મારી તો! ત્રગ્યુશેયા હતી 

પ્રાસ માદ્લા જગતની વગ્ચૅ હૃ વસતો ને એ વસ્તીને નિહાળતો 

મેલગામની એ બાળા બોલતી ને રસ વેરતી પડખામાં તેલ 
પુરાવી-અએલીઓયોરેકસ (01૮0111074) ની સારવાર થક] રણતે 
રૂઝ આપતી લતી મુબઈથી આવતા એના પ્રીતમતી માર્ગ'પ્રતીક્ષા 
કરતી હુ એતે નતો ને પિચારતો એ ર્સતાથ વિતાના વહાણ 
અતા કેવા જરો? આ રેહના લાલિત્ય ને ઉચાપલ્ય એતા ડેક્સતિ 
આરામ આપવા દેશે! સદાએ હસતી ને રમતી એતે હૃ આરામતેો 
આદશ કરી પ્ડોશીધમ' બળવતો, તે! સતીતે એ સમસ્યામાં સમ 
ન્તવતી “બેરિસ્ટર બાણુ રોગની બહુ રાં ખતાવે છે 1? ને પછી 
આરામમાં આળાટતી, : # 


અમારી એકશર : ૪૮૫ 


વધી પડષા,”'તે સાંખમાં આંસુ ઊભરાયાં. બારણાની તડ પળ્તાડે- 
શૈરી રૂએ, જોરડે ઊભો ઊભો ભાઈ રડે, “ દેશમાંથી કાકાને? સાવવા 
રા પછી ઓપરેશન કરાવીર*.'' દાંકતેર કકટાક્ષયુક હાસ્ય કરી, ગયો. 
તે એક માસે તો એ ભાઈની કાયા કૃષ્ણા નદીના તૌરપ્રાંતપ્નાં શાખ 
પઈગઈ1, ન 
» ૨૬ આ ધેોરાજતી મેમણુબાઈતે બે બાજુ શમ છે પમી, 
' ચી મટવા આવ્યો, માસ, ખે માસમાં તતો રક કમજરો. તે એતો 
રગૌલ્ો જવાન કોલ્હાપુરના રગરાગમાં પ્ડથો હતે. 

પેલા ખતારસના પ'ડિતિતો છોકરા ટેરહેર ફરીને આવ્યો હતો. 
કલગમ નેગેટિવ હતુ” બધુ' સારુ હુતુ'. માત્ર એક વજન વધતું ને'પુ'- 
મારા ઓપરેશત દિતે, એની પષ્ુ એક પાંસળી નીકળી ને એતી 
મભરમણુતો પાર તો'તો. એતો ખીજે એકસ-રે લેવાયો ને નહેર્‌ 
યયુ' 3 એતે ઓપરેશતની જરૂર જ નથી. 

અતે એ મારવાડણુબાઈ એ તે જેતજેતામાં ખે ઓપરેશન 
કરવી નાખ્યાં. એતુ' તામ તે જેમ તે હામ, પણુ આજે કયાંકથી ધાત 
આવીઃ ગને તો ચાર મહિતા જય છે! મારવાડીએ સુખાતિી ગાડી 
પકડી; મારવાપણુ છેદી મુખમુદ્રાએ દત વિતાવી રડી. )' 

આ સુખા યુગ્મ એમના નાતા તજવા ઝધયામાથી «૪ ઊ"ચુ* 
આવતુ* નથી, પ્રભુએ પૈસો આપ્યો છે ને સાથે આંજ્ુ પણુ આપ્યાં ; 
જે. એકાએક દખા દીધેલો રોગ દભાય ડવ નથી; ,એ.પી. ની અદ- 
જતા નાશેર્‌ થઈ છે. હતાં આરામતો શખ્દ અદારો લાગે છે. આકરી 
ઉધરસ ક્યાં અટકશે ? 

સાવિત્રી ખ્લોકમાં સૂતેલો! પેલો પ્રુસલમાન નવયુવાત 1 સવ નવ 

'પરેરત થઈ ગયાં ને નવે નવ પાંસળીમોની શગ્કક્યા થઈ, છતાં 
ભમતાં જતુ જતાં તથી! 


મથ ડ હલાહહીરું ૬ 


*ર વિવાયતતા વાસીઓતૈ પણુ અડીં' વાસ કરતે! પડથો છે. ગક 
જે પી, ઉપર તભે છે, બીખએ આજ ઓપરેશન ટેલલે ફૂદાકૂદ કરી 
મૂજી તે આખ ક્લોરેફિમં સૂધગુ પંડયુ', એ આધેડ અ મેજ ગૃહસ્થ” 
"તા અદાધી આશમ લઈ રલે છે! શી શિસ્તથી ઝોળીના દમાષયુ 
મેળવી રહ્રો છે! ઓપરેશન બે થયા-તણુ થયા, એન્ટીરીયર પણુ 
થયુ” છતા 'કેવિટી નથી પુરાતી સ્થીન્ગ (5110૪» નો! ઉપયોમ એ એક 
જ માગ ર્તો છે, તે સવારસાજ કવાકોભર ઝોળીમાં ઝૂલી રહેતા એ 
રહ ભણે લે!હીની ટશરો ઉરાડતો જણાય છે! છતાં ય નહિં હયત ડે 


ચલન પ્રે બકિત્રફામ રાજમહેલના દરે ઊભેલે? જડવત્‌ સત્રી 
7 


ા 


અમારે! એકરાદૃ ૬ ૪૮૭ 
ધમાથી જીવતમાં (પાછી ત'દુરસ્તી જેખમાવી હતી. કાકો ડુઇેતા, . 
રતામત એમતે થમેલુ' ને પ'ચગતીથી વોતલેસવાડી વસના્‌ટ માટે, 
આવનાર જતા. વરસોના વદેણુ પછી «ય-આ રાજરોગ અમારો પીછે” 
છોડતો! નથી | પાંચ પાચ વર્ષ" શ્રી મધુર્દાસે ૫'ચંગનીતા પહાડ આરા 
મમાં ગાળેલા ને યુક્ત આહારવિહાગ ને નિયધુ -તિષ્ઠાધી શરીરતે 
સૂસજજ કરી શકલા, મરુકુ જની મોથી કૃતિ ગુજરાતી આલમને આપી 
શકેલા, આજે સેવાના કેતે મહાત્માંછના એ, માતીતા સળ'ધીને 
વરસે! પછી પણુ હટે પાટો હતો. મિરજમાં એ વમે એમને શણ 
ક્યિમાં ઊતરવુ* પડયુ”. ન 

શજરેોગ તે કેટલાને ક્ષેત્રસ'ન્યાસ શેપ જરે! 

. અતે પાચ વરસથી પેલે! મારો મિત્ર પતતીને લઈી અડી પડી 
રજ્ઞા છે, મારા પ્રથમ વસવાટ વખતની એ પિછાન આરૉોગ્યગ્ડતુ' 
અખાધિત જીવન જીવતો આજે ય હ એતે નીરખુ' છુ- એતા સબા 
સ્નેહી દૂર રહાં, આળખીતા આધે રવ્રાં નિરકુશ જીવમ અર્થ 
વગરના વસવાટ પણુ વહાલા લેખે છે. પત્ની ડદાચ એ.પી, (76- 
1લર્શા 811€02001110020 લેક પી પી. (0ટતધ૦તાપાળ 9૯11000 
1007289 લે, પેલા વહુઆરુ જીવનથી દૂર, કેઈ પણુ સારવાર ન 
ફેય તો સારવારના એ!ઠ પુ આતફારદાપક ઘાંગે આરીગ્યરૃહતા 
લાગા રહેદાણુતે! નરણે રક૭ તોડવો ત હેય? પણુ વરવહની પ્રશતિ 
જુદી જ દિશામા કદમ ભરી રહી હતી કોઈએ કલુ, એમતે તો 
મેરશેન (110: તના મોહ લાગ્યા છે. બપોર ચાય કે રાત પં, 
ક'પાઉન્ડરોને કાલાવાલા થાય છે લાઈતી ભૂખ ભાગતી જય છે; 
બાતી ખદશિપ્લ યતી ન્તય છે. આરોઝ્યગૃહતો એક ખતતો રુણ 
પણ કપાતો આ આદમી, પેટ પાતાળે પદોચાડતો ૧૦૨, રતલ વજને 
આવે છે સેતેટારિયમતી સર્વા'ગી જુદરી ગુણાબની રગ ત્યજી, ભયાતક- 


મુદ્દ ₹ હણાર્લા' હીર. 


“જ વિજ્ઞાયતતા વાસીએતે પણુ અડી વાસ કરવે! પડષો છે, ઝક” 
એ'પી. ઉપર નભે છે, ખીક્તએ આજ ઓપરેશત ટેત્રલે ફૂદાફૂદ કરી 
મૂ તેમ'આખ- શ્વેરફામં સૂ ધવુ પૂંડયુ એ આધેડ અ મેં” ગૂડસ્થ 
કેવી અદાથી આગમ લઈ રલ છે! શી શિરતથી ઝોળીના દમાણુ 
મેળની રહો છે! ઓપરેશન મે થયા-ત્રણુ થયા એન્ટીરીયર પણુ 
થયુ છતા 'ેવિટી નથી પુરાતી સ્થીન્ગ (51૪? નો ઉપયોત્ર એ જક 
જ માગ* રલે છે/”ને સવારસાજ કવાફોભર ઝોળીમાં ઝૂલી રહેતો એ 
રેહ #શે લોહીની ટશર! ઉરાડતો જણાય છે! છતા ય નહિં હલન કે 
ચલન મતે બકિગઠામ રાજમહેલના દ્ારે ઊભેલે! જડત્રત્‌ સત્રી 
સાભર્યો ! 1 

આજે પેવા કરાડપતિતી કન્યા ઊતરી સૃખિયાને પલુ આ 
રોગની સમાઈ થાય છે 

અતે નગિઠ્ઠારના એ જમાનદારતી આરસસમીં પુતી અહી આવી, 
«યારે તો લઈ આવતી સ્ટ્રેચરતે દાકનરોએ પણુ હાથ અંડકાડયા 
આરસની મૂર્તિ પછડાય ને ભાગી શ્ય તો? પૈત્તાદા? દરદીએ। શા 
માટે પડાપડી કરાવે? શુ કઈ ભેગતોગાદ આપી જવાનાં હતા? 
આરસની પ્રતિમાનું વજન હતુ પૂરુ ૫૫૦ આરામ % અવારતવારતી 
એપીની સલાહ મળી, ઓપરેશન તો મોટેરા શા માટે કરાવે ? 

અતે મારી બાજીતા કાકાતે પણુ ઓપરેશન અળખામણા થઈ 
પદ્યાં હર્તા રાતતી નીરવ શાંતિમાં એમતી ઉધરસતો :અત્રા# 
આવતો તે સવારે હુ સફેજ મતે ફહી જ્તો “ યોરાકાપ્વારટી 
કરાવી નાખો! તે !' “ભાઈ! મારી શક્તિ નઠિં મારી શો પં 
નેવી લોહી વત્રરનાં ગ્થિતિ આરામથી કેમ ન મટે? ને મુ 
કુજના લેખક શ્રી મથુરદાસ ત્રિધ્મજતી વાત કાઢતા 

મુખઈના એ સાલના એ મેયરે-તધરપતિસએ ફરેતાં ઊડ 
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ધમાની જગતમા કપાછી તંદુરસ્તી જેખમાવી હતી, કાકો ડશેતા, 


શવમત મતે થયેલુ' તે પચગનીથી વૉતલેસવાડી વસડ[ટ માટે 


આવનાર હતા. વરસે!ના વહેશુ પછી ય. રાજરાગ અમોરો પૌછેો 
છેઘતો નથી 1 પાચ પાચ વષષ શ્રી મશુર્દાસે પ'ચગતીતા પઠાડે આરા 
મમાં ગાળેલા તે યુક્ત આહારવિઠાર તે! તિયધ -ઘ્તિષ્ટથી શરીરને 
સુસજ્જ કરી રાકેલા મૂરુકુ જતી મોંઘી કૃતિ ગુજરાતી આગમને આપી 
શોલા. આજે સેવાના ક્ષેતે મહાત્માના એ 1માતીતા સખાતે 
પરસે! પછી પણુ હેઠે પાડયો હતો. મિરજમાં એ વયે એમતે શસ 
ક્યામાં ઊતરવુ' પડ્યુ . ન 11 
રજરોગ | તે કેટલાને લ્લેત્રસ'ન્યાસ અપાવ્યો છે! 
* અને પાચ વરસથી પેલે મારો મિત્ર પત્તીને લેછી અહી ધડી 
રશ છે, માર પ્રમમ વસવાટ વખતની એ પિછાન આરોગ્યુ” 
અભાધિત છીવત જીવતો આજે ય હું" એને તીરખુ' છુ. એના શમા 
એડી દૂર રાં, એળખીતા આધે રહ્યા નિરૂકશ જીવન અર્થ 
૧મરતા વસવાટ પણુ વહાલા લેખે છે. પત્તી કદાચ એ.પી. (&તતા- 
પત 000૫૦0૦૯૦૩૦ લે ફે પી પી. (09૮₹180010ાળ 120૯0106" 
ઊતઝ) લે, પેલા વહૃઆરુ જીવનથી દૂર, કેઈ પણુ સારવાર ન 
શેવ તો સારવારતાં આકા પણુ આવકારદાયક લાગે આરોગ્યઝકુના 
લાંમા રહેદાણુતે વણે રેક” તોડવે! ત છોય! પષ્યુ વરવહુની પ્રગતિ 
જુદી જ દિશામા કદમ ભરી રહી હતી કોઈએ કહુ, એમને તો 
મોરફન (8107111%8)તા મોહ લાગ્યા છે. બપોર માય કે રાત પડે, 
કેપાઉન્ડરોતે કાલાવાલા ચાય છે ભાઈની ભૂખ ભાગતી કાય છે; 
બાઈની ખૂદરિક્લ થતી કાય છે. આરો-યપ્રહતો એક વખતને રજ 
રેર કાયાતો આ આદમી, પેટ પાત્ાલે પહોંચાડતો ૧૦૨ રતલ વજને 
ચવે છે. સેતેમારિયમની સર્વા'ગી સ'હ્રી ગુધાતી ર 2 ત્ય, ભયાનક- 
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તાને વરતી! કય! છે. કેવી સ્‍ે અધોગતિ | માગાપે પાંચદ્સ હ#તર 
ખર્ચ્યા, છવતતો પસીતો નિોવ્યો. અસાપ્ય રોગતે પણુ જીવ લેતો 
અદ્ફાવ્યો 1તયારે આ નિર'કુસ વાતાવરષુનુ' વળગણું વળગ્યુ* દુ » 
મને એ મારી' પ્ધુરસી ને યુકોડોલતા ઇન્જેડ્યત યાદ આવ્યાં ઊ'ધતી 
દવાએ અને ઈન્જેડશતોતી ઈતેશ્નરીએ તરી આવી પષ્ુ યાતતા 
ભૂધવાનાં મારા એ દા હતા. મારાં આ મિત્રો તો અમેરિકાના 
આવી ધ્વાઓથી ટવાયલા અઇગીએ। (0પ વતાત5» ને પણુ માત 


અમારો એકરાર : ૪૮૬- 


1 આ અમારી કગ્ણુશેવા છે, જ્યાં એક જ માધાપના ચારચાર 
રીકશ [ખાટલે પડ્યા છે. એકનાં ઓપરેશતો પૂરાં થયાં; બી?નના 
શરૂ થમાં, શ્રીને બન્ને બાજુની એ.પી. ઉપર નભે છે, ત્યારે ચોથો 
આરોગ્યમૃણેઃ પ્રવેશ પામે છે! શેળિજ બહેન તો બિચારી ક્યારની ય 
પુરવરી પ્રયેલી. સ'સગ'દૂષિત વાતાતરણેં વર્તાવેલેો આ 3ર હતે! 1 

છના કેટલાક કહે છે, રોમ વ'શપર'પરાનુમત છે | 

દુઃખી મૂતુષ્યોનાં દુઃખ હળવાં થયાં જ નથી. સમાચાર આવે 
છે, એકલો દીકરા વતતમાં ઝાડ પરથી, પડતાં દેઠ વિલય પામે છે; 
બને રેજરોગી, એપરેશન માટે અશક્ત, દેશની ભાગોળે પહોંચતાં 
રેર પાડે છે! અને એ પિતાતા મુખ પરતુ" ગાંભીય' કોઈ ને ક'ઈ- 
ક'ઈ કહી નતય છે. 

આ અમારા વચવાટની વીતફકથા. રાજરેણ પરતુ મારૂં વાયન 
આત્રળ વધે છે તે માર્‌' વધ્ત પમ વિષશ્ણુ બનતું જય છે. મેરા 
કોપ્લાસ્ટીની સદળતા ૭ માસથી એક વરસ સૂધી ફે વધુ સમય 
સુધી સમજાય નહિ. રૂઝ માટે સમય નિર્ણિત કરી શકાય નેદિ. છ 
માસતો આરામ ઓછામાં એછે ઓપરેશન પછી જેઈ એ; અતે તે 
ઉપરાંત શસ્રક્રિયાની સફળતા તો રોમ, તેતો પ્રકાર, પ્રાતત થયેલુ” 
દમાણુ તે દરદીની સ્થિતિ વગેરે ઉપર અતલ'ે. 

મારા બલગમતી ઊડી ઉડી તપાસ-ગખ્મે વારતી તપાસે 
પાછુ' દેખાડયુ' હતુ કે હુ' ચેપી રાગી મઢષો હતોઃ હવે માત્ર ત્રડગ્ણા- 
વસ્થાતો રોગી ર્યો હતે. 

પૂણુ સ્પુટમ સદ'તર બ'9 ઘતુ તું. ઉધરસ સાવ એઇછી 
થતી, તો'તી. જ'તુ રહિત આવતું આઢટલું* બલગમ દઉતરો ખે!ન્કી- 
એકટેસીસતુ” પર્ણિમ લેખતા. ઓટો -કલ્યરનાં (તઇદ૦-લણદપલ્ટ)5 
નાં પન્જેકશતતી હિમાયત થતી ને ઘીપીએડોલ ((1.81૦0013 ની 
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સાગ્વાર સૂચવાતી શ્વાસર્વલિકા કે અધ શ્વાસતલિકાનુ વિસ્તૃત થુ . 
એ આ ઓપરેશતતી કેટલાક સંજોગમાં ઊભી થતી ઉપાધિ હતી. 
લીપીએડોાલ એ મુખ વાટે એક સ્‍તનું પ્રનાઠી ઉતારવાતી ક્યા છે. 
કઢગી ક્યા છે, પણુ ખ્રેન્ઝીએકટેસીસ સુધારતાની સારવાર છે એ 
શાન્નાર મારી શરૂ થઈ નહિ પણુ સ્પુગ્મમાથી નિપત્રવેલાં આયે 

કલ્યરના ઇન્જેક્શન લેવા મે શરૂ કર્યાં અનિતા, અપચો કે એવી 
નાની નાતી ફશ્યાદે માટે અન્ય #ઈન્જેફ્શન પણુ લેવાતા- પોષક 
તત્તના પુરવા માટે ખેરીન (ઉપ) ને શેલીત (૦૦12 ના ખી 

શને સી વિટામિત ઇન્જેફશત રરૂ થતા તે કદીક કદીક કેલ્થિયમ 
માટે પણુ સોય ભોકાઈ જતી 


ી અમારા એકરાર : ઝછ” 
અને એમ જ્યારે આક્ટામરની ૩૦ મીએ અમે આરેગ્યઝડ 
છોડું ત્યારે દિવાળી વીતી ગઈ હતી સ'વતતુ એક વધુ વર્ષ શર 
થયુ હતુ. એ અમારા માટે શ] આત'દ તે શી આપદાએ લઈ 
આવવનાનુ' હતુ' એ અગેના અળોલ ભા4 સાથે અમે આંગણ પત 
મૂકયો, તો તાભળ્યુ' કે બહાદેશો વસેલી બહેન આ રેળથી હેઠે પડેલી 
પાછી ફરી હતી. 
ખાળપણુથી જ એતે બ્રોન્કાઈટીસ કે દમ જે કહે તે, ઊડી 
ઉધરસ અપાવતા "કાઈ કહેતુ' ગળામા વધી ગયેલા કાકડા4' એ તો 
પરિણામ. મુ ગઈના એ કિવિનિકે મારી સતે ૧૯૭૫તી સારવાર દર 
પ્િયાત મે' આ બહેતતી પણુ તપાસ કરાવેલી ને પાછળથી મિ?્જના 
આરેગ્યમહે એના કાકડા પણુ કપાવેલા. બન્ને ય તપાસ દરમિયાન 
એતુ બલગમ ચેતનરજ વિડીત જણામેલુ , છતા આકરી ઉધરસ 
એક દિત દગો દેરો એ અમતે દહેશત રહેતી, એટે-ફલ્યરના 
પ્ન્જેડુશન અપાયા ને તે વખત તે! ડૉક્ટરના આદેશ મુજબ દ 
થ્‌ીવર આઈલ ને આરામની સારવાર સાથે, અમે એતી ઉધરસતે 
પણુ ભૂલ્યા તે એના કદીક કદીકતા લોહીનમતને પણુ વિસારે પાડયું”, 
અતે જ્યારે સને ૧૯૩૮માં આ આરૉગ્યગૃહથી છૂટેલા હુ' વત 
નના વસવાટે પડયો હતે, ત્યારે આથી પણુ બીજ નાની બહેત - 
માત ખાર વર્ષની ખાળાતુ, એક સાજનતું રકતવમત અમને ભડકાવી 
ગયુ તો'તી ઉધરસ, નો'તો દમ કિપ્લેલ કરતી ખાલિક!ા પડી ને 
એની ચકર આખ વસ્તુશ્થિતતિ પરખી ગઈ. તાતી વયર્તા લોકને 
થતો આ ક્ષયરોગ (ડા 25 7 ઘેજટા૦ડ૧? ઝડપથી ફાળ ભરતો 
94ય છે ખાળકેતે બનતા સુધી તો રોગ ક્ષયની ગાકેમાં પરિરુમે 
છે પણુ ફ્રેક્સાના ક્ષવ સોળ ૧૧% નીચેનાં લેક્તે થયે! તે! ઝડપથી 
વિસ્તરતો કય છે તે પ્ણી વખત ટૅકડા મારતા ક્ષય૮(૪%1)0%ત૪.. 
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૮૦૫૭0૫૩1002 ના નામધી એળખાઈ ફેફસાના કુમળા ભાતને 
ભરખતો ટક સમયમાં દરદીને પણુ ભરખી જાય છે 

એમ પિતાએ પુત્રી માટે ભરેલી મિરજતી વસમી વાટ આખ? 
વસમી નીવડી દાકતર ક'ઈ પણુ ન કરી શકે એ કક્ષાએ જેત 
જેતામાં પરાચેલે શગ ચાર માસમાં તો સામલીની ભાગોળે વહેતી 
નદીના તીર પ્રાન્તમાં ત્રેક નાતી શી ચિતા ખડકાયી ગયો | 

ઝુ'વારી કન્યાર્તા એ છેલ્લી વારતાં ક'કુઅ્યન અતે દીવાતી 
પ્રગટતી જ્યોતને તમન, અમારા જવન માટે શા મથ મૂકતાં 
ગયા હર? 


અમાર એકશુર ૩ જ૯્૩- 


વિદારી ગયું, પણુ હવાફ્ેરની હિમાયત પણુ કરતુ' ગયુ. , 

ને એમ આ રાજરોગતી ભૂતાવળ પાછી મે” નીરખી, ,એ વસે, 
ળથી છૂટેલા, , છુટકારાત્ો દમ ખે'ચ્તો, આજે દૃ", ઊતર્ષો ,હતો, પણ્‌ 
આ ઇતિફાસ મારી આગળ છતો, ; 

અને દરમિયાનમાં ઠીકઠીક સાજી થયેલી ભાભીએ પાછુ શ્વાસ્થ્ય 
ગુમાવ્યુ' હતુ'; સતે ૧૯૩૮ ત્તી એની માંદગી ક'ઠમાળયી ઊપજેલી, 
રેદ્સે અસર પણેંચાડી 3ઈ હતી. આણુદની એ.પી.એ એતે અવતાર 
આપેલ, પ્રમૂતિતી પર'પરાએ પડેલી પુત્રીઓ તે દેવે તહિ | દીધેલ 
દીફરી, કેટલાં ય અણુસમજુ માગાપ માટે આ રેગળુ ઘ્વેત્ર તેયાર 
કરતાં #તય છે, તે આપણે એમની ત્રિ'તાયુક્ત મુખમુદ્રા નીરખીએ 
તો શમન્તય. મેલેશિયામાં ઊપડેલો એ તાવ આખરે મારકણે। તીવડયો. 
બીજ બીમારી તો'તી; પણુ તાત તઠતો નહોતો. આતરઠા તરમ 
પડતાં ગયા તે મૂત્રાશય (1100૯97) નુ' કા મદ પયતુ' ગમુ'. એ 
ત્રયુ દિનની ખેભાત 'અવરમા, તે મતે પ'સગતીતી પુત્રની સંશ્વતશૈયા 
સાંભરી. , ? હ 
ભાભીતે ગામતા ગૉંદરૈથી જતો જેઈ તે એ,જ ગે!દરે મહા 
રવતા દહેરે રાસયાતી રમઝટ લેતી ભોળી ભોભીતો એ” અવાજ 
અથડાયો-- 

નાતો દ્યરિયો ક'ઈ લાડકા, 
તૈ એતો લાવ્યો મે'દીતે! છોડ 2, 
મે્‌'દીર૫ચ લાગ્યો રે! 

ને મારં આંસુ છપા ન રહ્યા. 

એ, ૧૭ માચ્દ ૧૯૪૨ તો દિતિ. 

ત્યારે તો બહાદેશથી પાછી ફરેલી એ બહેનનાં સાશરિયાં એતે" 
રાજરિગનુ* ઘરવૈદુ' કરી રહ્યાં હતાં, કૅતિટી પડેલાં ફેપ્સાતે આ વૈદક 


ઝ૯૬ ડમાતા હીર ! 


%મ કરી સુધારે? પેટમાં પાછી ચૂક ઊપડતી રોગ આતરડે પણુ 
ઊતરમોં લાયતો હતો 

તે મિરજતા ઞોપરેરાતો સિત્રાય આરો નહોતો. 

પણુ આના સાસરિયાએ તે! એમતે સમજાય એ બધુ કયુ 
મોડો મોડો પણુ એપી નો અખતરો થયો, પણુ ગઠાયલાં એડીઝત 
રેફ્સાતે સ"કાયન આપવા દે તેમ નો'તા એપીની અશાષતાથી 
બહેન અજ્ઞાત હતી-અન્ઞાન રહી રેર કે રોગના ઉપાયોના અજ્ઞાન 
શેગીના આતદ પળબ્ભર ટકાવે પણુ એ રોરાન કયા સુધી નભે 

મિરજના પથ માટેની મારી આરજૂએ એમે જ ગઈ પતિં 
અસહાય હતો, બાપે તો બબ્મે નણુ ત્રયુ વાર એ પથ કાપ્યા હતા 

સવાલ નાણાંતો ધ હતો, સવાલ સેવાનો ય હતો પૈસા તો 
મળી ચૂં પણુ માણુસ મળવા સુર્કેલ 

સૈવાના મૂલ્ય ચૂકવી ન્નણુનાર જગતમાં 'ેટલા ઓછા! 

એ જત નકાતેટાતા સે!દદામા જ આધે ઘસડાઇું અમારા 
રગીસાતા જીવસટોસટના સોદા ન તે! જગત સમજતું કે એતે સમ 
જવાની તવરાશ હતી 

'્રઈ કહેતા, આઓએઓને સુધરતા રો? પણુ કયા સધી પફેચાડરે? 
ઓપરેશને! કેટલે આધે વધારરે ? 

તા બહેનતા મુખનું હાસ્ય સકાયું નહેંતુ આજે ભૂખ ભાતરતી 
તો કાલે ઊઘડતી અને એને કશેમય રેગ્ર નથી એ અજ્ઞાનપર્‌ પરાર્મા 
એ પાછી અટવાતી '! 

એ દિઃસો એતા જતા, અતે એ દિતિસો એના કારમાં હતા 
એવુ એને ભાન માંય ત્યા તે! કરાળ કાળે એનો પને એક 
પ્રભાતે ડ્રેરવ્યો 

--લાર નણેતો પતિ પાલે કે નહતો લાઈ પાસે ! 


મ 


અસાર એકરાર ': ૪૫- 


રાજરોગીઓર્તાં' જીવન 'સુંધરતાં નથી; અરે, મરણુ પણુ 
સુધરતાં?નથી ! * ર 

વતનના ઘરની ત્રાગ્યુરીયાએ એતું' મરતું' સુખ નવા ફુ' દોડમો 
તે એ ઘરના ટોડલે ખાંષેલ ગવનતે! કંકડે કહેતો ગયો કે સોભાગ્યવ'તી 
રોકરીએ એતુ' પિયર છેડયુ* હતુ. ભાલે પિયળઅચ્ષ્ત કરીતે એના 
જગ્તધર્તે છોડયુ* હતુ. 

એવા કેટકેટલા કારમાં દિત આ રાજરાગ અમારા માટે 
લઈ આવ્યો! 

પૂરરેશ હતો, ને માથી અધિક અપર-મા પરવરી હતી. 

પાછે! પૂર્યો ને પ'થગનીના રરતે એક મેતીય'ખાુ' ઊડી ગયુ, 

પછી ત્તો હુ' પટકાયો. 

અતે સમયના પેટાળમાં પાછી ખે નનો પુરાઈ ગઈ ને ભાભી,, 
પણુ ભરખાઈ ગઈ. 

મા તે એની ત્રણે ય દીકરીએ ગમતી માયાના માત્ર અવશેષ 
મૂકીને ચાલતી થઈ. 

પહાડના યોગી તો મતે આજે ય હલાવી નત્ય છે. 

ને ભાભીના ભાવ મોંઘા! 'થઈ પડયા છે! 

રાજરોપ્રનાં આ ખર્ધા બલિદાન, ચૈપતા એ સસર્ગદૂષિત 
વાતાવર્ણુતુ" પરિણામ તહિ તો શુ”? કૌટુ'બિક પર"ષરા (જહા) 
પ9» નું ખીજ્નુ' કયુ' કારણુ હોઈ સકે? 

તે ખ્તાં ધયા માતે છે ક રેમ વ'શપર'પરાનુગત .છે ! 

આ અમારી કહાણી છે. 

ખુલે કાવડ ભરાવીતે ભાપ બધાને લઈ ને કપ છે તે છવનતે! 
મહામૂલો દાયકો આપ્પો છે. 

હતાં ય એસે સ્થિતપ્રઝનાં સ્મિત જ દાખવ્યાં છે! 


પ 


કદ : હભ્ાતાં હીર 


અને આજે બે'તાળાસ વષ'તી બહેનતો દીકરા એક સનારે 
આવે છે તે કહી જય છે કે એ માજ્ણી બદેતે મુખવાટે લોહી નાખ્યું. 
છે, ને મારા ય મુખે પરાજિત પ્રજ્તાનુ' અદહાસ્ય નૌકળા પડે છે 

આ છેવટની ઘીરીએ પડે છે, હ્તા ય રાજરેગ છે!ડતો નથી. 
એ બહેનતો દીકરો પણુ! પાછળથી પટકાય છે. 

ક્ષષરોગ ! તતે તે અમારે શાના તર્ષણુ કરવાં ? 

આ તો એક નાતા ધરની વીતક. 

કટુતા કોઈ વિસ્તરતા પરિવાર ઉપર નજર નાણુ” તો જણાય. 
એક વડવે,, એ વડવાતા સાત દીકરા જઘેલુ* ને નેયેલુ, લોહી 
વમત કરતા “એ મરેલા. એમના પુત્રો આજે વીસ ને ચાળીસના 
૧૪લા ય ચાથી ચૂકપા !-એ જ ચેપતી સુગાલમાં | 

છતા ડાહ્યાઓએ કહે, એ બધા વારસાઈના દાખલા, ગામડાતા 
જથ્થા ઉપર 40" કે રહેરની રૈરીઓ વટાવુ”, ધરેધર ઢળી રહેલી 
ત્ાગ્યુશૈયા ભાળુ* છુ*, અતે મારો એકરાર એ જ છેઃ ચેપ, અજ્ઞાન, 
ભૂખમરો ને ક'માલિયત 1 

આખા આજને] અમારો વારસો! 

વિશ્વયુદ્ધો આવે; છે ને અમારા આ વારસા વૃદ્ધિ પામતા 
*તય છે. મ $ # 

ર્શેસતા સ્વગે' સ'યરે છે, વિજિતાઓતો વારો પાછળથી આવે છે 

છતા સાષ્રાજ્યના શેખ્‌ાનો સાતસત્તર્‌ વવષે સત્યાનાશ સત્કારતા 
«૮ ભનય છે ્િ રે નિ ર 

ગત મહાયુદ્દ પછીના એ મરણુઆફડા-અઆ રાજરાગના, દેશે 
રૃશના ક"પાવતારા નીવંડયા છે જળમાગ'તી મુશ્કેલીઓ ને આયાત- . 
નિકાસના અતરાયાથી ઊભી યતી અનાજની અત તે એતી વહે- 
ચણીની વ્યવસથા સમાજતા જાછી ઉપર અસર પહેઃચાડતી ન્તય છે. 


નો 


અમારો એકશર : ૪હ્છ 


ખોરાકના પૌ્ધિક તત્તતી તો વાત જ કયાં કરવી ? 

મહાયુદ્દો બ'ય થાય છે ને મહારોગો ફાટી તીકળે છે. શાંતિના 
સાંમાજ્ય સાથે રાજરોગ્રના તાંડવખેલ ખડા થાય છે. 

અન્ય એવા મહાતાશ તો કેટલા ય નોંતરાધ છે. 

બ'ગાળતો એ દુષ્કાળ અતે બિહારની મહામારી, આંજવું 
અનાજસ'કટ અતે આડકતરી શેષણુનીતિ, કમનસીમોના શા હાલ 
કરતું ગયું છે ને કેટલાંતે મારતુ' ગયુ* છે એતો અ'દાજ કાઢીએ તો 
આંકડો ક'પાવતારો થઈ પડે છે. 

ઊાખગેોળા રેહને દઝાડે; હિ"દ માટે તો આ યુદ દિલ દઝાડ- 
નાર્‌' આવી ગયુ. 

ગરીંખાઈ | તે' પવિત્ર પત્તીઓને ય પતિર્તા બતાવી છે, 

યુદ્દોત્તર ધાજનાએ વિચારાય છે, માંણુસતુ' આર્થિક જીવત- * 
ધોર્ણુ ઊશ્ે લાવવાની વાતે! યાય છે. ને જૂઠ, શોયણું અને અન્યા- 
યતી વાતો બાજુએ ધકેલાય છે. 

ક'ગાલિષત | તુ" કપાં જઈ અટકશે # 

ધટાલીમાં આ રાજરોગના આકડા તો ઊચે ચડવા પણુ માંડયા. 
ફાન્સમાં પચાસ ટકા જેટલે] ક્ષયના કેસોમાં વધારા થયે. એવી જ 
ક્ષયના દરદીઓની સ્થિતિ નેધરલેન્ડઝમા છે. ત્રીસમાં પણુ ક્ષયતો 
ફેલાવો બહોળા પ્રમાથુમાં બહાર આવે છે, જ 

આ દેશમાં અમારા શા હાલહવાલ થરો? 

યુદ્દ'ડ એકદા ચાય છે; અબજે એક દિનમાં ખર્ચાઈ ન્નય છે. 

ક્ષુયરોગ્રનિતારણુ -યોજ્તાના અમારા સત્યાશી ધાખ અમતે 
કેટલે પણેંચાડશે? દુઃખપીડિતોાનાં દર્દ કયાંથી મટાડરો ? 

મિલને માલેતુજાર કે શહેરનો શાડસોદાગર એના નફાનાણાના 
[હિસાબમાં જ અટવાઈ પડયો છે. યુડે તો આજ ઝડેએકતે એર્‌- 


અમારો એફરાર્‌ દ ૪૯૯- 


'દુરરત કાયાપલટ ત્યારે જ આવે 

મારી કાયાએ પલટો ઘીધે!. 

મારા જીવનને પલટો આવરો ? 

આકાશના તારાએ! મતે સતાવી રહ્યા છે* સૂચિત ભાવે કડી 
ફલા છેઃ જ 

મા તો અમારી સ્ગમુશૈયાં છે-શાશ્રત રુગ્યુશૈયા છે! 


"હુ પરારમ્ણ 02૨) ટ્રા 112 (3૫૨૫ સદ] 
થાર પરા ટે. જરકરરા પનપ પર પારે દપ છોક છયેરોટ છાપરા 0ર ડિકટાલપ્દ ૭ જી * 


"હૃ તોપ 1પ ફરક “છદ પાપા પાટકર 1૬.0૨ 
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-૫૦૬ : હણાતાં હીર 


“પોયાક-તત્તતો અભાત્ર જ્યો જેઈ એ. આરોગ્યના ધોરણે પણ્‌ 
સુધરવાં*નેઈ એ, અતે રોગ અગેનો જ્તાનત્રચાર તો ધણુ” કરી શકે. 

ક્ષયરોગ સામેતો સ“ગ્રામ દિ-સુખી હોવો જેઈએ. આરોગ્ય 
સુખાકારી વધારવાના પ્રયાસોનુ* પૂરતુ' આયોજન અને જનતાતા 
આછવિકા-ધોરણુમાં સુધારા. રાષૂની પ“ચવર્ષીય યોજનાઓ તી નેમ 
જતનધોરણુ વધારવાની છે. પણુ એનાં અમલી પરિણામો તો! સમય 
મામી લે. એટલે જહેર આરોગ્યના ઉપાયોની ઉપયોગિતા વીસરી 
ન શકાય, પ્રશ્ન એ છે કે મળતાં નાણાંનો સુખ્ય ઉપયોગ અટકાયતી 
€ઇત્લપ્હપધાસ્ટ) ચ્‌ાજનાએઓ દે નિલન-પરીક્ષદ ને સાસ્વાર્‌ (રટ7ટ- 
વાઢ) સગવડો માટે કરવે! ? રાષ્ટ્રની ક્ષયરોગ અ'ગેની રીતિ-નીતિએ 


*.આગે કદમ્‌ ૬-૫૦ 


ત્રૌસ જેટલી વિધાવધ દરખાસ્તો રજૂ થઈ છે. સાથા પ્રયતતો પ્રગતિના 
પ'થે છે, પ 
જ્ઞાતપ્રચાર 

ભટકાધતી ઉપામોતી અગત્યતા સમક્વવા જ્તાનપ્રયારની પ્રથમ 
ખાસ જરૂર છે. દરેક રાજ્યનાં નહેર આરોગ્યખાતાંએ! ક્ષયરેગતા 
ખાસ વિભાગ રાખી ત્તાન પ્રચાર અ'ગેતી ઝુખેશ ઉપાડે તે હિતાવહ 
છે, હિ'દ્તી ક્ષષરોગ સ્થા (1*ઈલાલર્ણાબ્ગંડ હડડબ્લંદરઇબા 
106) અતે એતી રાજ્યોની અન્ય શાખાનો હાલ દે આ અ'ગે 
જઞનપ્રચાર મુખ્યત્વે કરી રહી છે. 

બી, સી. જી. રસી (8. €. ઉ. 1/કટલંળકઈ૦ળ» 

ક્ષૂપશેગ્રતી અટકાયતી લડતમાં ખી. સી. જ, રસીતી હિલચાલને 
મોખરે રાખવામાં આવી છે. હિંદમાં આ પ્રહૃત્તિ નાના પાપે સને 
૧૯૪૮માં શરૂ કરવાર્મા આવેલી બતે ૧૯૫૧માં તેતો ફેલાવે! યયેલે. 
આજે બધાં ષે રાન્યોએ એ કાર્ષફમતે અપનાવી ઘીધો છે. દેશમાં 
લ્ણભગ ૮ કરોડ જેટલી વસ્તીને આજ સુધી ટયુભરફયુલીન પરીક્ષાથી 
તપાસવામાં અધી છે અને તેમાંધી ૨ કરોડ ૮૦ લાખને ખી.સૌં,જી. 
તી રસી અપાયેલ છે. શતે ૧૯૬૦ આખર સુધીમાં બધી ય ૧૪ 
કરાડ ગેપમ્રાલ (505૮0060027 વસ્તીને આ પ્દૃત્તિ પહેંચી વળશ્ષ 
તેવા એતો વેગ છે. ૧૪૦ ડોક્ટરા ને ૩૫૦ ઉપરાંત નિપ્સાતો આ 
કાયમાં શેશાઈ ગયા છે અને વરસે ૪૦ લાખ રૃપિયા આ ઝરૃવિ 
પાછળ ખર્યાય છે. ઇપ10દણિ સર્થા તરફેથી ખી.સી.છી, કાયમ 
અગે દ્વા, વાહનોતી સહાય મળે છે અતે પ0 નિષ્ણાત સ્ટાફ પૂરા 
પાડે છે. ગીન્ડી-મદ્રાસ (ઉપાંળતં'-ઉરિતેલ્ડ) તી પ્રયોગશાળા તરે્થી 
રસી પૂરી પડે છે. બી.સી.જી.નો લડત સાધે જે હાતત્રયાર પર્ણિમે 
જે તે પ્રાત્ર કૂયરોત્રની અ2ફાયતની સદળતા સાટે જ તહિ પૂણુ 


*૫૧૦ : હણાતાં, હીર 


“છે. ચેતતરજનુ” રોગકારક તત્ત 'નિમ્ષળ કરી રોગવિરધક તંત્તઃ ઉપર 
વે એ બી.સી.જી. રસીની * ક્રિયા છે. ચહેસેમાં રહેલા મોટા'ભાંગતા 
લેક ચેપની હળવી અસર #નીચે આવતાં' કુદરતી રીતે એ અધાધકની 
મેળવે છે, શરીરમાં આવાં અબાધક રહ્ષનારાં તત્ત્વો છે “કે નહિ તે 
ટચુબ્ર્કયુલીન તપાસથી સમજી શકાય. જેમનામાં આર્વાંસરતણું 
તત્લ હેય તેમના કરતાં તેના “અભાવવાળા મતુષ્યોને તક્ષયરે।॥ થવાનું 
શેખમ લગભગ છ ગણ' વધુ હોવાનું મનાય છે. પરજી આવાં રોગેતે!' 
-સામતે કરનારાં તત્તતાના અભાવવાળા લોકોતે જે' બીઃસી.જ. રસી 
આપવામાં આવે તો ક્ષમરોગમાંથી'તેએ! અચ્2ક2ક રીતે સધ્તઃરહી' 
રકે છે. 

આ રસીથી કોધઈતિ' મરણું નીપજ્યું" હોય અત્ર હ્ષષરોગ તેતામાં! 
તેથ ઉષ્ઠ બન્યો હેય 'ે પ્રસર્યો હોય તેવુ ન્નસુવ(માં આવ્યુ મથી.” 
અનારોગ્ધ અને પોષક તત્વોના અભીવવાળી ' પરિસ્થિતિમાં” એવી. 
રસીનાં પરિણામે! જેખમકારક નીવડશે તેમ ઘણાંને શ'દેહ છે] પણુ* 
તેમ માનવાને જોઈ કાર નથી? ઊલટ, પોક તત્તતા અસાવર્મા હ્ય” 
રાગ ન્યારે આટલો સત્યાતાશી નીવડતો શય છે ત્યારે તો આવી' 
પ્રતિકાર અપાવતી રસી લેવી વધુ જરૂરી છે. ક્ષયરોગીને* પણુ આ 
રસી તુકસાનકર્તા નીવડી' તથી. 2:49 

હિદર્માં આ રોગરતું પ્રમાણુ વિશેષ છે અને 'ચેપતા સ“સર્ઝમાં" 
આવતાં વ્યક્તિ ૨૦ થી «૫ વર્ષની ઉમ્મર યતા અમાધકતા મેળવી 
શય છે. ટષુબરકયુથીન તપાસનુ* પરિણામ આવી વ્યક્તિતમાં ૯૦: 
ટકાથી પણુ વધારે પોઝીટીવ આવે છે, એટલે બાળકોને મુખ્યત્વે 
ખી.સી.જ. રસી આપવાનુ જરૂરી છે. 

હાથ ઉપર ચામડીતા પડોની વચ્ચે ટપુબરાયુલીન ઇન્જેકશન 
વામાં આવે છે-૩1૦0૬૦૫૩ ડળ 1૮5% આતે કહે છે. પ્રયોજન” 


આગે કૃદ્મ : ૫૧૧ 


પરિણામ ખૈથી ત્રણ દ્વિસમાં સમત્તય છે. ઇ-જેફ્શનતી જગાએ નને 
એક તાતુ ઢીમણુ' ઊપસી આવે તો પોઝીટીવ પરિણામ કહેવાય; 
શિમિતિમાં ફે્‌ર્ાર ન હેય તો પરિણામ તેગેટીવ સમક, આવી 
નેગેટીવ પરિણુ!મવાળી વ્યક્તિઓ ક્ષયરોગીતા સસપમાં આવતાં 
જલદીથી રોગતો ભોગ ખને છે; બી.સી.જ. રસી આવા લોકોતે આપતા 
નેગેટીવ પરિગઞામતે પોઝીટીવરમાં બદલી શકાય છે, તેઓતા શરીરમાં. 
અગાધક શક્તિ ખોલવી શકાય છે, અતે આપ ક્ષયરોગ સામે સામનો 
કરવા સહાય મળે છે. 

ખી.સી,જી. રસી 'પણુ ચામડીનાં પડોતી વચ્ચે ડાળા હાથે 
ખભાથી થે3 નીચેના ભાગમાં આપવામાં આવે છે. ઇન્જેક્શન 
આપતાં જ ચણાની દાળ જેવડુ' ઢી'મણુ' ઉપસી આવે છે તે ધોડા 
કલાકો બાદ બેસી નય છે. ત્રણેક અઠવાડિયા બાદ ફ્રી નાતુ' ઢી'મણુ 
રખા રે છે અને ફોઈ વખતે પૂટી જઈ ચાંદુ પણુ પડે છે અને મટતાં 
બેત્રટુ માસ ૩દાચ લે છે. બી.સી.જ, આપ્યા બાદ લમભમ બે 
સાસ પછી ટયુબરકયુલીનથી ફ્રી તપાસવામાં આવે તો પરિષુ(મ 
પોઝીટીવ આવવુ' જેઈ એ. તેમ ન થાય તો બી સી.જી. ધરીથી આગ- 
વાની જરૂર કહેવાય. 

બીતસી.જી. સરક્ષક તત્ત્વોને ઉત્પન્ન કરે છે અતે સામાન્ય સ'જે- 
ગોમાં ખી.તી.ઝ આપ્યા બાદ વ્યક્તિતે ક્ષયરોગ લાગુ પડતો નથી અને 
ચાય તો બહુ જલદ પ્રકારનો રોગ થતો નથી. બાળક બાળક -અવ- 
સ્પામાં જ ન્યારે રોત્રનો ભોગ વધુ ચઈ શકે છે ત્યારે તેતે બચાવવા 
બી.સી.. એક સબળ ઉપાય છે. દુનિયાએ આ ર્સીતા ગ્રયોમતે 
એક અસરકારક, સોંધા અને બિતજ્તેખમાં ઉપાય તરીકે સ્વીકારેવ છે, 

શિકિઃસાલયો (£18309) 
ક્ષૂષરોગની સ'સથાઓમાં ડ્લિતિકતી સ્યાપનાતે પ્રયમ ૫૬ અપ્‌- 


ભાગે કદમ ” ૫૧૫ 


આપણને નષુવા મળે છે--ઉપયોગી પણુ નીવડે છે. છતાં આ દેચમાં 
ચા રાગ અગે એવા”ેટલા ય મશ્રોતુ' વિશાળ ક્ષેત્ર છે જેમાં સશે!- 
ધત જરૂરી છે. ઉદ્યોગોની અસર, શહેરી અને ગામડાની પ્રશ્તતી એક- 
મીજ્ના ગ્યાતે થતી અવરજ્વરનાં પરિણામ, ડુ ગરિયાળ પ્રદેશનો 
જતો અતે બીજી પછાત જલી કોમોમાં પ્રવતતો રોગ, આયુવેષદ 
અતે હોમીએપથ્‌ીની સારવારતા સફળતાના દાવા, ધરની સારવારમાં 
નવી કષેધાયેલ જતુવિરોાધક દવાએ તું” મહત્ત વગેરે ઘ્‌ ય ગ્રશ્નો 
સમજવાતી સ'શધતયોજનાખએા છે. અતે બી.ી,%., રસીને લગતી 
"દહીક સમશ્યાએ। તો સ'શોધત-તપાસ તળે આવી પણુ ગઈ છે. 

સ'શોધત અ'તે અવુભવી સ'શેધત કાયકતોએ પણુ મળી 
રહે જેમાંથી ચમય જતાં મૂળભૂત સશોધન કશ્નારા નિષ્ણાતો પણુ 
શાંપડે. 

દેશના જુધ જુદા ભામમાં રાજરોમ કેટલે અજે પ્રસર્યો છે તે 
શ ણુવુ' પ્રથમ જરૂરી છે. લડતની ધોજતા માટે આવી માહિતી એકઠી 
કરવાતી આવશ્યકતા છે સને ૧૯૫૫-૫૬માં હિદ્મા સચ્વે ચઈ 
તેમા છ થી ૩ ટકતું રૉત્રિદ્ૃ યા અશક્તિ (010₹9હ:) પરમાણુ 
જુદા જુદા ભામમાં જણાયું. સ્રીઆમાં ઓછુ પ્રમાણું નોંધાયુ. 
ઉમ્મર વધતાં દરેકમાં વધુ જણાય છે અતે ૩૫ વજ તે તે ઉપર- 
નામાં પ્રમાણુ વધુ છે. દેશભરમાં એદસ-રે હિલયાવથી સભ્યે રર 
ફરવામાં આવી છે આવા સાત એકસ-રે એકમે! સવ્વે'-તપાસ કરરો. 

આ આપણી રાષ્ટ્રીય ક્ષમરોમનિરારણુ મેજ્નાતી રૂપરેખા. 
રેગનુ* અટફાયતી દૃ્િનિદુ અપતાવવા જેત્ર છે. નાણાં કરતાં 
નિષ્ણાતોની ત”મી પ્રશ્નને વિકટ કરે છે. એટલે વૈવીય શિક્ષણુતે 
પુ અટકાયતી મેજતાએ ઉપર ભાર મુકાય તેવો એપ આપવાતો 
વવિપાર છે. તેમ ઘર્તા દાક્તરો અને ખીક્ાએ] આશેત્યશેત્રે અટડાયતી 


૧૪ : હણાતાં જ્રીર 


આપી વસાહતો વસાવવા, હાલત તગકે, વિચારી ગી ટે ઝુભઈ 
રાભ્યમાં કોલ્હાપુર જિલ્લામાં આવેલ જ્યસિ”ગપુરનુ' શશિકલા ક્ષયરોગ 
આરેીગ્યમૃડુ થોડા સમયમાં આવી વસાહત વસાવરો વોનલેસવાડીવાળુ” 
સર વિલિયમ વૉોતલેસ ક્ષયરોગ આરોગ્યભત્રન પણુ આવી વસાહત 
સ્માપવાતા વિચારમાં છે સુરતમાં અશ્રનિકુમાર માછ: ઉપર રથપાયેલ 
ક્ષષરેગ-નિવારણુ હે!સ્પિટલ પાસે ખેતીલાયક જમીન કૂવાઓ સાથે 
છે જે આવી યોજના માટે વાપરી શકાય; અતે સૌરાષૂના ગોહિલવાડ 
વિભ્રાગરમા અમરગહનુ* શ્રી ખુશાલદાસ જે. મહેતા ક્ષયરોગ ઇસ્પિ 
તાલ ૬૦ રોગ-મટથા ઘી'ઓઆ નિભાવી રકે તેવ" પ્રનઃસ સ્યાપત 


આગે કદમ : ૫૧૪ 


તૈથુ' જ વિઘાપીઠોતા વિવાયી“ઓ માટે કહેવાનુ છે; હિંદમાં 
સ્રાશરે ૩ લાખ વિદ્યાથી“ઓ આજે વિશ્રવિઘાલયોમાં ,.અશ્યાસ 
કરી રહ્યા છે, 1 ટકા ત્ત૦્લતા(ઝ 4ઇ૯ ગણીએ તો. ૨૦૦૦ ક્ષષ* 
શૈગી વિવાથી"એ નીકળી શકે, તેમતા માટે પણુ સારત્રારનો અલત્ર 
સવલત હેય તે! સારવાર સાથે અન્ય જ્ઞાન આપવાના ફાયજમ યોજી 
શકાય, વિદ્યાથીદીઠે રૂ.:૫ ફી રાખી હોય તો] વરસે ૧૫ લાખ 
મેળવી શકાય, અતે સરકારી તે વિશ્વવિધાલચોની મદદથી રૂ, ૩૦ 
લાખમાં ઝેક ખે સેતેટારિયમ ૨૦૦ પથારીઓતાળા સ્માપ્રી શકાય. 
ર્‌. છ લાખ તિસાવખચ વષેંચે આવે તે ફીમાંથી પૂરો પડી થકે. 

આજે તો નાનાં બાળકો માટે મણુ અલત્ર સેતેટારિયમ સ સ્થાન 
ઓની જરૂર છે. અતે ટી.ખી. સીલ્સ (7: 5. 5૯૧1૬૦/તી દર્‌ વષે 
ચતી ઝુમેશની આવકમાથી આવા આરોગ્યક્રહે। સ્થપાય તેવાં સચન 
છે. સને ૧૯૫૫માં રાજરાગી બાળકો માટે ખે હોસ્પિટ્લોની રથાપતા 
ચઈ પણુ ચૂકી છે. 

જ*તુવિરોધક દવાઓ (&8-023070ઈ1થ1 વૈંટા૪ડ) 

સ્ટ્રેપ્ટપાઈસીન (58૮૯૪ધ૦2)€10), પાસ (287%-418100-ન 
32)103:10 કતાતે? અને આઈ સોતતીઆઝીડ (2500૭2 ?તો, ઉપયોગ 
ક્ષુયરાગની સારવારમાં આજે વિરતૃત રીતે થાય છે. આધુનિક જમા* 
નાની આ નોધપાત્ર શૌધોએ વધુ અસરકારક સારવારના રાત ખોલી 
સયરોગની સારવારના ઇતિહાસમાં પ્રમતિકારક પત્રછુ' ભયું” છે. ક્ષુય- 
ગગના નિષ્ગાતોના હાથે આવી દૃવાએનો ઉપયોગ થાય તે ન્તેવુ” 
નરૂરી છે. સ્ટ્રેપ્યરમાઈસીનતે! ઉપાય ખાસ કરીને ખર્ચાળ છે. દેરાના 
સપ લાખ રાજરાતીએમાંથી ૧ લાખને મ્ટ્રેપ્ટામાઈસીતતી સારવાર 
આપવામાં આવે તો, એક દરદીએ ૫૦ શ્રામ લેખે, રૂપિયા ખે કરોડ 
ઉપ્રાંત ખચ્જ ચાય. કેટલાક દરદીઓ ઝ્ટ્રેપ્ટામાઈસીન -ગ્રતિકાર બતે 


આગે કદમ : ૫૧૪ 


તેવુ' જ વિદ્યાપીકોતા વિદ્યાર્થીએ મારે કેવાનુ' છે, હિ'દમાં 
ઝાશરે ૩,"લાખ વિજ્તાથીષએ! આજે વિશ્વવિદ્યાલયમાં , અભ્યાસ 
કરી રહા છે, ૧ ટકા છ0ઉ તા કાહ ગણીએ તો ૩૦૦૦ ક્મ* 
શૈગી વિદ્યાથરએ! નીકળી શકે. તેમના માટે પણુ સારતારતી અલમ 
સૃવવત હેય તો સાર્તાર સાથે અન્ય સાત આપવાના ફાયજેમ યોજી" 
શકાય. વિદયાથીદીદ રૂ. પ શ્રી રાખી હોય તો વરસે ૧૫ લાખ 
મેળવી શકાય, [તે સરકારી તે વિશ્રતિઘાલયોની મદદથી રૂ, ૩૨ 
ધાખમાં એક બે સેતેટારિયમ ૨.૦૦ પથારીએવાળાં સ્થાપ્રી શકાય, 
રૂ. છ લાખ નિભાવખચ્દ વષેચ આવે તે ફીમાંથી પૂરે પડી શકે, 

આજે તે તાતા બાળકો માટે પશુ અલત્ર સેતેટારિયમ સ્થાન 
આતની જર છે. અતે ટી.બી, સીલ્પ્ (1. 8. 5૯ત]૬)ની દર વેર 
થતી ઝુ'ભેશની આવકમાંથી આર્વા આરોગ્યમ્રહે સ્થપાય તેવાં સુચત 
જે. સતે ૧૯૫૫માં રાજરાણી બાળક માટે ખે હોસ્પિટલોતી સ્થાપના 
થઈ પણુ ચૂકી છે, 
, જ'3વિરેધક દવાએ (&ઇં-ત સ્ટ તૈત્ાઇડ) 

સ્ટ્રેપ્ટરમાઈસીન (5૬ત૦૩૫૦૫ઝત0), પાસ (0904-44100-- 
કશો તજ હલાવે? અતે આઈ સોનીઆઝીડ (150002વ7તો, ઉપયોગ 
ક્ષષરામની સારવારમાં આજે વિસ્તૃત રીતે થાય છે. આપ્રનિક જમા 
નાની આ તેધપાગ થોધોએ વવ્ુ અસરકારક સારવારના રાહ ખોલી 
સૂયરાગની સાર્વારતા ઇતિહાસમાં પ્રમતિકાર્ક પગલુ” ભછુ” છે. ક્યુ" 
ગમના નિષ્ણાતોના હાથે આવી દવાએનો ઉપમોત્ર થાય તે જેવુ* 
જરરી છે. સ્ટ્રેપ્યમાઈસીતતો ઉપાય ખાસ કરીતે ખર્ચાળ છે. દેશના 
૨૫ લાખ રાજરામીએમાંથી ૧ લાખને ગ્ટ્રેપ્ટેમાઈસીનતી સારવાર 
આપવામાં આવે તે, એક ૬રદીએ ૫૦ પ્રામ લેખે, રૂપિયા બે કરોડ 
ઉપરાંત ખડ થાય, કેટલાક દરદીઓ ગ્ટ્રેપ્ટામાઈસીન -પતિકાર ખતે 


સૂમટ : હણતાં હીર 


છે.''એટલે એં સારવાર મ'ટે દરદીઓ પસદ કરવા જેઈ એ અને 
“દવાનાં પ્રમાણુ-ડોઝ પણુ નકી કરવાં જેઈ એ. પાસને ઉડાય લામા 
શ્ષમય સુધી યાલ રાખવો! પડે છે અતે અ'તે ખર્થાળ બને છે. એટલે 
તેના ઉપયો ઉપર પયુ કપ જરૂરી છે. સામાન્ય દાક્તર આજે જે 
રીતે આવી સાસ્વાર આપતાં આ દવાને! યદૈચ્ક ઉપયોગ કરે છે 


.% આગે કદમ ર પય 
હાઈડેઝીડ (0)/તત્કશાંતેટ) એક્લુ' આપવુ* સાર". પણુ કેટલાક 
તિષ્સાતોનુ' કહેવુ” એમ થયુ” કે જ્યાં સૂધી આઈ સો!નીઆઈઝીડ 
પ્રતિકાર પામે છે ત્યા સુધી ક્ષયની ચેતનરજ નાબૂદ કરી શકાતી નથી- 
એટલે હાઈ ડ્રેઝીડ સ્ટ્રેપ્ટોમાઈસીત અથવા પાસની સાધે આપવુ* તે 
હિતાવડ છે. હિના ડો. ઉકિલ 62૮. ઈ? અને હિ*દ સરકા-ના. 
ક્ષયરોગ સલાહકાર ડો. ખેન્4મિત્‌ (0: 2 પ- 860)21109 એ 
મતના છે કે આશિક કારણે રગતી શાસ્્રીય સારવાર આડે આવવાં 
જેઈએ નહિ. જેકે આઈ.એન.એચ - 1. પે. હિ.-એમલી દવા પ્ષુ 
સારુ” પર્ણિ।મ લાવી શકે, ૭્તા બત્તે ય સાથે અપાતા છેય તો 
પરિસ્ામ વધુ અસરકારક હોય છે એટલે સામાન્ય મંતવ્ય આઇ સોની- 
આઈઝીડ સાથે સ્ટ્રેપ્ટામાઈસીત કે ધાસતી સારવાર આપતા માટે છે. 

જેએા આઈ સોનતીઆઈકીડ એકલું” આપવાતી હિમાયત કરે 
છે અતે એતી અસરકારકતામાં માને છે તેમતું' કહેવુ' એ છે કે ક્ષય 
રાત્રનાં જંતુઓ આઈસે।!નીઆઈઝીડધી પછી કદી ૫ સફર બનતા 
નઘી -ઉપ્રતામાં પરિણિમતા તથી. આઈ સોનીઆઈઝીડની સારવારથી 
અબાધક [(1તા00પલત) ચેતનરજ નુકસાન રહિત બને છે. પણુ કેટલાક 
ગે મ્‌'તવ્યના છે કે ક્ષયના ચેતતરજ આ સારવાર પછી પલુ પાછાં 
સક્રિય બને છે અને સારવારને સારે! જનાત્ર મળતો નથી. આઈ સોની- 
આઈકીડ પ્રતિકાર પામેલાં ચેતનરજની નિતળતા (૩110002110) 
કઈ પક્તિએ પહોચે છે અતે આવાં નિર્મળ ચેતનરજ પાર્છાં ઉમ્ર 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકે કે કેમ, અને તેમ હોય તો અઈ સોનીઆઈ- 
ઝી*તી સારવાર કષારે બ'ધ કરવી, એ એક પ્રશ્ન છે જે અગે નિષ્યા* 
તોએ ભિન્ન ભિન્ન વિચારે પ્રતિપાદન કર્યા. 

ઘરની (ગિંત્ઝાંતો1ક૯૪) સારવાર 
અધિવેશનમાં ક્ષયરેગની સારવાર આધુનિક જમાનાની અ 
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મોધોથી, આરોગ્યબવતો કે છેસ્પિટલોમાં રહી લેવી અત્ર ક્લિતિક 
ડિસ્વૈન્સરી કે હોસ્પિટલના બહારતા દર્દીએ (૦૫૬-૩૩૦5) ના 
વો થક લેવી સારી એ અગે પણુ ચર્થાવિયારણા થઈ જમતીના 
પ્રોફેસર ગ્રાઈશાસ (ગિત, ૦0 માતે છે કે ફરતાં દવાખાતાની 
સારવાર (40011019 0000110120)» કાઈ પણુ રીતે ઊતરતી 
નથી લંકા ગાળાતી આવી સારવાર, ખાસ ચિકિત્સિકાને હરતે અન્ય 
શેોધાયથી દવાએ સાથે, રોગને ફેલાવો અટકાવે છે. ઉથલાતે પણુ વા?ે 
છે અને રેળ મટાડી શકે છે. આરોગ્યમ્ડ જેવુ' વાતાવરણુ અતે માવ 
જત ઘરે વસાવી શકાતા હેય તો આ સારવારતા પરિણામ કેતેડાના 
ડો. શેવર (2% €. ૦ 504907) તે પણુ સારા ભાસે છે. ડેન્માક'તા 
યે, પ્રાવેસન।(12૮.: ઉત્ડ૯૦ઝ, અલ્જીરિયાતા ડો લાવી વાલેન્સી 
(0૮ 1.01 પન્ં8ઇડ1, હિ"દતા ડૉ, સિક'દ (2₹ 8. 16. 511210), 
જપાનના ડો ઈતાસાકી (ઝઈ, ૧ કડાક સ્પેતના ડો. વૈલેગ્કા 
(024 1.ઘાક 0 1૮1૯5૦૦», સ્વિટઝલે*ન્ડના ડૉ. મિલ્ભટ' (00. 31 
૦૫0૦૮૬), ઈદ્મીતા ગ્રૉફ્ેસર ઝારીની ૯0%. 7 8. 501001), 
અમેરિકાના 5]. બોરતરથદ (»િટ. 11019તા'ત (7, 8043007702 અને 
રશિયાના ગ્રૉફ્ેસર શેબાનોવ (770 2111118[ €1મ૯0410017) ધગ 
બેઠેતી આવી સારવારતી સકળતામાં માને છે આરેગ્યગ્રહે તે છોસ્પિ 
ટલોમાં દદીઓ માટે બિછાતાએ ઓજા છેય ત્યારે અમુક સાવ 
ચેતીતા ઉપાયો! સાથે આવી ધર ખેઠેતી (ત૦ત૦1112772 સારવારની 
પ્રમતિ માટે હિમાયત થાય છે. પણુ ર્વેડતના ડૉ છુન્ડકવીસ્ટ (127 
1 “ણતંવૃપ।8દ» સેતેટારિયમ સારવારને હજુ પણુ પ્રાધાન્યપદ આપનુ 
ક્નેઈ ન્ન તેમ જણાવે છે. “બરી; રીતે રાગની કસા અતે રોગીના 
માનસ ઉપર્‌ સારવારની પ્રથા અવલ'બે છે જ્યાં રોગનાં લક્ષણે! ઉમ 
ફય, શસ્ક્િયાઓતી જરૂરિવાન જ્યાઈ છેોય, ધીંથ લતાઓતા 
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ગ્ય સેતેટારિયમ જેવુ' સાનુકૂળ વાતાવરણ સજ*વા દે નહિ, ત્યાં 
સેનેઢોરિયમ કે હોસિપિટલની સારવાર ઈચ્છતીય કહી શકાય. જતપાતના 
“ ફો, પદ્રિસાજી હે!સ્પિટલ સારવારની વધુ અસરફાર્કતામાં પણુ માતે 
છે અતે અમેરિકાના ડો. બોરવર્ષ પણુ શકય ઠય ત્યાં હોસ્પિટલ 
તે સેતેટોરિમમ સારવાર માટે વધુ ઝેક આપવાનું" જણાવે છે, 
* અખિલ ણિ'દ હ્યરેગ સ'ઘ 
(1પ્રઉલ્દ્ટ્ણાકર્કાક #ડડ૦ર્લત્1ઉળ્ત ૦ 118» ય 
આ એસોસીએશન અ'ગે અ'તે એકખે શબ્દ બોલી લઉ. 
હિ'દતી આ સ'સ્યાની કષારે અતે યી રીતે રચતા થઈ તે 
અગે આપશે અમાઉ જેઈ ગયા છીએ, લેડી લ્િન્લિધગે એનાં સથાપક 
અધ્યક્ષ હતાં, પાછલાં નવ-દસ ષર્ષ ધી ભારત સરકારતા ગક વખતનાં 
આરોગ્યપ્રધાત 39યુમારી અમૃતમેર્‌ એના અધ્યક્ષ રહેલાં છે. 


આ સ્થા જેડે આજે હિ'દની ખીજ ૨૦ સર્થાએ જેડાપલી 
છે, કષનિવ્રારણુના પત્રલાં સરવામાં અ સર્થાએ સારો ભાગ ભજન્યે 
છે, વધુ ક્લિનિદ્દો તે સેતેટારિયમે। સ્થપાયા અતે ગમે અ'ગેતી પ્રરૃત્તિતે 
વેગ મળ્યો. ક્ષયરેગ્ર વિરોધી જ્તાતપ્રચારની પ્રેકૃસ્તિ ઉપાડવા ઉપરાત 
ડોક્ટશ, આરોગ્ય નિરીક્ષક અતે સામાજિક કાય'ફરોતે તાલીમ અઆપ્‌- 
વાર્મા પણુ આ સ'સ્યાએ મહત્ત્તતો ભાગ ઘીધે1 છે, અતે સરકારને 
પણુ એની અમય સમજવી છે. ચિફિત્સાકાષમાં તિશ્વત ધારખુ 
અપન્‌તવા અન્ય સ'થાએને સમજ આપી છે. ક્ષયરેગનિવારણુ 
શ્રેત્રતા કાયકરોતી પગ્વિદ દર વષેચ આ સરા તરફથી પોજતય છે 
અતે સૂકળાયેલી બીજ સર્યાએઓના વડીવટી અમલદારે સાથે પણુ 
ચર્યો-વિયારણા થાય છે. આ સ'રયાતી શીખથી દેશમાં લત્રભગ્ર છ 


વિવાધીઠોએ આ રેત્ર અ'ગેના અનુસ્તાતક ડિપ્લોમાં અશ્વાસફકૃ 
અપતાવ્યા છે," રી 


# 
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એસોસીએશન ખે સશ્થાએ! ચલાવે છે-ડસૌલી લેડી લિન્લિમગે! 
સેનેટોરિયિમ અતે ન્યુ ધિહી ટસુબરકયુલાસીસ ક્લિનિક, આધુનિક 
સાસ્વાર ઉપરાંત આ ખે સક્થાએ તાલીમ અને પ્રત્યક્ષદરત ઝેન્દ્રો્તુ 
અને સશ્ઞોધતનુ” કોધેડ પણુ કરે છે. ટિલ્ડી'ચિકિત્સાલંય હિંદના તણુ 
તાલીમ અને પ્રત્યક્ષદર્શન “કેદ્રોમાંનુ” એક મુખ્ય છે. વધુમાં સરકારી 
સહાયથી દિલમાં મેહરૈલો પાસે ર૫૦ બિષાનાવાળુ' એક અદ્રતન 
હોસ્પિટલ પણુ આ સસ્થાખે રથાપ્યુ' છે, જેમાં પ૦ 'નિછાનાંએ 
જાળકો માટે ઇલાયદાં રોખત્રામાં ભાવ્યાં છે. શૈગમ્રરત ૫૦૦ માજ 
સૈતિકોની સારવાર પંસુ એક ખાસ ફાં નાણાંથીં આ સશથાએ કરી 
છે. સ્ટ્રેપ્ગમાઈસીત,' પા્સ અતે આઈ સોનીઆંઈઝીડની સારવારની 
-ઉપધો્િતા વિષે અન્ય સ'રથાએ અને શરકારાતે સલાહ આપી છે, 
અતે રોમસુધર્યાં દદીએ ' માટે રોજગારી મેળતવા રોતે સાશે. 
જેવીં સફળતા પણુ લાધી છે. * ડડ 
સ'ધ તરફથી સને ૧૯૫૦માં ક્ષયમુદ્રા ૮8. સ વેચાણ 
છુંબેશ શરૂ થઈ અને રૃપિયા સાડાદસ લાખ ભેગા થયા. વષો ઉપર 
ડેન્મા'તા એક પોસ્ટમેતે આ ચએજતા વિચારેલી. દર વવે' તરાંધીજના 
જન્મધ્તિ-૨ આઇઢાબરૅ-આ આંદોલન શરૂ થાય છે, ગતે ર$ 
જન્યુખારી પ્રજ્તસત્તાક દિન સધી યાલે છે. આવી છેલ્લી ૭ ઝુ'મે- 
શમાં રૂ ૪૦ લાખથી વધુ રકમ મતી છે. રાજ્યોની સર્થાએ આ 
ન્નાણુનિ ઉપષેગ ક્ષયરોત્રતિવારણુ પ્રતૃત્તિઓ માટે કરૈ છે. 
એસેસસીએશનને તેના કાયમાં સહાય કરવા જુદી જુદ્દી સમિ- 
તિએ અતે પેટાસમિતિએ પણુ નિમાયેલી છે-જેમાંવી મુખ્ય 
સનિકલડમિટી છે, ઝે ૧૯૪૮માં અસ્તિત્તમાં આવેલી. સધતા રેકનિ- 
કલ સલાહકાર- ડો, પી. વી. ખેન્ક્તમિત-૧૯૪૮માં મધ્યરથ સર- 
“કારના ક્ષષરોત્ર સલાડકાર પણુ નિમાયા, જેથી 1110 અતે' ઇ80- 
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€૨૪₹ જેવો સસરાએ સાથે સ'ખધ સીધે રહી શો છે, 

શજરઘા પ્ન્ડીઅન જનષલ ઓફ ટથુબરકયુલોસીસ નામનું નિ 
માસિક પ્રસિદ્ર કરે છે. આતરગછૂીય ક્ષયરોગ વિશોધક સ“ધ સાથે 
આ એસોસીએશન જેડાયેલુ' છે અતે આતરરાષ્્રીય આ સ'ધતી તાજે 
તરમાં સ્થપાયેલ ૨૧ દેશેની પૂવ પ્રાદેશિક સમિતિં €2458૯૪૪ 'રેહ 
છુપ0ા £૦૪08ા11૯૯)નું વદુ* મથક પણુ હિંદ રહ્ુ' છે-ડ॥. બેન્ક્ત 
મિત સમિતિતા પ્રમુખ અને શ્રી. કારીંઆપ્પા સેકૅટરી નિમાયા છે 
ગાંતરરષ્્રીર ક્ષમરોગ વિરેધક “ સ“, (286૮021012) 70108 
8૬21151 '00લત્૦ણા૦ડાડ)તુ* ચૌદ્સુ' અધિવેશન જ્નન્યુઆરી ૧૯૫૭- 
માં આ દેશમાં ભરાયેલુ' ત્યારે એસોસીએક્ષને ગળાવેલી કામગરી 
અને ઉઠાવેલી જહેમત એના પ્રતિહાસ્રના પાતે તોધપાત્ર રહી જશે 

આલમના અંગણે હિ'દ આગવી હરોળ આગળ ધપ્યુ” છે. અને: 
દાયકામાં તતો અનેક ક્ષેત્રે રાષ્ટ્રની રાતક બદલાતી શરઈ છે. 

ક્ષુયશેમતી સમશ્યા હલ કરવાના પણુ પ્રયાસ થયા છે. 

સ'જીલ લાખી છે; પણુ ઓગે કદમ સાચા રાહની છે. 
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